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Ceo3 6ambl.

Mekren OKYY4YJapblHbIH ZeHe TapOHsACbIHbIH
3 ¢eKTUBAYYYTYH >kaHa camaTblH JKOropyJiaTyy MeaaroraopayH
KeHyJ1 6opbopyHaa naibIM TypaT. Bupok jkannbIcbiHaH Kajbl GHUIMM
6epyydy ‘MektenTepiae AeHe TapOMs cUcTeMachl OMp  KaHua
0obObeKTHBAYY ¢akTopnopro GaHNaHbILITYy y4ypAyH TajgabbiHa KOOfl
6epbeit kene xarat:

e sieHe Tapbus cabarbiHa caarTbiH a3 OenyHywIy;

e Oamka ’aHbl NPeIMETTEPAUH Maiza Gojyycy MeHEeH MeKTen
OKYyyUuynapblHbIH J€HE TapOust cabarblHa KbI3bITYYCYHYH
MaccajblK TYpAe TYLYM KeTHUIH;

e MarepHasiblK Ga3aHbIH HAUYapAbITHI;

® MEKTeN OKy4y/apblHAa aKbUl IMFErH Kem YOaKbITThl ajiblll,
aHbIH KCCENCTHHEH TOMOHIOrY KOOMTYYy HepceliepiuH Naiila
Gosyly: JKYpeK-KaH TaMblp OOpYJapbl, CCMHPHIT  KCTYY.
kenbeTTHH (ocaHka) Oy3yayiy x.6.

Munumanayy y6aksITThiH HUHHIC (JKYMaChIHA IKH JKOJIY ) KOll Hepeere
JKETHUUIYYT® BOJITOH yMTYJyy UbIH/ABITBIHAQ OKYY [POLUECCHHUH Havap
camatblHa  anbi - keneT.  OINOHAYKTAH — aKbIpkbl  yBakiapaa
cabaKTapabiH KOMIUIEKCTYY Ma3sMYHIArbl KOHYIYYJOPAYH AaTaiibiH
(opManapbl KCHUPH MaiaanaHbula GalTanbl. ANapablH HETH3IHCH -
aiinamna Maweiryynap aen atamar. byn meroany rtanaan amyyra
MEKTEN OKYY4y/lapbl TONYM AlIKAH MEKTENTEPAETH CHOPT 3AThIHGIH
Kanrbls Oupee Oonywy, K»ae aHaa Oup e ybakTa HKM  Kjace
MaLWbITbIbL TYPTKY Oonay. MblHaal yuypaa caBakTblH MOTOPAYK
AKBILUTBITBIH - KOOOHTYYr® «aljaMma Mawbiryy» sKapaam  oeper.
«AWNamna MalbIryy» JereH KOHKPETTYy 6arbITTalraH jkaHa
KOMIUIEKCTYY — TaacMp Oepyydy camatrapra 3.  «Ajizamia
MALUbITYYHYH» 030FYH (QU3HKaNbIK KOHYTYYIOpPAYH 6Up KaH4a TypyH
CEpHaIbIK TYPA® KaiTaloo Ty3eT.



§ 1. AiiaMna MauIbITyy AereH JMHe, aHbl KaHJall TYWYHYY
Kepek?

AliaMna MaulbIryy CHCTEMAChl YKMHUM JYHHOYK coTylUTaH
KUIUN  AHIIMAHBIH - TYHAYryHaery Jluaca  yHHUBEpcUTeTHHIe
MILITEAMN YbIKKAH. AJl MEKTENTCIH YOH KJIACCTAP,IbIH OKYYUy.lapblH,
KONACIKAUH CTYJACHTTCPUH JKaHA OILOHION Y€ JKOrOPKY K1acCTarl
CTIOPTHYNAPAbl  AAPAOO  YUYH  HLITEIUN  MBLIKKAH — CHCTEMa.
Cnopruynap (k) OWp KOHYTYYAepay aTKapyyHYH opayHa) ap bup
cTaHuMsaa Ocaruayy OWp caHaarbl KeHyryynepily OWpHHEH cama
JKHHUYMCHH aTKapblinkaH. bys yDakTa aHbIH NApTHCPY apakeTTepre
falikoo  KYprysym, CIOPTTYK wakMaHaapabl  J1aspaooro
JKAPAAMIALIKAH. CraHuunsnapia
FUMHACTHRUIBIK  LIATBLIAPTA YbITYY,
napblil KAHbIHAAT bl TYPAYY
KOHYTYYA0py Kacoo, o0pyt McHEH
ATKAPLUIY Y1y KOHYIYYJep,
OTYPIydtd  CCKHPYYAOPAY — /Kaco0,
TaKTaiiag  oIvpyn-1ypyy. opyctars
ATKAPLUIY YUY KOHYFYYJ0p. KaHatia
RAPMALLBITT UbITYY, 7K.0. aTKapblaar

Cranumst en QU3HKAUIBbIK
KOHYTYYJI0p.1y THHMIITYY
RAGANYIApAQ  arKapyyuy  opyHay adTeitar. Ydypaa. adnamna
MaUIBITYV SKQIbL GHUIMKATBIK SIPABIKTHIH TONYSPAYY METoay
oIy canajsat. aipbIkya Anrisina, CKaHAMHABUA OAKOIOPYHIOTY
DA 1ap KAHA HTOHJOPAYH APACHIH/IG - KCHUPH Tapatan. AOa-bIpaibl
Hadap  0OATOH  MC3MIULIC  (IbKa  TCOYYAOH  OAWKA)  ChIPTTA
MaWbIryyra MyMKyH 00160roH Ke3ae sKyMmachiHa OMp KaHua Koy
KOHYTYYJOpay Viuyj cHcTemMa SOIOHYA aTKapyy YuyH OyTyHIeH y#-
Oynecy MEHCH YOH CrOpT 3a1iapbiHa kenuweT. Bcuuaia KankTbiH
TYPAYY KATMapiapbl YUYH (QH3HKIbIK JaspABIKTbIH CHCTEMACHI
aypye AacHrmuae ywowrypyaran. AKLIaarsl opTouo sKatuooHyH
ynaubllbiHa Kaparata LLBeuusiaa TepT blara skoropy oosyury
MYMKYH YIIYA GaKThIHbIH HCTH3HHIACHP.

o
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AHJIaMNa MalILHTYY:
Byn Memoouxans: Kauan jcana Kum Kondonco bonom?

MalubiryyHyH —aijaMna CMCTEMachlH JKaHblAaH Mauipra
GawTaranaapra, e Kapbl-kapTanaapra, ske asifapra buladblKTaIrad
newer. Bupok Oyn anmai omec! AHnamna Maweiryy — TYPAYY
KypaKTarbulap YYyH SH Naijanyy Hepce. AljaMna MallbIryy jajlaH
raHa TpeHaXepioply TailanaHy MEHEH OTKepyJYLlYy KEpeK IEreH
aarbl 6Up Tyypa Mec MUKHP 311 apachiHa aHThUIBIN KYpeT. byn na
Tyypa smec nukup. Cebebu MyHy TpeHaxepsioply MaiaanaHyy MEHeH
Na aHblH nNakaanaHGad e3 ajnAblHYa JKacajrad TYPAYY CajiMak
calnyynap MeHeH, ke 00a00co DKeeHYH TEH KOMOMHALMACHIH
naipananca 6osoT. A#naMna cucreMa Oapiblk Kyd amjieTTep Y4YH
GHp Tom apThIKUbLIbIKTapra 3. DH 0bosty — 6yJ1 YHOMASreH yOaKbIT.
Drepae GaapbiH Tyypa Xkacaca, aiiamna MalbIyy Tes, KbICKapTblIraH
MallbITYYHY OcperT.

AZATTa MEKTCIl OKyyuyJiapbiHa JKaKlibl TaaHbll ©0NroH
KeHYTyYyJep TaHaibin ajbiHar. Orepac cabaktap cnopT 3aiia
OTKepYJICe aH/1a CTaHlMAnap aiamMna TYPyH/e jkainanbiikah 60J10T.
CTaHuMsgarsl ap OMp KOHYTYY KOMNOJraH MHILIETKC OKapauia
KaHTanooNnopayH caHbl ke y6akblT (15-40 cek.) MEHEH No3ajiaHaT.
«AMnaMna MawmpIryyaa» SKYKTOMAYH ef4eMy  MaHuiyy opyHuay
9neit. Byn aranraH MeTox Y4yH OMp KaHya TaTaasilbiKTbl QJIbIM
keneT. /10371001y aHBIKTOOHYH TOMOHKY JKOJIyH TaHaan ajca 60JioT.
BupvHuM cabakTa MeKTeN OKyydyJiapblHbIH aJlbiHa TOMOHIeryae
MUILIETTH Kolco 60n0T: GeATuayy yOakbITTbIH HUMHAC KaHTAJIOOHYH
MaKCHMaJlyy caHblH aTkapyy. OnTMMajayy »KYKTOM Makcumailyy
KalTaJOOHYH JKapbIMblH TY3OT. 3-6 )KyMalaH KHHHH yUIyNl JJie bikMa
MEHEH KHHHHKHM J103J100HY aHBIKTaHOb13. CepUsiiapablH OPTOCYHIArbl
KYKTOMIY KOHTPOJIA0O YYYH JKYPOK JKbIThIrbIHbIH caHbiH (UCC)
enueiibys. byn Merton okyyuynapra e3 anabiH4a OuIMM anyyra,
bH3MKaNbIK KaCHETTEPAM KaJlbIITaHAbIPYYTa Xapaam 6eper.
OpraHu3M/IMH KOrOpPKY HLI KOHIOMAYYNYTYHO KEeTHLIYY - «aihnamna
Mauibiryy» 4Yeyyydyy oSH Oallkbl MHIAETTEpAMH  OupH. byn
MHJIIETTEPAM YeqyYAOry 3H MaHUIYY HEPCE — KbIHMbLI

canaTTapblH TapOUANooro GarbITTaNraH aTalbIH
KOMIUIEKCTEPAH MOLCILACIITUPYY.



AWJIaMNa MaWIBITYYHY MOeJIAIITHPYY Y4YH (PH3HKAJIBIK
KeHYryyJep.

A#namna MallbITyYy 12 bu3MKaNIbIK KOHYIyYJlepay
‘MOJENACWITHPYY MaHHIYY KbIHMBIIABIK camaTTap, GUArHYTHKTEpAH
’KaHa KeHyMAep/ly ©pKYHASTYYHY KOMIUIEKCTYY 4euyy4y cabaKThiH
YIOLITYPY4y-METOAUKANBIK hopMachl MeHeH GaNaHbILITYY.

A#namMna  MallLITYyHYH  KOMIUIGKCMHAETM  KOHYTYYJiep
TBMSHKYHGpﬂY QIIbIH anaT: ;

® WHCAHAbIH ap TapanTyy eHYryycy;

e Ata-MekeHaM KOprooro jaHa IMreKTEHYYre (H3HKaJIbIK
NaspAbIKTbI JKOrOpyJaTyy;

e Jlene Tapbusickl GOIOHYa OKYY MporpamMMachl ajiiblH ajia
Kaparad OWJHIMYTHKTEP JKaHa KOHOYMAOpAY ©pKYHAeTYY,
(bU3MKAIbIK canaTTapabl Tapbusoo;

o (DUIMKWILIK KOHYTYYJIOpAy €3 ajiblH4ya aTKapyy bIKTapblHa
KOHIYpPYY:

e OkyyuyJapabl OKyy HOpMaJapblH JKaHa HOPMATMBICPIH
TanibIpyyi a 1aspaoo.

Kenyryynopay OKYYyUyJapasl KEJIeYEeKTCT 1 KECUNTHK
HLIMEPAYYAYKKO JIasiplooro GainaHeluTyy GOArOM MHNETTEPIH
ICKe wiyy MceHeH TaHaawar. CyHYWTAIraH OKYY-METOAHKAIBIK
KOJJIOHMO aHJIAMIIA MAILBITYYHY YIOWTYpPYY KeTKHIMKTYY opMmaaa

raaHbubIpatl.  AJl KbIHMbINAYY — canaTtTapabl €3 ajiAblHYa
OHYKTYPYY10. KYYTY, TE3AMKTH, KbIHMBINAbL, HHKEMOYYIYKTY,
HAM/AraiabIKThL.  YblJAMKAHABIKTBE TapOUsIO0A0TY OHITHUTHKTH

JKAHA KOHAYMAOPY OHYKTYPYYAe YOH posb OiHOMT. JKasinbl skaHa
ataiblH  QU3MKAILIK  AASPABIKTBIH  GOMKONAYY — cXeMajapbl,
KOMILICKCTEP KENTHPUIECT. ‘
bajnap meten nwiteene kepcoT™MeNnYyIYK YoH Maanure 3. Kbickaua
TYIWYHAypMenepy ©ap (QU3UKaNbIK KOHYTYYJIep CHMBOJIMKAJIBIK
TYPA® CYPOTTONYIl MIITENMN YbIKKaH KapTOYKa-TalllibipManap/bl.
ainamna MalWbITyy CTaHUMAMapbiHAa, cabakTapAarbl e3 ajijblHua
KomyMlh TanibipManapaa, GaiiapabiH KaHa TananapapiH jkekeue
YH  MawbiryynapbiHaa - nadaanaelat.  ©3yHYH  DH3MKaNbIK
,KouJeMYH 03 '



ANJbIHYAa  OHYKTYPYYHY K€ -CIOPTTYK (OpMachbiH CaKTOOHY
KaajaraHaap yyyH Oy;n kaprouka TamiubipManap naiganyy. Okyy-
MauIbIryy TMpPOLECCHHIETH XaJMbl )KaHa aTalblH QH3MKAJBIK 1asplaoo
KapTOTeKaJlapblH Ty3yyae nainananca 6osot. Mucansl:

KbIiMbL1IapAbIH Te3AMIMH TapOHsa100.

" Kenyryynopay  KelMbiIAap-abiit 3. Yypkoouy, CCKHPYY'Y Kana ofon

MaKCHMALLYY TCVIHTHIIIE ATKAPYY KOHYIYY/IOPYH, OUIOHAOH e wasin!
2. Meanewr  MeToayH  KOMJIOHYY, QHYKTYPYY'Y Kaia araihin
OLIOH/IOH le KY'ITep-ayH Ten GonGok KORYYI'YY/10pAY Nai1a1anyy

KaIrau yUy-pyia TaHANKAN T 4. KoMiaekeke HHKCMILYYAYKKO Kapata
naitaananyy TCUIHK-KY'UTYK KOHYIYYIOPAY KHPIH3YY

KbIAMBIIIapAbIH Te3IHTHHe KapaTa KeHYIYY/1op MeHeH
KOILTOJIFOH CTAHUHAIBIK TanuibipMaiap

'ﬁ. 1. b. a. XKoropky crap1.

TANWbIPMA. 10 merpaux

APaNBIKT2 3-4 %041y YeJHOUNbIH
@E@ Ger.

2. OwonyH e3yn e 1S me1piauk

apaibikTa 4-5 %oay.

S 3. Ouonyn o3yH e 20 MeTp/MK
‘q\" apanbiKTa 5-6 woay.




YL11aMKaiILIKTb] TADGHAI00
1. ¢ alyy yuyw mrcpRaiiapht vewent Gupien Y4 3. UnaauKafauxTer TapGHaioo yuyn Kad
AHIAMDAT ICHII BTROHI0  KATb MBLIAMKAR 161K revie aTkapuyguy Gapibik KOHYryylep
oHYlOT wapah Geper
v

2 KyK1emiopro Konyi Kaaraiian KHAHIE KYMyULryn 4. ATQRBIH MBLIAMKAHIBIKTHL  Opraniivre
¥oroMyl Aana yGaKTLcun KoGOiTYY Kepek By yuyn  1aacupy Golonua  AAKMH THINT &e Gy.1
KYKTOMIOH  KHTTHHKH YCCTHH (13CTO1A COpACHIbIX MIIMCPAYYIYKKO  THEmIEAYY  KOHYIyyl1op
COKPALIEHHIT) 10MOHT0MIY CHIHATL Go1o1. QUKYTYpOT.

qbl[laMKaﬁJlblKKa Kap’aTa CTAHLUHUSJIBIK TanbIpMa

e [ 6

2 o 1. bamranket adan. ByTrap JKH KaKKa
HKAZBLITAR, KOMIOP bLIILIH
TYHIYPYUTOH.
e e TAUIBIPMA. Kepre TH3CJaCH 0ATYpYY.
KOJJ10p apT AKAKTaH TaMallibl Kapma-
1aHia skeier.
2. OoHyH 63y i, GHPOK KOJII0Pi0
® ® canmarpl 5-8 k1. Goaron 1anreiep.
® 3. OwonyH 03y e, BHPOK KOMI0P/I0
! casnmarnt 16 k1. Goaron 1ups.

HiikeMayyayKTYy TapOHaI00

3 Hitke 1y y IyKKo Harsiunaan
LONY VY TP KY' TAUILIPMA Pt Menen

| VHRey y 1y R Ty TApOI 00 y iy YRy
AP ANy VYT TA 1A REOAT, QLYK

JIKEA 1Yy 1) KO a1 LI Koy Ty topro (vt Tpy 1t Gapyy Kepek
B 1K KOMILICRC (CHLIEP U KOIIY KEPER 4 bl LAAMMKT b AR KBITMB LD U1

3 Kenyryy 10y Gauap a i LT AACHIT ARGIPLLTR MCHCH ANIHPH

P e IAPA Kb I Y COIY Y Ty pROIY  GAPYY KEpe. o AT, (UL KE DIV Vi3

G 14 1LICHICH OPHCHTIPEC. MHCA b Gani e
AEHFV ST PERKATD KCTRHIYY KEPEK

HAI @ LI KEpeK

MiikeM1yy 1YKKO KapaTa CTAHUHSILIK TAMbipManap 5

1. b.a. Byriap JKH RaKKa RasLLILal,
K010p 6AMTHIH APTLIH/IA 3AMORY
Hoayn KapmaJjran.

TANMUBIPMA. Beuien #oropy

K41 bIH OHI'0 KaHa COJT0

ai1ani bIpYYy, TH3ejep oyryadoren.
Jleem aJyyHy TOKTOTYH Kapma6oo
KepeK, JPKHH.

2. OulonyH 03y e, BHPOK KON10p
Ty3 60# 0K,

3. Owonyn 03y »ie, GHPOK KO4110p/10
caamar bt 2-3 Kr. 6oaron ron Hap.




AjizaMma  Mawbryy  dereH  MalbiryyuynapabH - (pH3MKalbIK
camaTTapbld KOMILIEKCTYY ©HYKTYPYYre OarbiTTairaH (hH3MKaIBIK
KOHYTYYJIOpAY KOJIOHYYHYH YIOWTYpYY-MCTOAUKAIIBIK ¢dbopmachl
KaTapel nadga GonroH.  MbIHIaH MakcaT HErusru (U3MKaIBIK
caratTapiibl (Ky4, TC31HMK, YblIaMKaHIbIK, IaMJaraiibiK, HAKEMIMK)
6up ybakTa @HYTYYCYH raHa ke3160eCTeH, aJapAblH Te3AHK KY4YyH,
KYY 4blAaMKaHIBITbIH X.0. OpKYHASTOT.

AiizaMna Malyryy YYYH HETM3TH JKaHa CHOPTTYK-XapaamHbl
'MMHACTHKAHbIH, OLLOHAOH 73j1e 00p aTJIETHKA, JKEHHJ aTJCTHKAAaH
JKaHa CIOPTYH ©allka TYplepyHYH aHueiiMH TaTaan SMec
KbIHMbLIAAPb! KbI3MaT KbinaT. KblMbIIAAPAbIH JKOHOKOHJIYTY anap/ibl
OMp KaHYa JKOY KaHA KOMMIEKCTYY - Oup OyTYH MalbIryy HUIW
KaTapbl KaiiTanooro wapt Ty3eT. KbiiiMbuiap ataibin cxema 6oloHYa
TaHAQIbIN AIbIHAT — Oapablk GyJIUyH rpyMranapbiHa blpaaTTyy Taacup
Gepun, owlon e yuypaa WHKH opraHzapra (JKYpeK-KaH TaMbip, A€M
allyy cHCTEMaslapbiHa) JKETHLICPIK JKYKTOM GEpHICT.

AMJaMIQ  MalIbICYyHYH HETH3rH  IIapThl JKYKTOMAYH
Y3ryATYKCY3 TaK KaTTAMbllIbl jKaHA KETHUKEHAMKTCPAH CHCTEMAyy
Typae 6aanoo. byn yrowTypyyuy-METOAMKAIBIK dopmagarsl KaTroo
JKaHa KOHTPONA00 (PH3MKANBIK KOHYTYYJIep MCHEH Mallbiryy
MPOLECCHHUH  ©3YHe  KMprusuirciH.  Makcumailyy — TCCTHH
KOPCOTKYUTOPYH perynspayy Typle ef4en Typyy - aiinamna
MaLIBITYyIarkl JKYKTO@MJY HOPMAIOOHYH HErM3W KaTapbl KbisMaT
kputaT OLIOHY MeHeH Gupre ap 6Up «cTaHuMsANa) aTKapbLIraH MLWITH
PHKCALMANO0 IcKe ATbIHBIN, aHNaMnanapibl ©TKOHIe HEHHH JaHa
oTyn OyTKeHIeH KHiMH MyJbC ©74eHeT. AHJaMmanars yjnam
KaWTaJaHbIl TypraH CTaHIApTyy XYKTeMre MyJIbCTYH PCaKUMACHIH
CAJILILITBIPYY JKYKTOMIO KOHYN KETYY KaH4alblK HATHIMKTYY 6oayn
JKaTKaHIbIrbl SKOHYH e kabap 6epeT. OLIOHY MeHeH OUpre KaHNalAbIp
6up meHrmuge «yHKUMOHANAbIK MNpoba» MpobneMachl HEYWNET:
aiiJlaMnanbl TY3reH MallbIryyJarbl KOHYTYY/NepAYH KOMIUIEKCH ©3Y
6yra Kbi3smat kbinat. byaapasii



GaapblH MENAarOTHKAILIK KOHPOJIA0O jKaHa ©3YH-63Y KOHTPOIL00
KaMcbl3 KbUIaT. 1

Aitnamiia  Mallbiryy OKapblllyy, Ta#Mauyy dJIACMEHTHH
KaMTHIWBl  MYMKYH. byn okarmadma TaiMawlyyHyH —TpeaMeTH
anaTTarbiaai oMec: Gepuaren yb6akbiTTa KaWTalOOHYH CaHbIH KHM
KON HKACANAT Ke KAWTA00ro KUM a3 yOaKbIT KETUPET AEreH ChIAKTYY
A6COIOTTYK CHOPTTYK-TEXHHKAJIBIK HaThIAXKAHbI canbIThlpbacTan,
MALLbITYY WIIMHHH ©3YHYH HaTblIHXKAChlH 7aHa aHblH KONeMYHYH
KoOoHYLYH CaJIbILUThIPLILLIAT. KenyryynepayH OaluTarnksl
HOPMACLIHBIH TAKTAraH ap 6up OKyydy, aHbIH JKOHIOMAYYJIYTYHe
Aana 1aspAbIrbIHa kapadactaH cabakThiH Gallka KaTblllyy4yJjapbl
MelieH TaiiMallia anaT: HaTbliKaJapAblH aOCONIOTTYK ASHIDJIH TaHa
WMCC UL JKOHJIOMYHYH CAJIbILITHIPMA ©CYYCY la CalblLThIpbLIAT.
OuWoOHAYKTaH AeHC Maspbirbl aHua KyuTYy OMECTep KyHTyylep
JCCTHIIKCGH  MHIMAMKTEpPre  caiblUThIpManyy — TYpae  IKETYY
MyMKYHUYAyTyHe )5’ Goaywar. bya narel aiinamna MalbiryyHYH
NCAArOrHKANBIK AKCeTHIIKCHAUTH Bollyn cenTeneT. 4

AjinaMna  MaiibiryyHyH — MYHO316MeCYH IKbIHBIHTBIKTAMN
KA1 b1, aHbl TOMelAoryaeH 6aanaca 601101:

1. Alaamna MaLbITyy OV ETTGHISIS KOHYIyyJiepay
naitlananyyHyH YIOWTYPYY-METOAXKAIbIK dopManapbIHbIH
Gupu  Gonyn centeneT. MalbIKKaHAAPAbIH (u3HKaIBIK
KOH/IOMAOPYH KOMIUIEKCTYY OHYKTYPYY Y4YH THHUWITYY
wapTrap Ty3yjer.

ARZAMIA MAUIBITYYHYH YIOWTYpPYYdy HErusuH ¢u3nKablk
KOHYTYYJIOP/1YH KOMIUICKCHH UMKIAYY ©TKepyy Ty3eT. Anap
Benruayy Oup cxema SOIHYA «CTAHUMSAIAPAbI bIPAAThl MCHEH
a'lMauJTblp)y TapTMOMHAE aTKapbilaT. A5 CTaHUMANAp
asT4aga  cabak | eTyy yuyH aiinamna  Gopmachinia
/KaQHJIaHbILIKAH.

AfiaMAa Maliblryy KOMIUIEKCTEPH TEXHMKAJIbIK AKTaH aH4YeHHH
TaTawl SMEC, A/bIH ajla YHPOHYJIFOH KblHMbULapAaH TY3YJOT. An
KOHYTYYJ1Op HCTH3IH JKaHA

19
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3. CHOpPTTYK-XapAaMubl ~TIMMHACTHKalaH, OLIOWHIOH e
CIOPTTYH K33 OHp Galllka TYPJIOPYHOH aJlbiHAT.

4. AilinaMna Maubi'yy MeTOAMKaIBIK JKAKTaH KYKTOM JKaHa AC .
alyyHyH aHbIK HOpMAachl CaKTairaH KeHYIYY MpOLECCHH
KepceTeT. AJl KeHYTYYJIep JKYKTeMIYH e3repyylepy Tak
TapTUITE OTYINY >aHa aHblH 5C QJyy MEHEH aiIMallbln
TYpyllyH KepceTeT. '

S. A#namna MallbITYy HaTbi KOHYTYY MPOLIECCHHHUH
pEerJIaMeHTALMACHl  aTKapblAraH MWTH Y3TYJITYKCY3 KaTT00
)KAHA JKETHMIUKEH MU J>KOHIOMYH O0ObeKTHBAYY ©OaajiooHy
KaMchl3  Kbu1aT.  bByn  MakcaTtra  Makcumanayy — TecT
naijanaHepllaT  JKaHa  aTalblH  KaTToOO  KapTouKajlapbl
KOJIIOHYJIAT.

6. Xyktemays ucru cabakka KaTblIIKaHIapAblH GaapbiHa TeH
OHpaci KOy, OO M€ YYYpaa JKEKE ©3re4ellyK Aa icke
anblHAT  (MaKCUMAQJIAYY TECTHH JKEKE KepCeTKyuTepyiie
JKapaula).

7. AWsamna Malllbiryy — ©3YHYH JKaHbUIraH, TONyK TYpPYH.o
TarnablK cabaKTap Y4yH bUIalbIKTaNraH.

AiiJlaMna MalbIryYHYH TYPAYY BAPHAHTTapbLIHBIH MaKCaThbl.

AWnaMna  MaIUBITYYHYH  BapHaHTTapbl - Gapiblk  OyauyH
rpynnajapbiHa MyMKYH GosyliyHua Terus, Gupaeh xyktem Ocpyy
Y4YH, OWIOHZOW 9Sn€ JKYpeK-KaH TaMbIp JKaHa [IeM  ayy
cUCTEMaJlapbiHA TYPYKTYY JKYKTeM Ocpyyde KojaoHyjat. bejrumayy
OMp MeTOAAYH ’KapjaMbl MEHEH KbIMMBUILAYY camaTTaplbl (Ky4Ty,
UbIIAMKAHJBIKTBL, TC3AMKTH k.6.) auddepeHunpiyy eHYKTypyyre
60si0oT. BHUpOK HEru3rMcM Te3aMK Ky4, Kyd 4YblAaMKaHIBIIbl KaHa
TE3AMK YbIAAMKAHIBITbI ChIAKTYY KOMIUIEKCTYY camaTTap eHYKTYpYY
6onyn scentesieT. JXYKTeM MeTOLIOpYHYH OMpHMH nakaajaHyyna Ken
ke a3 Japaxaja ublJaMKaHinblk (Kkajimbl K€ aTalblH  TYPAe)
OpKYHIOHT. JKanmeiCblHaH, ap KaHJaH BapHaHTTapAbl NaHaanauyy
MeHeH GH3MKANBIK  HII  KOHASOMAYYJYTYH )KaHa  JaspbiTbiH
»koropyJsiatyyra 6o1oT. '

11



AiiJIaMna MAWIBITYYHYH CHMBOJIY (rpadHKalblK cXeMachl).

Mauisiryy Me3rJIMHAE HErusru OymdyHAyK rpynnanapra .
MONEPEMEHHO. . . . .. . . KYkTeM 6epyy CMMBOJIAYH ’KapJaMbl MEHEH
cxeMa TypyHae OepunuuiM MyMKyH  (l-cypeT). An Herusru
GynuyHayk rpynnajapra OKyKTeM K33 OHp  «CTaHUMsJIapHay
@3repylly Kepek [AereHIy TYWYHAypeT. baiikaya aTkaHaa HETH3rH
GynuyH rpynnajapbiHbiH OHpH SKyKTeM airaH kesje Oalukachl
aKTHMBAYY 7C ajibliubl MYMKYH. OLIEHTHN KOHYTYYJIOp KepCeTYJreH
cHMBONTO  bUIaWblK  TaHZanbil — anbiHaT. Kawgadh  maweiryy
ypdexTHCHHE JKETYYHY KaalloocyHa kapaiia KW iK€ Y4 TYpAyyye
KeHyryyjep MeHen OWp ane Oy/uyH rpynnanapbiHa KaTapblHaH
KykTem Oepyyre ©OosioT. Orepae OupuHuM KeHyryy Oyrrapra
KYKTeM Bepce #akiubl 6010T. JKypek-kaH TaMbIp jkaHa AeM anyy
cucTeMachlHa OCPHIINCH JKYKTOMIYH Aapakachbl XKajillbl KYKTOMAYH
JapaXXacbiHaH JKaHa aMnamna MaUIbITYYHYH METOIMKaJIbIK
JkacalbllIblHaH KO3 KapaHabl 6050T. OWLOHY MEHEH OyJIuyH Ky'yHYH
JKAHA WMYKWM  OPraHaapblH  KYYYHYH OHYI'YYCYH TYLIYHAYpreH
adIaMna MalLbITYy MAKCATbIHA XKCTCT.

I-cypet
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§2. Kenyryyepay aHaTOMHIBIK KJaccupUKaLMA jKaHA XKYKTOM-
AYH TYPAYY A2paxa/iapbiHa bUIaHBIK CHCTEMANAMTLIPYY
Kenyryynepay TeMeHze kepceTyireH 6yndyH rpynmnaiapblHa
TaaCHPHH THHTH3ICHAEH KBUIBIT TaHO00 KEpeK.
1. ByT GynuyHnapblH eHYKTYPYYYy KeHyryynep (THpkemenerd I-
cypeTTen 6Gamran 46-cypeTke 4YeHHHKMIEpAM Kapan YHPOHCOHY3
Gonot). Byn Makcartka seTyyre Kbi3bll albIK, TH3€NEPAMH, Kambaiu
CycTaBJapblHbIH 6YTy/1yn Kaiipa ja3bLlyyCyH KaMchi3 Kbuiran Gacyy,
4ypKoO, CEKHPYY %.6. y.c. KOHYTYY.J16p Tyypa KeneT. XXbIHbIHTbIrbIH Aa
TaMaH, KbI3bU1 allblk, Okambaiu, MaH KyHpyk OynuyHzaapbl
GbimbIKTaNaT. ByT 6yauyHaapbl Y4YH A3piuK 6apasik KeHYryyJiepae
KaHJaiablp 6Up nenrnge 6en, KamTad jkaHa Kypcak GysnuyHAapsl
1a KaTblwbiat. Besi, konnop, enkeiepanH OyauyHaapbiHa )acaras

® )] o

KOHYryyJepae (WTaHTaHbl KOKYPOKK®, TYPTYIL, KYJKYll KOTOPYYA® )
GyTTap oL )KyMyLITapra ce3cy3 KaTblllaT.

Hemek, Oyt OynmuyHznapblH OBIIIBIKTOO KOHYIYYJOpYH ianribl
OHYKTYPYY4YY KOHYTYYJep fen jcenteere O6omnor.

2.Konnop sxaHa nanbl OyNuyHOApblH ©HYKTYPYY YYYH "KEHYTYyJep
(47-cypetTeH GawTan, 96-cypeTke YeHHHKHIEPIM Kapal YHPOHCOHY3
6os10T).

KonnopnyH, kekypek sxaHa 6en 6ysn4yHAapblH eHYKTYPYY Y4yH Oup
KaH4a aKbll Kaja4ooJlop MEHeH Tanpod kepek. Komay ubikaHak
cyctaBblHAa Oyryy okaHa Kaipa KaspulyyCy Y4yH Kapama-
KapLbLIBIKTBl (©3 canMarbl, CHapAAAbIH CajlMarbl) JXEHYY Y4YYH
6upaeii Tanan kowa6aiT. OLIOHAYKTaH TapThUlyyaa Ke

13



TYPTYYH®, mymtyyﬂzl we"'},rbri,lfyyzfd TagHuYTA ‘%K€ TYPTYYHOry
KeHYTY{iepay El)I(blp’lTil ‘ounyy ‘kepek ! Kt KAHA! MaH)KATapbIH
" GysuynaapbiH GbILIBIKTOO Y4YH Mbikuyy kaHd ‘KapMar 'kailyy nen
ataqral KeHYryylepay naipananyy kepek. Mbinfad "keHyryyfiep
rpaneuus, OHUENC KaHa  Tpulenc, 'KeKypek dkaHa Galuka
Oy 14yHAapAbl ObILIBIK KbLIAT. ; :

I ) ® e

3. Kypcak  OyauyHaapbiH OblLUbll\rOO y-iyu KOJIAOHYJY Y4y
Konyryyiop ( 97--122 cyperiopaeH YHpOHYRY3).

Kypcak OVJIYYHAAPLIH ObILIBIKTOO Y‘Wﬁ KOJIIOHYJYyuy
KoHyIyyaopre Oyrrap skacaran KbliMbulzap (6yn ydypiaa orepae
JCHe G010 KbIMMbUICHI3 Typca) KaTbllKaH Oapasik Hie KOHYTYY16p
(OyT1apAbiH - Oyryjlywy  skaHa  Kasbinbllwbl) kupet.  Kypcak
OVAHYHIAAPBI  OLLONJIOH yle  CUIMAKTYYJNYKTapabl - (MHCAITH
FanTelIepaM KoU1opay OyKMel Max MeHeH skamball AeHryHHEH
JKCHKCIC YCHMH JKC OaulTaH eH/le KeTepyy) NanaajlaRraH KenTerex
KOHYTYY/JIOPAYH Kap/laMbl MEHCH /12 ObILUIBIKTAJIAT.



I. ByTrapasiH 6y/I4yHaapbiH OHYKTYPYY41Y KOHYI'YYJaep.

. OTypyn-Typyyhap

a) o9ku OyTka OTypyy;
yeHpek OTypyy - TH3e
cycTaBblHAa 60MKOJ MEHEH
120* 6ypuy T1y3yner. (I-
CYpeTTy Kapar,
KOHYTYyJepay OWp KaH4a

JKONY KahTaJlaHbl3).

KapblM  OTYpyy -  Tu3C
cyTaBblHAa Gosbkon MeHeH 90*
Oypu Ty3yser.

(2-cypetTy Kapan, KOHY-

ryyrepay ©Oup KaHua Koy

P

i KaHTanael3).
TepeH OTYpyy - THU3€ cycTaBblHAa Goykon meHeH 30* Gypu
Ty3ynet (3-4-cypeTTepAy Kapan KeHyryyjepay Oup kaH4va
KOJy KaWTanaHsbl3).
15



O'rypyyn:.lp O3 TCJIOCYHYH CAJIMarbiHa KoulyM4a JKYKTOMCY3
JKaHa JKYKTOM MeHeH aTKapbllaT: CajiMakTyy Ton (2-cyper),
IICpCKﬂﬂHHHIIHbIH‘IPH(DH (5 - a, © cypeTrep), HYe4MJreH
rantenacp (6 a.6.), Tercpek rupiep, Kym CaiblHFaH MCLIOK (7'
a.6.8). wrania (8 a.6). canMmakTyy JKuieT, naptHep -(9. a,0);

AHJAH CHIPTKApbl TPHQTH sKe WTAHTaHbl KeTepyn OyTTyH °

ydyHaa Typy (S 6. 8 0).

16
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6) bup 6yTka OTypyy: MOJII0 TasHbIY MEHEH JXaHa TasHBICHI3
(10 2,6, 11 a,6) KolyMua JKYKTOMCY3 JKaHa )KYKTOM MEHEH
(12 a, 6. 13 a, 6); cHapsana: cTy’ (14 a,6), rUMHaCTHKAMbIK;

oY

oTtypry4 (15 a,6.8). o]
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2. Byr «kowy kaHa KeTepynyy (oTypryuka k.6.).
MMHacTHKaJIBIK OTypryuyka ketepyiyy (16 a6) xawa 6yt
Koroy, OawTamkbl abanra kaipa KeJayy MEHEH; Komym4a
KYKTOMCY3 XkaHa xykTeM MereH (17 a,6). Con OyTTan Gawran
cHapsilka KeTepyJyn, oH OyTTan kadpa TywyyY, aHAaH KHHHH
aitnanbin Gypynyn, KeHyryyHy oH OyTtaw GawTan kalTanoo.

[nunte (18 a.6,Br,1,€) KoulymM4a >KYKTOMCY3 JKaHa KYKTOM

MEHEH KOHYTYYHY aTKapyy.

3. Tlomckok ikaHa cekupyyjep. [lpeamertepcus opayHaa
TYpyn, acTbira, KanTaira CEKMpPYYA® rpyINIHpPOBKACHI3.

rpynnupoBKa MeHeH 3ku OyTTan (19) xana 6up 6ytTan. (20).

19



A6ana OyTrapabl 6ykTebeH xaHa GykTen KoLlyMua jJKYKTeMCY3
JKaHa AKYKTOM MEHEH - JHKeHMn cekupyy. OTtypran abasaa
opAyHIa,  acTblra,  Kantajra  rPyNMMpOBKachl3  ’KaHa
rpyniMpposkaza (23), Kouwrymua KYKTOMCY3 JKaHA IKYKTOM

MCHCH CCKUpYYJep.




CHapaana jkaHa TOCKOOJNAYKTapliaH OHKEHMM, TYpAYY
TOCKOJAYKTapaaH oTypryd, Gapeep, x.6. (24-26) 6up Gytran
’kaHa KM OyTTam TypTyy blKMachl MEHEH; TEPEH OTYpyyAaH
SHKEHHUIT; KU OYTTYH TYpPTYYCY MEHEH acTbira, sxkoropyra (27);
SHKEHHA TypyD. CeKHprat Ke3z14e;"m3enepnu OyKTen; Kolymya

JYKTOMCY3 )kaHa )KYKToM MEHCH CeKUpYY (28 a,6).

28a 2846
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Tepew, orypran -abannad e Ty3 Typran abangaH Komymua

HKYKTOMCY3 JKaHa JKYKTOM MEHEH TNUIMHTKE CeKMpHn 4biryy (30-

'MMHACTHKAJIBIK OTYPryuTaH kM OYTTyH TYpPTYTyycy MeHeH
(32 a,6.8) cepusilyy ke ©Oonboco Oup OYTTYH TYpTyJyycy
MeHeH (33 a,0) OyTrapabl OykTeOei jkaHa OykTenm kanTajira

1Y 37101y 1T KOIYMYa )KYKTOMCY3 KaHa JKYKTOM MEHEH CEKHPYY.

326 N2
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Bup 6yTTyH TYpTYiyycy MeHeH (TypTyyuy 6yT ckamelikazna)
KOIIyM4a JKYKTOMCY3 JKaHa YKTOM MEHEH Ty3[esyn CEKUpYY

(35 a, 6).

OtypryuryH kantaneinga Typyn (36); 6yTrapasl oTypryutyn
9KH KarblHA KOIOM; OTYPryuka CEKUpPHN YbIlYy - OpAyHIA,
acThira Kbulyy Menen (37 a, 6); Gyrrapabl Oyktebeil xana
BYKTen; KOlIyM4a YKTOMCY3 )aHa )KYKTOM MeHeH (38 a. 6. B)
CEKHpYY.

)
s 3&7}'

J—

T~

k14
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Tys Typrau abannaH, OyTrapabl Oyktebei jkaHa Oykren (39)
CKAKANIKa MEHEH CEKMpYY JKaHa MNOJACKOK; OoTypraH adajia
ckakasikachl3 (40 a, 0) »aHa ckakajsika MeHeH (41). Oykresren
CKaKaNKaHbl ~ @3YHYH  aCThIHAH  TOPU3OHTANALIK  Typae

‘

ananThIpyy (42).

406

0

N, a2

TepeH oTypyynarbl MOJACKOK - KOIIYMYa JKYKTOMCY3 JKaHa
XKYKTOM MeHeH (43 a, 6); 5ku OyTTyy TEH acTbira TaliToo MEHeH
’KaHa TeckepHcHH4Ye; ap Oup OyTTy Ke€3erH MEHEH acTbira
TaWITOO - «Ka3ayok» (44 a, ©); mapTHEp MEHEH jKaHa

napTHepeys. 24



Yenkere WianHia KoY MEHEH CCKMPHIL Typy - OTypran abanuat
ByTTyH yuyHa SKeHUI Typy ke 60160c0 NOJACKoK HKacoo (22 a, 6);
KapbIM OTYPYY/1aH KY4TYyy 110JICKOK 7Kacoo0.

TepeH oTypyyznaH Golay Ty3en CEKMPYY - JKH IUIHHTE (45 a, 0)
rUpAep MeHeH, UCHMIITeH TaHTeNjep JKe KyM TOJTypyJrad
MCLIOK MCHCH cekupyynep. JKepre oTypyn «Ka3 Kaaam» MCHCH

(46 a, 6) KOlYMH4a JKYKTOMCY3 3KaHa )KYKTeM MeHeH bacyy.

Hjig




Koaop xaHa 1ajbl 6y/iuyHaapbiH 6HYKTYPYY Y4YH
KOHYryYJ1ep. ’
. JKuMmiaeru keHyryynep (Ty3aesyy KblWMbLULAapbI).

Jlybanra, croaro, cTyjara, rMMHacTUKaJbIK OTYpryyka TasHTaH

abasi1a KoJily Oyryy skaHa Tysniee (47 a,6,8: 48 a,6.); -

48a 7 486
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OTypryuka, MUIHHTKE e cTyira >kambail MeHeH TasHyy (49
a,6.); Tu3e (50 a,6.) e 6yTTyH yuyHna TasHyy MeHeH (51 a,0)
KOLIyMYa KYKTOM, MHCajbl, KyM TONTYpYJraH MEKLIOKTY

KEJKEre WIMI, CaJIMaKTyy KUACT KHHAHI, KoJiay 6YK'1‘GH

Ty3znee.

a0 e

[Mongo sKaTbll ajakaHra ske Oapmakrtapra Tasbin (52 a.0)
OT/KUMaHKC ’Kaco0; KOLIYyMYa IKYKTOM (KyM TOJITYpYJraH

MCLUIOK. MTApTHEP) MEHEH UILTOO. : ?

27



TNonno XaTeil TasHBIYTAH ©3YH TYPTYIN, XKepre KaHpa sete
ynekTe abaga anakad 4abyy. (54 a,6). AnakaHaap MEHEH MOJIro
TasiHbIN, OyTTapabl MapTHEp kapMarak abanja ko MeHeH bacyy

(173).

L2V} : ‘ 5‘6

Bpyctapra ubIrbin KkosngopAy Oyryn, kadpa konaopay iKasyy;
KaTyy KYYJeHyN dkepre cekMpun Tyuyy; Byrrapabl acteira
CYHYI, TY3 KapMOO; OLIOH/OH JJic KOHYTYYHY 3KH CTyjaa Kojiay

Oyryy kaHa xa3syy (56, 57, 58).

28



Dku  CTyllyH  COMOHIYUYHe  HbIlbll,  OyTTapisl
GUPHKTHDHN, TH3eHH OYTYN, G6ENINH NEHrMHHE YeHHH
KeTepyn, Kaipa TYlIyeHe KoJIopIy GonylyHua biabli

oyryy (57-a,6 cypeTTopay Kapan KeHYTYYHY aTkaprbuia).

29



bpycTyn uyeTuHe ceKMpMN ubIrbIN, OYTTapabl OHPHKTHpHN
1YpyIl, KYYJIOHYN bULABIA TYWIYN, Kadpa 4YblKKaH Kesje
OyTTapabl OPYCTYH ACHII)YJIMHAC TY3 KapMan Typyy. Mbinaai
KOHYI'YYJIOp HUTHH, KOJJAOPAYH OyNnuyHIapbliH ObllUbIKTam,
KOKypeKTery OyjuyHjapra Kyktem kenrvper. (59-a,6,8,

AKana 136-a.0,8B cypertep)

26o

136
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Konpmopay apTka, xoropy kaparaH abanja ivHTTe, CTOJIA0 Ke

3kH WMHTTE (60 a, 6) Konxy OYTYY KaHa Ka3yy.

TypTyy ke um (01, 62); Wtanransii rpudun 6yTTapast 6yryy
MEHEH TYPTYY ke KeTepyy (61 ©) kaHa Oykne#, »Ku Konjon

eiie KeTepyy.

616



[ltanransit rpudut 6up kongon (63 a, 6, B) KeKYpeKTeH efiie
KOTepYY.

4l
o=

oAt }\\
Ultanransi rpuduH GawTbin apThiHaH (66 a, 6.); yankanan skaTka

abanna (67 a, 6) KOKYPOKTOH eile KkeTepyy;

THK Typyn THPJICPAW KC YECHWIITE€H TFaHTENAEPAH KOKYPOKTOH oo

TypTYy (70 a, 6, B) )KaHa yiwyI e KeHYT'YYHY OTypraH adajiia »kacoo.




Dcnanaepan KeKYpekTyH TyuryHna (73 a, 6) e apT jKakTan (74
a, 6) oku Koszon xe Gup kongon yowy. Herusru crofikanas,
OyTTapabl KM JKaKKa jKa3raH CTOMKaJaH, KaJaMIarsl (6up 6yT
alablaa, SKHHYMCH apTTa) DKM KOJAON CaJMaKTyy TOMNTY,

sApOHY, TALUThl, AOHIE4TYy TYPTYY.

TapThiHyyAarkl KOHYrYyJep (Koiaopay Oyryy KblHMbIINapbl
ke 6oN6OCO TeJoro Kapait TapTyy Ke TEJIOHY KO3146H TYPTYY)
JKOTOpY ’KaKTaH KapMoO, TeMeH JKakKTaH KapMoo, apajaul
kapmoo. TeMeH JaKTaH KapMoo (7-5 a, 6.), xoropy >akxkTaH
kapmoo ( 76 a, ©) e apanaw kapmoo (77 a, 6) MeueH

TapThIHYY.




Temmt JKaKTaH hapmoo(78 a, 0), ,koropy sakTaH kapmoo ( 81 a,
T

0) /KC ap.m;nu KapMoo (84 a, 6) MeHeH “Gankanahi Skatbin”
TapThIHYY: /I\IUIH:-U nepexnuuﬁaﬂa napannesis’ ‘6py¢Tapaa,
TYPAYY 6nuuK1HKTcru 6pyctapaa (78 a, 6), rHMHacCTUKaJIbIK
CTOJIJIO, IAKEKTE, 6yﬁl’1p NoAL0 e JKeNKe JAEHr33JIMHEH
skoropy (78, 82), Koulymua KYKTeMesiep MCHEH (caMaKTyy
JKMIICT. KyM TonTypyarat meuiok 80, 83, mapTHep MEHEH 8S.
;.0.). Cekdpyy McHeH OMHMK nepexkiaavHana (86 a. 0),
waThia (87 a. 6, B), WaKeKTEPAe TapTblyy (CAIMaKTyy XKHUIET,

canmak1yy 6yT KuiuMIep MeHEH);




[lepeknanuHaza, WIaKeKTe, IUaThiAa, THMHACTHKANBIK [Tybanna
TeMeH, XOropy e apajnall KapMOO MEHCH 9PKMH acbUlbll
TYpyyZaH TapTbiHyy; GyTTapibl acThira KeTepYy MeHeH; KyMm
ToATypyJiraH Mewok meHeH (88 a, 6), canmaktyy Tom, rupiep,
IUTAHTAHBIH JMCKTEPH, CaJIMAKTYy OJKHJIET, CcalMaktyy Oy1
kuiiumaep, naptHep K.6. »kenkere ke OyTKa ajlyy MEHCH

TApTbIHYY.

K
>

lWartbina kojgop MCHEH acbuirad abanza «cekupyy» (89
a,6.8):[lepeknadHaHbIH, LITAHTaHbIH TPUHU, THpIEP MEHCH.
JCMaHaep MEHEH TapThbIHYYJarbl KOHYTYYJIOp; THK Typyl KEH
)KaHa Tap KapMOOMEHEH KOKYPeKKe aiyy; JHKe#ren abania
acthira «cy3yy» (90, 91); OWOHYH e3yH “¢ CKaMEHKarbl

/KaTbIMN, KOMEKOPCYHOH XaTblil xacoo (92).
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[Ltauranel oTyprad abajnza TeMeH HKAKTaH, JKOFOpY JKAaKTaH
KapMall, JKCJAKCHHH ICHIMJIMHE KETKHpe keTepyy (93 a, 6).
OuHyH ©3YH 2JI¢ YaKaian kaTblin xkacoo (94, 95).

Kontopay 6ykneit ocmannep uotoy (96): konmopay acteira
cosrol abana xamOalika Kapai, Kojizopay koropy KOTopreH

abanaa kantanra kapaH, kantajgia Typran Kongopay acteira

Kapal vyowy.




3J1e JHKelun, geHe Goiay G6ypyy MeHeH (OH YbIKAHAKThbl COJ
TH3ere THUIM3MN JKAHQ TECKEPUCHHYE COJl YbIKAHAKTHI OH
TH3ere Tuirusyy 100 a,6,8,r.); aeHe GoiiayH blpaaTbl MeHEH

OHTo0 JKaHa coJjiro oypyaywy (103 a,6).
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Hene dow dukcuprenrensers OyTrapabiH KbIHMbLIAaphl (I€HE
0010 THUMHACTUKAILIK 1y0anra, oTypryyka WJIMHICH, IKadThbin
JKAHLIHAQ, APTCPAMH YKAPAAMbIHAL GHKCHPIICHIEH).

Yaakanan satkan adanja OyTTapabl KOTepyy skaHa Tywypyy
(KOHYI'YYJIOPIAYH TAacMpH KYpPCaKTbIH Ty3 OyinvyHaapbida, Oen
OyJINYHIapbIA THHCT); BEPTHKANAbIK abaira YeluH, aHaaH apsl;
KOUYMHUQ JKYKTOMCY3 JKaHA KOLIYMYa )KYKTOM MEHEH (CUIMaKTyy
1011, CAJIMAKTYY OyT KUHMUMIEp KyMm Tomypyharaﬂ MECLLIOK,

Pe3HHANYY OKWIL,  BEloKaMepa), nongo,. navnte (104 a,6,8)

JHKEHTeH Terusaumkte OyTTapasl 6Mp ybakTa e blpaaThl MEHEH

AIMALUTHIPbIN KOTOPYY.



Yankanan >xatein OyTrapabl OupukTupren abajga abana
:rerepcK, «cerus»  dopMaNapblH  kacanm  KblMbULIATYY
(KeHYTYYHYH TaacHMpM KypcaKThIH KbIMbIp OyyyHAapbiHa,
6en OynuyHnaapblHa TuHet); [leHe 6010 T'MMHACTHKANbIK
ay6an, oTypryd, napTHepayH jkapiaMbl McHeH (HKcHpicHeT
KOLIyM4a O KYKTOMCY3 )JkaHa KOWIyM4a JKYKTOM MCHCH

(canMakTyy TOI, CAJIMAKTyy OYyT KUHHM K.6.);

Orypran adanga: OytTapasl 6yryy »ana sxasyy (112 a.6):
OyTTapabl OUPUKTHPYY KaHa Tanrtaityy(l13 a,6,B):; owoHyH
©3yH one OyTTapabl KaidbuiawiTeipyy MeHeH (114 a.6.B);
OIIOHYH ©3YH O3JI€ CAlIMaKTyy TON MEHEH: Ty34e1TreH

OyTTapabl keTepyy *kaHa Tywypyy (115 a.6).
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CanMakTyy TONTy Ty3 KapMairad OyTTap MEHEH KbIITUbII aJibill:
ol10 KOTOPreHre apaKkeT KbUlyy XKaHa aHbl bUIAH JKepre TalToo
(113-2,6,8). Kongopay 6awuthiH apThiHAa KapMaraH abanja ku
6yTTy eii1e KeTepyll, OHp KaHYa JKONy KaHYbLIALITBIPIT
apaketteyy (114 a,6,8). Owon 371¢ abanna 6yTrapapl 6MpHHEH

casla YIKHHYUCHH oi /16 Ke3eK MCHEH KOTopYy.
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CalMakTyy TONTYH YCTYHOH TY3 KapMajirah OyTTapabl ajbim

otyy (116 a,6,B);

«nepanib Tebyy» (117 a,6). Yankanan »xartkad abangaH AeHe

6oHay KeTepyy,

Ty : W76

anakaap aeHere THit6eii, 6ytap eine ketepynet (118 a,0);

6up ybakTa neHe 00K MeHeH OyTTapAblH Kapama-Kaplibl

kbiiimMbuIbl (119 a,6); Tepen oTypyyaaH keTepy.yy (120 a,6,8).
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Ill1anra MeHEH aTkapbllyydy KeHYryynaep. (mepexjaludHaHbIH
rpudu. Temup Tasik) KeHYryyHyH TaacMpu Kypcak MpecCHHHH
OblLbIK TaiblUIbiHA THHET. LITaHranbl KeTepyy JKH KoJIon Max

MCHEH, JKOI 0Py JKAKTAH jKaHa TeMeHaeH kapmoo (122 a,6,B).




besnanu 0ynuyHaapbiH eHYKTYPYYYY
KOHYIYY./10p

Jlene Goiily  KOMKepecyHeH  aTbil,  OyTTapibl

rHMHACTHKAIBIK lIaThiapra ¢uKcHpien Typyn KeTepyy

JKaHa TYuypyy.

1236

l'uMHacTHKaNBIK 1MaThiia, 6pycTyH 6aw karbiHa GatuThl
bUIZBIA KapaThill KW KOJI MEHEH achliraH abajga OyTrapabl
OMpHKTHPHN BULABLIA TYWIYPYY »aHa eiiae ketepyy. by
KOHYTYYfep uuTteru 6ynuyHaapra, ko, MOIOH GyJ1uyHaap/biH

OHYTYILIYHO TY306H-TY3 TAaCHp JTET.
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)KCPJC. IJIMHTTHH YCYTYHAO KOMKepeCYHOH Karbin,

'MMHACTHKQILIK  WATbIHBI  kapMaraH abanga  OyTTapibl

OUPUKTHPUN oii10 KeTepyrn, TYWYPYN, KOWyM4a cajMmak

Jkana aHcbl3 atkapyy. (137-138-cypertepae)
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CronnyH GeTuHae, IJIMHTE, OpycTapaa KOJAOpro TasiHraH
abajna OyTTapabl KOTepyl, FOpPU3OHTANABIK abaira YeHHH
KeTepyY KaHa Kahpa Tywypyy.

JKananbl Taacup Gepyy4y KoeHyryyJjep
(Hapabik Oyn4yH rpynmnanap yuyH)
Herusru crodkaaaH TasHbIY OJTYPYY apbiKbllyy TasiHY

KOMKOPOCYHOH IKaTyyra OTyy: a) KOJIIoply OyKIecTeH,
IHKEHHII, CEKUpOecTeH OyTTap MEHCH JKEHUIT FaHa TYPTYJYY

MEHEH;
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320 I$26 (32 a

§) kongopay OYryl, Cekupyy MesruiauHac OyTTapibl
rpynNiMpPOBKAIAI aTKaApYyYy.

[ MMBACTHKAIBIK OJITYPIYuTy KOTepyy; KOTepYYHYH KHUH
oypuy - KBTODYYHYH YKEHMU d)OpMﬂCbl., KOTOPYYHYH KeH

Gypuy - KeTopyyHYH TaTaan Gopmachl.

[LRY) — 3e

143s
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Apkafiga, XM WAaTbhlda, LIECTTE JKOropy KapaH acbulbln
ypIryy: OyTTap ’KaHa KOJJOPAYH JKapAaMbl MCHEH, KOJIYH
KY4YY MCHEH HJ1¢ acbUibll, OYTTapabl MOH FaHA CATAHAATHIN
ypiryy. Kowymua canMakTyyinyktap (Kym TOJATYpy.raH
JKMIIET, 00p CAIMAKTYyy OyT KMﬁMVM,Jep. CUIMAKTYY TON

MCHEH) JKaHa aJlapchIs,
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ApkaHaa, ulectre OawThl bUAbIA KapaThin, AeHe OOHLY THK.

apKaHra napasienh kapMmarn achliyy (148 a,6). Kowr apkanra
aceiibin, OyTrapabl Gowr koron cananaatein (149  a,6),
Oy TTap/bl ApKaHra >KaObIITHIPbINT KapMan, XepaeH TYpPTYJIyT
QIraHiaH KMHMH apKaHIbl DKM JKAKKA CENKHHYEK CBIAKTYY
KyyneHTyy. bytrapra canmaktyy TtonTy KBIMYBIT anbin

JKOropyIarbl KOHYryYHY aTkapyy (151-cypeT).
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BpycTapaarsl KeHyryyJep: bpycrapra k4 KOJLIOMN ackUlIbIMN
ybIrbin, OyTTapabl OWUpUKTHpreH abanga, TuzeHu Oyrym,
fpycka nmapauenb abanga  kapman - Typyy(152-a,6).
Byrrapaein 6yn abanblH okoroTnod konay Oyryn bULAbIA
Tymyy. BpycTa MbiHa yuwyHpmai aceuiran abanga 6yrrapra

caJMaKTyy TONTY KbIMUbINl a’bil Kojmopay Oyryy >aHa

xasyy (153-a,6 cypeTTy kapan yHpeH).

Kym TonTypyaran MewokTy ke 6onboco canmaktyy
JKHJIETTH, YOH OasikaHbl(OpycHyachl MOJIOT) 9KH KoJjjorl,
AHIaH KMivH GUp Kosnon GawTaH eine ainaHteipyy (154-

a.6.B. 155-a.0.cvpeTTepay KapaHei3).
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LlTanra MeHeH aTKapbLIyy4y KOOHYIyy.Jiep:
L ik el Wb e 4
a) KJACCHKAJIbIK )KOHOKOH KeTepyy ( opycyachl :KHM |56-

a,0,B,I,1, cypetTep)

e gd

6) Knaccukanblk sKyIKyn KeTepyy, «HOKHHI@» Ke
«Pa3HOXKKa» Xacan oNTypyy MeHeH aTkapyy (157-a,0,8, 158-
CYPOTTOP/Y Kaparn, TEXHUKAIbIK KOOMNCY31yKTY CAKTOO MEHEH

YHPOHYHY3)




B) KJIaCCHKa/bIK TYPTYN KeTepyy (159-a,6,8,r.4 cypeTTepay
Kaparn yHpeHceHY3 60JI0T)

2 [
152z St

I') THK TypYyn *YJIKYN KOTOpYY, KHUH jKaHa ajaTTarbiaai
OJITYpYY (opyc4achl noacen) mexen (160-a,6,8,r cypertep)
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) ITAaHTa MEHEH, MEPeKIaIuHaHbIH FPpHH MCHEH CEeKUPHN
Typyy (noackok) 6yTrap 6upae GupukTHpares, Gupae
JKa3buirad abanaa (161-a,6,8)

€) KOKYPOKTOH KOropy Typryn ketepyy (161-a,6,8) 6yTTapasit
a6aJIblH aIMaLITLIPYY MEHEH.
51



TlapTHep MeHeH aTKApLLIYY4y KOHYIYYJ/Iop.
bytrapasii  OynuyHaapbiHa deéﬁ Keuyl:yynep: napTHep
rM3caepaM  OYryn, — KeMkepecyHeH  ikatbin(167-a,6,8,r
cypetTep) Gapablk OyndyRAapAbl YbIHAITHIN bULABIA Kapar
;KaTaT, IKHHUHUCH aHbIH YCTYHOH Ke3eK MEHEH CEKHPHMIT OTeT.

)

Oartypran abajina mapTHEpOp KOJI KapMawibif, KE3€K MEHCH
- *

Syrrap/ipl amalTeipbiuaT(168-2,6).

[MMHACTHKAIBIK  UIATHIFA  MAWIbITYyuyJapabiH - OWpH  dKH

koJton ackuibln (170-a,6 cypeTep), JKCpAC JKaTbIM, IKH KoJIAOM

fMapTHEpAYH GUp GYTYHAH KApMaraH SKHHUACHH JKepAC KaTKaH

KCpUHCH ofi10 TapThin Typrysar. Kesek MEHeH napTHepiop

OpyH WIMALLBII KOHYTYYHY OHp Kat4a Koty KadTanauar.
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Tuszenen Koay >KOropy KeTepyn TypraH MapTHEpyH. apT
JKAKTarbiChl  KbI3bU1' AIUBIKTAaH  KapMam  ©3YHY': TapTblil
6ytrapabl. Ty3neHT(171-a,6 ‘cypet). Omon e abanua. 6upok

OWpMHYM MallbITyydy KOJIYHa CaJMaKTyy TOM Kapmaii,

IKMHYMCH KbI3bUI ALIBIKTAH KapMan Typart. (172-a,6 cypet)

TeMeHKY  KeHYryynep KOJIAOP/YH. JKATKCHCPIMH
OynuyHAapblHA TAACUPUH THHTH3ET. bHPHHUM Mauibilyyty
MapTHEPYHYH dKKM OyTYHaH KapMman THK TypaTt. JKHHUHMCH
KOMKOPOCYYHOH KaTbIM, MIMHTTHH YCTYHO JKCPIACH TYpPTyI

4bIrbll, Kaipa Hawranks! adbanra keaer (173-a,0,8. cypeTTop)

1736
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TMapTepnepayH GUpH KaTbiM, IKHHYUCH aHbIH aNaKaHaphl-

HaH KapMall MaHAai-Tecked Typyn, KOJIAopay 6yTeT *kaHa

aar. (174-a,6, 175-a,6, 176-a,6,B cypeTTepay KapaHbi3)
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INapHepayH MOWHYHaH Kapmar 6HAe KeTepyy (’178’-.‘21‘,6,8
CYPOTTY KapaHbi3). DKHHUH Mamblfyyl{yl' OyT JIeHEeCHH
¢ukcnpnen, OGynuynnapabli  GaapblH  ublHairan - abanaa

KapMar, TYN-Ty3 XaTblIIl eper.
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179-cypeTtery KeHyryylae OMpHHYM MalIbITYY4dy OSKHHUMHHH
MOHHYHAH KapMal, OSKMHYMCH OKH KOJYH TH3ErC Kolor,
JHKereH apanna Typyn 6(’?}%6”[. BrpuHuKcH yiuyn abaiia
@3YYYYH-03Y JKOropy Ke3neH TapThbim, Kaipa bUAbIH TYWwypyn

Typar.




TMapTHepnop 61pU-OUPHHHUH HKENKECHHEH KK KOJIIOM

KapMaulbin, ap KHMHUCH o3 TapaGbina Taptart (181-cypeT)

[MapTHepsiop GUpH-OMPUHUH OH KOJyHaH kapMauibim (182-
CypeT) aH[laH KMHHH 3KH KOJLZAON KapMalliblll, ap KHMHCH ©3

Tapabbina Taptat (183-cyper)

MapTHep Kapama-KaplbUIbITbIH AKbIPbIHABIK MEHEH JKCHHII,

aHbl TU3ENETE OTYpry3yyra apaker xacoo (184.)
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Jlene GoiayH Oy A4yH/IAPbIH OHHYKTYPYYre bLIaHLIKTAJITaH
KOHYTYYJ1ep (HEerM3#iHeH Uy OYyNUuyHAAapbiHa THEILenyY):
napTHepiop 6HpH-OHpPHHE TECKepH Kaparl. KoJA0pYy YbIKAHAK-

TaH KapMaLlbINl OTypraH abanna kypewyy( 185-a,6 cypetiep)

[TapTHep kK OYTTaH KapMan Typca, JKHHUKCH Yaakanan
JKaTkaH abannan, kU Kost 6YrynbecTeH JKoropy Ketopylil oo

KeTepyNyY KaHa Kaipa xkatyy ( 186-a.6 cyperTep).

[TapTHepsiop 3kee TeH YajKalam KaThllaT 12 OGHPUHYKCHHUH
OyTTapbl JKHHYUCHHUH KOJNTYTYHAH WJIMII, KbITUblraH abasjia
(187-a,0,B,r cypeTTop) IKUHYHUCH a0aaa «Ceru3am» xe Hoadoco
Terepek GopManapabl )acalT, Ke3eK MEHEH IKHHUYMCH KATKaH

abangaH oTyprad abajra KoJiLyH )KapAaMbIChI3 KOTEPYJIOT.
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[MapTHepiop 7IKee TeH “ajKajlan KaTblUaT Ja OMPHUHYUCHHMH
OyTTapbl Y)KHHYUCHHHH KOJITYTYHAaH WIMI, KbiNYblraH abania

(187-a,6,8,r cypeTTep) skMH4MCcH abana «cerusan» ke donboco
Terepek GopMasapabl KacalT, KE3eK MEHEH IKUHYHUCH jKaTKaH

abanaau OTypraH abanra KOJAYH JKapAaMbICbl3 KOTOPYJIOT.

BUpHHYM MalbIryydy SHKEHHIT je 0JTypyI MapTHEPYH
6yTTapbiHaH KapMar pUKCHpJIen TypaT. DKMHYHCH ONTYpraH
a6asja KM Koy OalIThIH apThIHAA «3aMOK» KbUIbII KapMan
JIeHEHH OHro coliro 6ypyJyynapabl xkacait (188-a,6 .-

cypeTTep)
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BUpMHUH  MalbiTyydy —THK Typynm  OKHHUHCHH ©3YHYH
JKeJKeCHHE ONTYpry3yn, OyTrapbiHaH OckeM Kapmar Typat.
YcTyHAery MAWbITyy4dy KM KOJyH GalIThblH APThIHAA «3AMOK»
kapmaraH abanja apT IKakka uiuaMn, KakMpa KOJAYH

apAaMbIChI3. 6#1e Typar ( 189-a,6 cypeTTepy KapaHbi3).

bupuHuM  Mawbiryydy —THK  Typyn  OKHHAIMCHH O3YHYH
JKCIKCCHHE ONTYpry3ymn, OyTrapbiHan OekeM KapMan Typar.
Y cTyHAOry Mallblryy4y DKW KoayH GalLTbIH apThiHAA «3AMOK»
kapmaran abajja  aprT  Kakka MAMAMI,  Kalipa  KOJAYH
mapnaMHCbh eiile Typyn, OMp KaHYa JKOJIlY KOHYIYYHY

Kadtanait (189-2,6 cypeTTepay KapaHbl3).
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BApMHUM MaUIBITYy4y SKHHYHCHH KOTOPYT TypaT SKHHYHUCH
anbl 6enjieH OyTTapbl MEHEH KyyaKTar, K4 KOTyH OalIThiH
apThIHAA «3aMOK» KapMall, aHbIH apT %KaKKa bULAbIH TYIIKOH6
KonaopyH koe 6epet (190-a,6 cypet). OIIOHYH ©3YH 3J1€ apTka
©3YH TallTaraHaa >KepAd DKK anakaHblH MeHeH TasHaT (191-a,6

cypeTTep).

i90a

OuoHyH 93y ¢, OMPOK DKHHUM MallbIIyydy apTKa cajlaHjan
Typran;ia, OMpUHYMCH aHbl OyTTapblHAH KyyaKTar, TErepeTeT

(192-a.6 cypetrTtep).
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KeMkepecyHeH aTKaH MalIbIryy4yHYH YCTYH/I® aHbIH MapT-
Hepy OyTrapbiHaH 6ekeM Kkapman Typat. KemkepecyHew
JKaTKaH MalbITYydy KOJIOPYH OKM jKakKa Kasblll, eije

KeTepyJIyMn, Kaipa x#atelnn Mawsbirat (193-a,6).

S

1930 1936

BHpHHUYM MawbIryyuyy “KHHYHCHH 3KH OyTTaH KoTepyll
TYPAT YKMHUMCH  aHbl OYTTapbl MeHeH OCIICH  KywakTaf,
9KH KOJIYH ajra CyHyIl, aHaH eH]e KeTepyayyre apakci
kpinat (194-a.6 cypor). Kenyryywy 6up kawua skony

KaKTas00 CyHywraiat

§
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BUpHMHYM MalbIryyyy YaJikajian )Kepe KaTar, IKHHIUCH IKH
6YTYH KeH 7Kasblll, MApTHEPAYH JKeJKeCHHEH ofle KkeTepeT

(195-a,6 cypeTtTep)

BUpHHUM MalllbITYydy OJHKEHHIN, KM KOJYH TH3ere Koo,
)KMHUMCH uaJKaianl  aHblH MoOMHyHa acolirad (196-a,6
cypeTTep), OHPHUHYHCH aHbl ©H/16 KeTepyn, Kadpa Tywypyn

MauibIrbILIaT.




[MaprHepnopayH GMpH kepre OTYpym, JKH KOJAYH OallThiH
apThIHA «3aMOK» KbUIBIN KapMaraH, "KHHYUCH aHbIH apTbIHaH
KEJIMI, 9K KOJLIOMN NApTHEPAYH JKEJIKECHHEH bULIbIA KapaTa

6acart (197-a,6 cypetTep).

1970

MaptHepnop GupH-OMpMHe Teckepd Kaparan abaiaa
Konaopay KaHubbiawTbipbin (198-a,6,8 cypeTTep), Kesck

MeHeH OUpH-OMPHH KeTepylueT




§3.Y# map'rbmua aTKapbllyy4y afJiamna
MallbIryyJiap

byn ©OesnykTe cypeTTenreH ainamna MallbilyYyHYH
nporpamMachl YH wWapThiHAarel cabakTapra blladbIKTalbIN,
GU3MKAIBIK  KeHYTYYJepAYH  3H  3amaHban,  MIMMHMHA
Herus3jaeareH cucreMacbl Oosnyn acentener. Byn cucrema
5$¢eKTHBAYY TMMHACTMKAJBIK ~ KOHYTYYJepayH KapaMa-
KaplibUIbIK KaHa MHKEMAYYJIYK KOHYTYYliepy MEHEH, cajlMak
caiyy MalubiryyJapsl  MEHEH,  allblpa KYKTOOHYH
NPUHLUMNTEPUH MNaHpanaHyy MeHEH Jajl KeJATHpHN HLUIKe
aubIpbUIAT. - ;

BynapabiH 6aapbl JKYpPOK-KaH TaMbip CHCTEMAaCblHbIH
abanblH  Ja OKAaKIWbl HIITEUIMH KaMmcbi3 kbutaT. Kapama-
KaplIbUILIKTBl JKOHYYre OarbiTTaliraH KeHYTyyJep JeHeleru
Maii bl KETHPYYTe skapaM Oepun, aHblH OpJyHa ThIrbI3, KYUTYY
’Kana Oup Tom oop OyNdyH TKaHbl MEHEH aJIMalIbIThIPbLIAT.
Cu3 6up Tton ceimMbarTyy, OMpok (H3MKanblK KakTaH Gexem
donocys. cc6eOM CU3AMH OPraHW3MHHHM3AE JKaHbl OymT4yH
OyJacbl (BOJIOKHO) eHYyreT. Byn MambiryyHyH narbl Oup
@3reveIyIy - CU3 ©3YHY3IYH JKEKe NMpOrpaMMaHbI3Abl HUITEN
YBIFachl3 JKaHa ©3YHY3re JKaKaH raHa KeHYTYYJ1epay aTkapachls.
CH3/MH  OPraHM3MHMHM3  OaliKanapablH ~ OpPraHM3MHHEH
AHbIPMAJIAHIAH/ CHIAKTYY DJIe CH3JMH aillaMna MaubiryyHys
OalIKANAPAbIH MallbITYYCyHa OKIHOWINOWT. BUpoK, kepemeTTH
KyTIOHY3, Oell MHHyTaza oSje CH3 J4 HEepCere: JeTHiue
anbGakchl3. YH WapThiHAA aTKapbulyydyy aWnamna Mambiryy
cHcTeMachl — OyJ1'0op IMreK. JDrepe cu3re KeHyryyJiep xakca,
CU3 ©3YHY3OYH [EH-COOJYTYHy3ra OJyTTyy Ke3 KapallTa
00JIOCYHY3 — aHOa aHjamna MallbIryy JaJl CH3re. apHajirad
cHcTeMa.
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CabakTblH mporpaMMachl  pa3sMHHKafaH = Gawtaiar,
aufian CoH |2 KYY KbIAMBUIAAPBIHAH TypraH KeHyryyiepayH
cepuschl (Ke adnammachl) KeneT. Asapabl OM3 KepCeTKeH
TapTHNTE aTKapyy Tajan KblAbIHAT. bysl ainamnausi cu3
Oenrunyy bULAAMABIKTBI cakTaraH abaiga, ap 6Mp KeHYryymy
MYMKYH OoslyulyH4a TE€3 aTkapyy MeEHEH y4 KONy Kacar
ybirachi3. KblMbU1Iapabl aTKapyyHyH TeMIH, KYKTOMy JkaHa
ynam. Kbickapein 6apran maysamap (3¢ anyynap) UYCCrun
J)KOTOpYJlalllblHA, KHCJIOPON HKYTYYHYH KeOeHyuwyHe skapiam
Gepet. Ap OGUp KyY KOHYIyycy e 4Olyra bUlaiiblkrairan
KOHYIYY )K€ CTaHUMs TENOHYH Oenrunyy OMp yuyaTcKachiHbIH
OynuyHyH ske OaliamTanapabl  MalWbIKTBIPYYra GarbiTaliraH
KAQHA TaTaanaawlyy TapTabuHae GepuarcH. AMsamnanbiy ap
OMp . KeHYIYYCYH ‘CH3- ©3YHY31YH (hU3HKILIK
MYMKYHUYYJIYTYHY3I0 JKapalia. aTKapacklis. MUcaibl. cH3IdH
Kambaw  OyNUYHIAPBIHbI3  JKAaKIIbl  OHYKKOH ACIHIH. CH3
OMpHHUM  WIc  KYHAepAeH OawTtan yuyHuy GacKblv1arbl
NaApIbIKKA CENTENTeH yluyn OYAuyRAap YUYH KOHYIYyaepIy
aTKapa anackil. bUpok, owon e Mesruaae GUPHHUKM SKH aif
HYMHAE JIaAPABIKTHIH OUPHHUM GacKblublHA Tyypa KelieH
TYPHHKTC OH JKOJIY TapThlHa anbalchis. €©3yHys  yuyH
MAWIbITYYHY  MUIAHJAWTBIPBIT  KaThill,  CH3  O3YHYLIyH
TEJIOHY3arel  Ky4cys, Ooul  ydyacTka kaHa  OeJiyK1epay
ObIWILIKTOOUY  KeHYTYyAepre OypyuwyHy3 kepek. Mitcaibl.
Jrepac  CU3AMH  GanThlp  OyadyHAApbIHLI3  KaHa  KkambGaln
Oy IMyHAPbIHbLI3 KAKWbI OHYKKOH §0/IC0, al MM Tpuuenciep
MeHetl -Gen OylIMyHAApbIHBI3 CANlbITLIPMATYY KYUCY3. 6oL
OHYKKeH 00/1co, aHAa cu3 caGarbiHbI3ABIH MPOrpaMMachiHa
TpHuencTep  MeHeH  Gent  OynuyHZapblH  OHYKTYpYYro
GarpiTTairan OMp-9KH KOHYIyyHY Kouryn KotoHys. JKakuibl
OHYKKOH DaJThlp kaHa xkambaw OymuyHAapbiHa KomyMya
KYKTOM 6epyyre, KollyMya yOakbIT 60JyYre MyKTOKABIK KOK.

'Y# wapThlHAa aTKapbUlyyuy aHjiaMna Mawbiryynap
cabaKThIH MbIKTBI hopMackl Gonyr Hcentesct. Al Tej1onyH ap
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6up GynuyHyH, GaiinaMtacblH, OynuyH OynachiH ObILIBIKTaN,.
MHKEMIOYYJNYKTY >KaKUIBIPTAT JKaHa OPraHM3[MH aHa’pobayK
MYMKYHUYJIYTYH OHYKTYpOT. bamkaya - aiTkaHna,
cneurduKanbik, TeH GanaHCTTHIK XXYkTeM Oomyn scentenun,
TENIOHYH ap 6up GesIyryHe TY31eH-Ty3 TAaCHPHH THHTH3ET.

Yi wapThlHAa aTKapelUlyydy aijlaMna MawbIryyHyH
MalIbIKThIpYydy 3¢¢deKkTUcH cH3 KaHAaH ¢opmaaachi3, MblHa
OLLIOH/IOH KO3 KapaH/bl 60J0T. Dreple CH3 MaILBITYYHY IMH JJle
GawtaraH G6OJICOHY3, aHAa MC3AMH KaHH ©6acbIMBIHBI3 CH3
KaanaraH KeJloeMre S>KeTHm, oion aeHr»age 20-30 MyHeT
caktasibin  kajmat. byn ©Gonco kuciopoay  MakcHUMasyy
naitnananyyny |1 %ke (an »mu dypKarau kesse Oyn KepceTKYY
15-25%kxkce Gapabap) xoropyJaTar.

AijnaMna . MalbIlyy MEHEH CHOpPTTYK TpaBMalaH
KMHWMHKH Kalpa THKENCHHN JKaTKaH KE3A€ Ja aJeKTCHHYYTe
0oJ10T.

JKabayyaap (maimannap).
Mart, wmartpac. byn xabayynap k» OHp KeHyryyjiepay
aTkapyyaa apka OMypTKanapibl TPaBMaiaH CaKToO YYYH
KepekTelsieT. AWnaMmra MauibiryyHYH KeHYTYYJepyH leery_
KHJICM/IC aTkapca aa 60J10T.
Ilepexaaauna. by xabayy OUp dNe TapThiHbIN KOTOPYJYYHY
arkapyy ra butadisikranara. [lepeknaauna aeren  asGai
ObIILIbIK OPHOTYJYUlY Kepek. Drepae aj JKblrauTaH »kacanraH
GoJico, alaa aj eTe KaKLIbl KbIpbUITaH, cbipaajiraH Gosyycy
3apbUI.
Ianteanep. Typayy CTaHUMANApAATrbl aTKapbulyyuy
KOHYTYYJIOPAYH  IO9PJAHK  TEH  JKapbIMbIHIA — TaHTENAED
KoJLIOHyMaT. BamblHaa cH3re yu KOMIUICKT Kepek 6onoT — ap
OupvHUH canmarbl 2.5, 4 xkaHa S kr. Dy ybakTa raHTeNJepauH
opilyHa MeTanjaH jkacanraH GaHkanapaarbl KOHcepBasaHTaH
a3bIKTAp/bl K€ HYMHE KYM CajiblHBIN ©3 ajlblH4Ya jKacairaH
MeLIOKTOpy NalinanaHyyra ©onOoMT: GaHkanapabl KapMara
bIHFAMChI3, KYM CAJILIHFAH MCLLIOKTOP XKYKTY Tyypa
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DONYLITYPYYT® MYMKYHYYJNYK OepOeHT. ©3yHysre jxaHa e3
cabakaTapbIHbI3ra OJIyTTYy MaMHMJIE MACaHbI3 iKaHa THellelnyy
#abayynapabl naiaanaHbIHbI3.
Caamak canyy. K33 Oup keHyryysnepay atkapyy Y4YH TamaHra
)KaHa  KbI3bU1 allblkka OaHnaHyydy caJMak —cairblytap
naiiaananbuiat.  Orepae  cuMzae  Jibbka  Tebyydy  kaHa
aIBbMMHUCTTHK  O0THHKanap 6oJico, aHaa MbIHAAH Oyt
KMHMMACPAH YLyl MakcarTa nakaanana 6epceHHs 6GoJioT.
Orepae aHaad OyTKMHMMIEPHHHU3 #COK 0O0JICO, TIACTHKAJIbIK
MELIOKTOpAY KYM MEHEH TosTypyn (ap Oupu | kr.jan 1.5 kr
4eluH), anapabl OyTka KaHTHN GaHIIOOHY OHIIOHYHY3. )
MeToanKajblk  CYHywTap. Apata mawsiryynap 45
MHHYTaHbIH  TCICpPErMHAC CO3yJaT. AHBIH - HuuHeH 20
MHHYTaHbIH MUMHIE KAHH TaMbIPABIH KarbIUIbIHBIH TE3AMIH
MIAHAQWTHIPLUIIAH  KeJIeMre JKETHUIW KEPEK. 3F€I)BC CHU3
JKeTHUIEPAMK  AeHrenge Te3 Huwreberen  OONCOHY3, aHAa
KYKTOMIY KOOOHTYHY3 (MHCQIbl bULLAMABIKTBI KOOOHTYHYS3,
KOLIYyMYa CUIMAK CAINBIYTapAbl KOWYHY3 JKaHa OC  ajlyy
MHTCPBAJIBIH a3aHThIHbI3) JKC KOLIYMYa AHJIAMNAaHbl KOWYHY3.
Y# wapTeiHAa aTKapbulyydy aijiamna maubiryyiap
CaIMaK Ccalyynap MEHEH eTKepyJyydyy cabaxrapibiH o3rede
oup (})ofSMacm. byn wMawbiryyaa OynuyH  OyjanapbliHbiH
cTpyKTypackl 6y3yaywly MyMkyH. Ouwoniaykran Oyn Oynuyn
Oyianapbl KaubIObIHA KEJMHIIM, anap Ky4TYYpPOoK. KoJeMy
YOHOIOIY YYYH, MAalbITyyJapiblH OpTOCYH[a KOK Iereniae
oup lg\"(n 3¢ alyy Kepek. AMNaMna MaulblryyJapibl 7KyMacbiHa
Y4 KYH aTKapbill, 74 KayaH KM KYH KaTapblHaH arkapyyra
Gonboit. Yorwyra buUladbIKTaIraH K>3> OMp KeHyryysiepay
KYHYH®, ’KyMaHbIH KallTaH KyHIepYH/e, aiJlamMna MauibiryyaaH
Gowl KyHaepy CHNOPTTYH 6alika TYpPJepYy MEHEH MAallbIryyra
60110T.
‘Mausiryy. Matubiryy YHUBEpCalyy pa3sMHHKAaHbIH
MOAMGbUKAUMAIBIK BapHaHTTapblHaH OawTanat. Kanpakasip
OMp KoLYMYa pa3MUHKAHbI ATKapYYHYH KaJKCTH JKOK.
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Yor0y YuyH bLIARBIKTANraH KeHYTyynep GMp 3je ydypaa 5H
MBIKTbI pa3MHHKa 6oJ10 anar.

Tpasmanap. bByn cuctemaHbl Tysyyde yiH IuapThIHZarbl
QWJ1aMMNa MALBITYy ME3rHMHAC TpaBMa AETeHAMH 03y A3JPIHK
TONYK Jcke aibiHrad. Ouwioro kapabacTa KYHIYH BICHIK
MC3TWJIMHAC  Keyene uypkaraH 60JCOHY3 reGeueH "BICHIK
oTYWY MyMKYH. OILOHIYKTaH MalUbITyyHYH aNblHaH, aKbIpKbI
KY'i KOHYTYYCYH JKaHa 4YOloyra bUIAHBIKTaJIraH KOHYIYYHY
aTKapraHaaH KUAKMH CYYHY 6Up ToIl Ken KesleMae MUYy Kepek.
Kenya 6ypynys! '

Kenyryynys  angeiman KOoJyHy3aarbl — Opacnetr  kaHa
IIQKEKTCPHHU3AM  HEUHTT  KOFOHYS3. Orepae npeaMeTTepau
TYPTKOH ME3THIAE MaHXaHbl3 MIMHMN Kanuy GoJIco, aHaa
MAaHIKQ  CbIHBII, KaH TaMbIpbl Y3YJYN, MaHXaHbI3 y3yJayn
KCTHIIM 2 TONYK MYMKYH. AHAa CH3re 9H  MBbIKTBI,
TOXPHIHOANYY XUPYpT 1a kapaaM Gepun, MaHKXaHbI3abl Kaitpa
THrun 6cpe anbaiT. CeGeOM lwakek nerel TEPHUHM3AM CaHA
IUbUILIN KETMECTEH HEPBACPAM, KaH TaMb]prH TapaMblILTbI
V3Y11, COOKTY ChIH/BIPBII KETET.

Caamak  cajlyy MeHeH aTkapblLiran aiiiamna
Mawbiryy. byt 6aapbl kepie ainamna mawbiryy cucteMachl
O310UWTYPYIep 3aMaT CalMaK Ccajlyy MEHeH aTKapbhira
QMM MalbITYYap CUCTEMAchl MLITEMN UbikkaH. MbIHAal
yuypla CTaHUMSJIAP TAHTENAEp, CANIMAK Calyyjap SKaHa 9H
OaIIKLIChl  KYYTY  OHYKTYPYYYY — aTaiibli  KOMIIEKCTYY
TpeHakepaopy — 6ap  00p  aTIETHKAIbIK  JasApAbIKThIH
ApCCHAIBIHAH AILIHTAH TYPAYY KOHYTYyaep Gonyn cenTeer.
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Yii wapTuinga aTkapeiiyyqy Goskonyy KoMnaeKcTep.
Lt . "
«KbICKapTLLIraH ai1amMnay skeHH1 BADHAHTLI:
—_ - . 1. /ly6asra tasurau abasia
s Kosi1opay Gyryy xamna skasyy.

2. Yankanan xatkan aGaiia
IKH KOJIAY aJIILITA CYHYN 0#/10
TYPYN, JHKeHYy »kaHa Kaiipa
xKatyy.
3. DHke#iren abajjia onro,
aHaH CO.Iro uinayy.
4. Tuxk Typyn, 6j"|iap IKH
KAKKA 3KA3LLIAH, KOJII0p ap
TapanTel  Kaparan  abaia
BUUIBIH  3HKelHn,  kaiipa
Gawranker abaira keayy.

«KpickapTobuIran aiaamnay» OpPTO BAPHAHTLI:

. .
1. XKepre rasinian abaia
KoJL10p/y GYryy sKaHa Kasyy.
2. Yaakanan skatkan abaiiia
KU KOy skaHa Oyi11apasi
OMPH-GHPHN Ko 3106 KoTepyy.
3. Tepen o.rrypyy.
4. Tux T1ypyn, Oyriap Hku
KAKKa  Ka3bLIraH,  Tepen
HiiHIyy MeHeH dauirsl
OyTTapaLIN opTOCcyna cyny..
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<<KHCKBPTHHF&H ailamMnay TataaJl BApMAHTBI:

1. %epre KOMKOPOCYHOH TasiHIaH
abasuna koamopay Oyryy skaua
#a3yy. ByTrapael cryara koioy.

2. Yasikajan *aTKaH abajja ok
Koauy kaHa Oyrrapabi OHpH-
OMpHH KO310# KeTepynm Typyy.
Taanbiy GHp rana xkambamira:

a) OyITapabl JKH KAKKa Kalyy
KaHa OUPHKTHPYY;

6) OyTrapasl Oyrym, TH3cepau
KOKYPOKKO  KeTKHPHN  Kaipa
Kasyy;

B) OGYTTapabl KaubLIaMITHIPLII,
oup oue. ybakra 6yryy Kama
waszyy;

3. 6up HGYTKa repeH 0JTypYyy.

4. Herusru croiKajian THK 1ypyi,
IHKCHHUIIL, oaIlTH TH3cl e
JKETKHPYY, Kalpa OGaumrmankmt
abaqara keayy.

Yii wapTbiHia aTKAPLIIYY4y MAlIbITYY. 1apAbIH MeTOAROPY.

I. Ap 6up keHyryy 6up ccpust MeHen 30 ra yeHuH aTKapbuIar.
Ap Oup ccpusdaH KHHMH | MHHyTajmar 3 MHHyTara “eiuH
naysa OGepuneT. Byn y6akTa MawbIryyuyHyH KaH GacbhiMbi
MHHYyTachiHa ok JereHze 120 ra Tywyycy kepek. XXykTem
QHJIAMIIAHbIH 3 XOJIKyra YeHHHKH KaHTanaHyycyHyH dceOuHCH
JKOTOpYJIaiT.

2. Ap 6up keHyryy 10 oiy kaHTajoo MeHeH 3 cepusiia
atkapbiiat. Ap GUp cepusalaH KMAMH OGMp MMHYTAJIBIK 3¢ alyy
GeputeT. Drepel MAaKCHMAJIlyy apakeTTepre kapabacTaH oHIOH
a3 kaiTanoo GoJico, aHaa GUP Je1 KOHYTYYHY 3 cepHsaa Katapbl
MeHeH aTkapyy kepek. byn ydypna cepusnapabiH opToCyHAArbl
yc anyy | MHHyTanaH a3 6osoT.
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Kenyryyjepay KbliiMbl11apablH MaKCHMAILLYY
TE3MMTHHAE aTKapyy.

ATaaHIAWTHIK METOAYH KOJAOHYY, OLIOHIOH
#J1e KydTep TeH IMEC Ke3le raH1Kan METoAyH

KOJIIOHYY.
3. Yypkoouy, CCKUPYYUY *aHa OIOH
<7 KeHyTyyJepay nNaiAanaHbll, MakcHUmaillyy
Te3 TeMInTe aTKapblayy4y Kb
. OHYKTYpPYYYy JaHa aTaiblH KOHYI‘YYﬂepﬂY
... - aTkapyy.
4. Byn KoMruieKkce TE3AHK-KY! ,Kymulooqy JKaHa

HHKCM/IMKKC OarbITTadAraH KOHYTyyJ/epay

KMPrH3YY MaKcaTKa bulaiblK Gonor.

1. Bawrrankbl adaJ. Xoropky cTapt.

Tammpipma: 10 Metpauk  apanbikta 3-4 “Kony

TE3AETYYCY MEHEH UETHOUHBIH 1y pKOO.

2. OwonyH e3yH ¢ 4-5 xony 15 MCTpAMK apajiblkTa
aTtkapyy.
3.- OwoHyH e3yH ¢ 5-6 xony 20 METpIAMK apajibiKTa
arkapyy. :
L E

’ ) 2

% Ll
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YsizamMkaiJabIKKa Tapousioo.

JKannel YblIaMKaKIbIK apabIrblHIa 3¢ AYYCy MEHEH GHp/ieH
yu aiinammara ueiiu eHyryn Oapar.

bepunyydy skykremaepre keHyn ©apyyaa MIITHH KeJlOMYH
’KaHa yOaKTBICBIH ~alIbIPYy KEpeK. Ara CHTHal KaTaphl
KYKTOMIOH KHHHUHKH JKYPOKTYH JKbIHPbUIYY CaHbl Kbi3Mal
KbLJIaT.

UblJaMKaHIBIKTBL  TapOMsIoO  y4yH  SKail  peikUMIIC
aTKapbUyyqy A2pAUK 6apiblK KOHYTYYJIep jKapanT.

ATaHbIH YbLIAMKAWIILIKTBI HIIMEPAYYJIYKTYH THIHIL ke Oyl

TYPYH® TaacHp STYYHY KOHYIYYJIep OHYKTYpoT.

CypeTTopre KOMMeHTapHii:

bawrankbl aban. Byrap skaseinranu, KOJIAOP  bLI1IbIH

JKaKTa.

TanmwpipMa: Otypran Kke3ie Komlop MCHCH ‘ramaniaapra

TUHTH3YY.

2.

OwoHyH o3y 211e, Bupok Maccacht 5-8 Kr. 6oroH raHTenLIep
MEHEeH aTKapbliarT.

OuioHyH o3y 311e, 6Upok Maccachl 16 kr. 6onroH rups McHet
aTKapbliar.
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v WiikeMAYYJAYKTY Tapbusioo.
1. Wiikemayynyxkry TapOHANIO0 - Y3IYNTYKCY3

cabaKTapabIH ‘6TYILYH Tajgan Kbulat. OWOHAYKTaH
UHKEMIYYNYKKe  OarbITTajraH — KeHyryynepay
MHIZCTTYY KaTtapbl Oapiblk  KoMIekcrepre

KMPTHU3YY Kepek.

KeHnyryynepay GQLUTHZ:’!p anabiHaa OynuyHuapbl
= KbI3bITYY YUYH YypPKOOHY naiaajlaHyy Kepek.

'3.. WiikeMayyaykke — OarblTTairaH  KeHyryylsiep-iy
Kyd TaifmibjpManap MeHeH alKaslbllI-ThIPblll
Kepeke: i .
KbliMbUIABIH aMIUIMTYJACbIH JKaHA bULLAMAbIKTbI
aKBIPLIHABIK ~ MCHCH  KeOeHTyy - kepek. Hon

aAMIUIMTYAara  SKCTHILYY — Y4yH  OcliinieHren

OpHEHTHprC, MUCaIbI KUK OOIOHYH
3
JCHIMJIMHACTH peikara OyTTy KETKHPYY KCpeK.

¥
1. BagiTankpl abdall. byrrap skasbuirad, Kojutop GatThiH
aprg,iugjx_a. Tanml.lp'»;ﬁ: Jlene 6Goron kaM0Oail CycTaBbIHAQ
OHIO )%aua CoNro aHnaHThHIpYy. Bytrapabl TH3eac Oykneln
KepeK.__'iﬂCM anyyHy KEUHKTHPOECTEH PKHH allyy Képex.

2. OuJ';OHyH o3y 21e, GUPOK KOIIOP TY3 moro.pyﬂa aitnaHar.

Frste.

LIOHYH 63 37, GHPOK KOJIA0pAO Maccackl 2-3 Kr. GoJiroH

HYH TOJTYpYJraH TOll MEHEH.
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lamaaraiaebiKThl TAPOHSN00.

I. ©OsgewTypyyre kapaila JKeHeKeH KOHYIyynepleH
TaTaall KeHYTYY/Iepre eTyy

2 Ke}iyrwnepuyn aTKapbUIbILbIHbIH bIJIAAMAbIT bIH
alubIpyy.

3. Ulamaaraknbikka GarbITTasIrAH KOHYI'YYNopiy
KbIAMbINAApAbIH  TE3JAMIHHE, KYY KAHAQ MHKCMIOyyiyk
KOHYIYYJlepy MCHEH aIMaLlIThipbin Gapyy.

4. OsnewTYpreHAeH KUHMH KOHYIyy/Jepiay OKH KaHa
ATAaH1aWTHIK Xaraaiaa atkapyy. .

1. bamwtankel abaj. [apraepaep Ton MCHCH crapria

Jasp TypyLiar.

Tanmwpipma: 10 MeTpAMK apafblKTa TaMaHIapAblH  HUKH

KbIpbl ~ MeHEH  bacbin, TonTy Tn  OGapein  Kakpa

Kenyy.(cypeTry kapa).

2. Owony o3y i, GUPOK TONTY OH JKAK AUHA COT MEHCH

aijamna 60k0HYa aTKapyy. (CypeTTy Kapa).

3. OwoHyH 63y dje, OUpOK TONTY «ceru3» GopMachiHaa OH

JKaHa COJl )KaKTaH aTKapyy. (CypeTTy Kapa).
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Ky?lTi( Tapﬁuﬂnoﬁj

1. MaccaHbl  xe cgamamy&nymyn. amopTH3aTopyH
Kapama-Kapmblnbfof ~blpb’;Tyy KeboHTYN éapyy.

2. CTZlHuHﬂJlap}:larbl KOHYTYY/OpIYH 103aChlH aKbIPbIH/bIK
MEHEH KeOeHTYY.

3. XKyxkTtepre '.KOHanKaﬂraHﬂaH KHAHMH HWIUTHH KOJIOMYH
JKaHAa TaTaAIAbITbIH KOOOHTYY.

4. Kyuke OarbiTrajsran KOHYryynepay —HiKkeMayyiyKke
OarpITTaNraH KaHa OWIOHAOH OSie Typayy OyauyHaap

YHYH KOHYTYYJ10p MEHEH aJIMaLThIPbIN TYpY.

1. Bawrankpl adaj. Tux T1ypyn, OyTTap AasibiHbIH
KEHAMTUHIE JKg3bLITaH, KOJIAOP bULbIH JKAKTa Maccachl
10-15 Kkr. 60JTON WUTAHTaHbIH OJIMHAEPHH KapMar Typar.

TanwbipMa: Konzopay yblkaHakFaH OyTyy jkaHa xasyy.

2. OmoéyH o3y oae, Oupok Maccackl 20-25 kr. Gosro
IUTAHIaHbIH. 'PU(H MEHEH aTKapbLiaT.

3. OwoHyH e3y 37e, 6upok Maccackl 30-35 kr. Gosro

LITAHra MEHEH aTKapbLIaT.
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HiikeMIYYAYKTY OHYKTYPYY4Yy KOMILJIEKC.

It Uiikemayynykty OHYKTYPYY cabakTapabiH
perynspayy ©TYWYH Tajan Kbijiar. ,

2. AKTHUBAYY  KaHa NaccuBayy KOHYTYYJopiy,
AMHAMAKANBIK  KAHA  CTATHKAIbIK KoYyl yyJiepay
QIMALLTBIPbIT 6apyy Kepek.

3. KbIHMbLIbIH aAMIUTATY IACbIH JKaHQ

WHTEHCHBAYYJIYTYH Gapa-6apa xoropymartyy Kepek.

4. CabakThiH perkMMU: kymyin - 30c¢: se anyy - 30 ¢
AYMYWITYH Kesnemy - Oup KyHae [-2 soiy. 3
asamMnazaH.

1) FMMHGCTMkaI;(.maTbIBO HRACWITAH KOHYIYY DKM KOJI, IKH
OyTTap TeH WaTbIra HIMHIEH, Oesm Oyryn, Kaipa xwasyy.

2) Xepre KoMKOpPOCYHOH KaTblll. 611 OYTyIl, THK Typvy

3) LlaTtbira apThl MeHeH TypyM. dKM KONay OaluTaH aiibiphin
WwaTbIHbl KapMaraH abanga ysiam OMpACH TEMKUYKS bUIAbIWIAT
Oapar.

4) I'MMHAcTHKAIbIK WAThIHBI DKM KOJIAOM KapMarl, YHKEHIcH
abanga OWp KaH4Ya JKOJY CHAKWN, OeauH  OyIuyH/ApbIH

ApaKETTKE KCJITHPYY.
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5) Cypertrery KbliiMblnaapabl OHp kaH4a jkoity KaiTanarn, 6yT
OynuyHaapbIH eﬂyhypryne.
6) O6pyuty naipananraH KeHYryy 6en, 6yt OyadyHmapbiHa

naija KeJaTUpeT.

82



blagaMabIK-KY4 canaTTapbiH OHYKTYPYY

YYYH KOMILJIEKC.

blnaaMabik-Ky4 canarrapﬁl HETULIEPIIUK
newﬁreﬂ(akuﬂ bIJLIAMABIKTArbl KbIHMbLIAQPABI
Kell )K0Jy KaiTano010 eHyreT.

bliaaMabik-Ky4 MyHe31ery KeHYIYYJIopre KHiu
KapLublIbIKTap (AMOPTH3aTOP) XKaHa
CaIMaKTYyJIyKTapibl KHPrU3YY 3apbLi.

Byra ucHHHKM KOHYTYYJIOpy ©316WTypYyre
JKapalua KbIHMBULIAPAbI TATAUTAALTLIPYYTa
6oJ10T.

CabaKTbiH PeXKHMH: IKYMYTLL..- I()—.’ai)—c. JC anyy -

30-6-c; )yMyIITYH KojeMy - 3 ainamna.
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[aMaarafabIKThl OHYKTYpPYYYUY
KOHYryyJiop

1.KeHyryynepay mamsubacTal, akbipblHAbIK MEHCH
eanemTQA'l::):Yty KEPCK; KOHAYM JKaHa OMJITHYTUKTCPIH
(YMEHHMS M HaBbIKM) AlIBIPYYra )Kapalua KbIHMbLLAAp/IbIH
BIIAAMBITBIH TC31ETYYr® 60JoT.
2. KeHYryYHY ©310lITYPreH/1oH KHHHH aHbl ATKApYyHYH
6Mp TOI TaTaajl bIKMacblHA ©TYYTe 00JI0T.
3. Komnnekctepau 6aiima-baii saHblnan Typyy Kepek.
4. WMwtuH xKaHa oS¢ afl)'yHyH TYPAYY PEKUM/IEPHH

anMalThIPLI, HIITHH KeneMy - 3 aijiamna (Kpyr ).
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I'uMHacTHKa GoloH4a cabakrap Y4YH
KOHYTYY/I0PAYH KOMIJIEKCH
: I & 150

2o
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7 it
7Koropky TaKTbIK MeHeH HLITereH KecunTerujiep
YUYH KOHYTIYYJIOPAYH KOMIJIEKCH

i et 21
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T'ana60J cabakTapbl YUYH 5Ky (MapHbIi)
KOHYTY{/16p KOMILTeKkCH ™

89



Criopt astHT4ara blIabIKTAAraH WaiMaHap/abl
(06opy/10BaHHE) PEMOHTO0, MOHTaK/100, OHI00TG GalIaHbIIKAH
KecHnTep/e HLITereHep YUYH KOHYIYY/16p KOMILJIEKCH
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Cyyna cy3yy Gotoriya cabakrap Y4yH
KOHYIYYAepaAyH KOMIUIeKcH
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Kepkem rumHacTHKa OoloH4a cabakrap
YUYH KOHYTYYJIOpPAYH KOMILIEKCH
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KHPHLI CcO3

Keuenen e KOOMAYK KafJapAaH chiM6aTTyy, THIKaH KHAHIrEH amgaM-
Japabl Kepyn, HYHGH3AeH CyKTaHaGbl3, ATaraHat, MeH Ja OLIOH/OH 60JCOM
Jen KbisiaaaHaOwis. Brupoxk ap GHpHOH3 OWIOHLOH G0J0 a/napbiGbl3 afiphiMaa-
pHIOEI3AbIH Ol0Gy3ra Kede GepOeiit. OmoOH yuyH, Xaul A0CTOp, CHJAEP Aa
aJIHTH agaMaai chiM6aTTyy, Kea6eTTyy, IaMaara, KyuTyy »aHa usliaMKai
Goarynap Kesce, Gy/nuyH IHMHACTHKAchl MeHEH MALUBITYyHY CYHYW Kbljia-
6113, AnGetTe, GyJs CYHYIUI CHJEPAH TY3/OH-TY3 /€ MaLlbIryyra KHPHIIKHJE
JiereHHKKe Xatnafit. Aarau e3yHOpAy cblH Ke3 MeHeH 0aajanm Kaparblm.
UblHABITEIHAA 7€ KYuTyycyHep6y? JKeTnmsspank wamaaraiicsinap6e? Ban-
KHM, GHJIEPHHEp HuKe, KOKYPOryHep Kyyll, 00p XyMywl aTKapraiia Te3
yapuan xyp6eryae? )Koropyna Kolosaran cypoosopro GHp rana e3yHep
soon Gepe anackiHap. OwoHAyKTaH 6yJuyH 'HMHACTHKAcHl MEHEH Malubirap
aJablHaa TepeH Ofi XKYTypTYN KepryJe.

Arepae GyauyH MHMHACTHKAChl MEHEH MallbiraM jeceHep, KyHyre xacaf
Typran OHAOTOH JeHe TapGHsJIBIK KOHYTYYJIepAy CYHyl KbiaaObi3. Anapawt
atkapyy TapTHOIH, ©3reue yryH, opraHusMre THATH3reH TaacHpHH JKaHa
THIHJ Ke 6)’.1! JICHE canaTTapbiHa XeTHWYYA® ajiapAbl KOJIACHYY WapTTapblH
KeHHPH TYWYHAYPYn GepMexundns.

Buaann Makcar —ap TapanTaH OHYKKOH CHIMOATTYy JKalTapasl Tap-
Gusn00. Anap KyuTyy, ublAaMKali, sMrekke »kana MekeHH KOpreoro aabi-
Ma aasip Goayyra THiHmL. AJ ydyH MaccasbiK JeHe TapGHsHBI MbIHAAH apbl
GHYKTYPYY TalaGblHa bINaiiblK KeJired ap TYPKYH ¢opMmajap KeHHPH KOJRO-
HyJaar. ,U.CHG 'rap6pmnmx KblMBIJIABIH ~ MBIHJAH apbl Aa JXKaHAaHbllUbIHA,
aHBIH 3J1 KaTMapblHa KeHUDH JKa Bl ATHIIBI LI HA YJAYTTYH CaJlaMaTublJbIIbIH
Kamcuaxoi) MakKcaTblHaa KHPI‘HS BKMOeTY Tap&ﬁbﬂlal{ KabblJl  anbiHrad
aTaiibli MaMJICKeTTHK NporpamMMma Herus GoJor. Aujga jene TapOus Kbliii-
MBLJIBIHBIN MaccaslyyJyryH MbIHAaH apbl apTTHpyy GowHYa yapanap kapa-
JIBIT, aHBIH ©3re4Ye COLHAJ/bIK JKana Tapd"ﬂ.ﬂbﬂ( Maanuch 6aca KOpCOTY/reH.
JKamrap apacsinfia Aede TapOHANBIK HIUTEPAH XKAKWBIPTYY GoloHUa OKMeT-
TYH KaMKOPAYTY €JaKe6y34e KYPry3yJayn jKaTkan 6uaum 6epyy cHcTeMachi-
HBIH MeKTenTepAHH pedopMachlHia Aa yarBubipeliran. Anna nene tapGust
cabarbiHaH THILIKAaphl, Oy 6arslTTa KeHHPH TYWYHYK Gepyydy MeTOAHKAJBIK
GuIHMIepAH OHYKTYPYY Tanabul Aa afiteiaran. Mema ywya ceGenteH »aul-
Tapra e3 anmblHua Acie Tap6us GowoHya OHJAHM  Gepyy, MalibITyyJapibl
YIOWTYPYY BIKMaJapbl MCHEH TAaHBILITBIPYY YOH 'rapﬁmmbm JKaHa colHaJj-
JIBIK MaaHure 9.

Cpim6aTTyy Kenber jen, HerH3HHeH JieHe TY3YJYWITYH TpPOMOPLHATYY-
JYTyH, CKeJeTTHH Tyypa OHYIYUIYH >aHa KblAMBIJI-apaKeTTHH 3JIMeKTHIHH
TyWyHee 6oJoT. [JleMeiifc cajaMaTTHIrBl cak KHUWIICPAHH JeHe Ty3yayuly
Tyypa, GyJuyHAaphl JaaHa GuaHHUMN, peabedTYy KeJHIl, KO3re TOJYMAYVY
kepyHeT. Muinaai cbiM6aTTyy JcHe Ty3yaywl uireprefeH GepH 3je anam-
3aTTBl KBI3BIKTBIPHIN, KOPKOM CYpeTT®, CKyJbNTypana JKata HCKYCCTBOHYH
Galka KONTOreH TYPAOPYHA® YarbLAbIpelabn Kearen, CnopT MeneH Kem
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Kplgap 600 Y3IYATYKCY3 MalUBITBIT KeJie -2KaTKaHAapAblH KOy OMIOHMOH
KeaGeTTyy Keanwer. JlaMaMar MaWebIryy rana KeIGETTH CakTam, CBIAL Gy3-
Gaitt. Al 5MH WIBIAKBL 6olI, HitMefireH, caJaMaTTBITBl Hadyap 2KauwTap al-
a6aJpH CHOPT MCHEH Mallbiryyra INapThiM JKOTYHAH JIel MIbIATOOJIOWIOT.
blpac e, anap jnene Ky4ryy, AeHe Ty3yaywyM cLIM6ATTYy, GyJIUyHAapHIM
upil 6OJICO Jlen WUHHCH THIMBI3HH HHET KhiJaphiHAa WeK oK. MuHnai
JMATHP JKawTapra apaam Gepyy MakcaTblina 613 GyMUYR THMHACTHKAaCHl
MeHeH MalbTyy bIKMachiH ap TapanTaH TaJjjarn, KeJa6eTTyy GoJiyyra Kbl-
3BIKKaH JKaluTapra CyHyUI KBUIyyHY Tyypa Jen 4edTHK.

Srep GyauyR THMHACTHKACHL CHJACPAHH TypMYyIIYHApJaH KeHHPH OPYH
asnca, Jieli COOMYTYHAp/Ll YBIHAOOTO CHIMGATTYy KeJGeTKe JKeTHIIYYre 2Kap-
nam Gepce, anjpa 6i3 MaKCATHIOBI3ra KeTTHK Jler 3cenTefbns.



BYJYYH I'MMHACTUKACHI — JEHE TAPBHUS
KbIMMbIJIBIHJATBI JKAHbI BATBIT

AKBIPKBI 2KbIILAAPH ©JKO6Y31e JeHe TapOHsi XKaHa CIOpPT-
Ty OYTKYJ 3JAHK KbIHMbLITA aiJlanablpyyaa OHp TOm yapa-
Jaap Kepyayyae. CoOpTTyH KONTereH TYpPJepy, AeHe TapOHschl
MeHeH MalUIBITyyHYH »$aHbl ¢opmanapbl maiiga 6oaym, aaap
3] apacblia KeHHPH JKaHbITHIIABL. MacesieH, rHMHacTHKa-
HbIH PaHa OHAYPYWTYK, 'HTHEHAJBIK, CMOPTTYK, PHTMHKAJBIK
Typaepy naiiga 60Jyn, alap MHHAereH XKalTapjbl, SMreKyH-
Jepau e3yHe TapTThl. KuilHHKH yuypAa PHMHACTHKAHBIH JKaHBI
Typy — OyJiuyH THMHACTHKachl ©3re4e KaHIAHBIN, 3J apa-
CblHa KeHHDH Tapaii 6alurajbl.

ByauyH rEMHAcTHKachl jgered sMHe? Byra GepuireH aHbIk-
TamMajnap 3H 3Je Kel. Drepje agapiAbl KbIHBIHTBIKTAN aiiTcak,
aHja OyJuyH THMHACTHKachl — Oy ajaaMabiH OyJuyH CHCTe-
MaCblH ©pUyTYYyre, JeHe TY3YJyIIYH, KeJOeTHH KaJbITaHMIbl-
pyyra apHajiran atalibli KeHYTYYJAODAYH CHcTeMachl. AHBIH
HErHsuH 3CHaHiep, TraHTe]b, THPs, LITAHra ana GJOKTYK
CHCTeMasapAbl KOJIJOHYN aTKapbulyydy KOHYIyyJdep Ty3eT.
Muinaafl CIOPTTYK .KOHYIYyJep 2Ka/lmbl KOiiyHan ap OHp
ajamMra KeHHPH TaaHblil. Aapibl CHOPTTYK MallbiryyJaapaa,
Aene Tap6us cabakTapbiHia, 63 aJAblHUA MallblryyJa Kel
3Jie JKOJYKTypyyra 60J0T. BHpOoK MbIHAa# KeHyryyaep Ke6yH-
40 HErH3TH MallBITyyra KOWyMYa KaTapbl KOJNAOHYJIYN 2KYPOT.
Teckepucunye, aHbl HErH3THIECPAMH KaTapblHa KOUIYY Kepek.
AHTKeHM KOHYTYYJIODAY YSLYJTYKCY3 2KaHa aTaiibli OHp CHe-
TeMara KeJTHDHI aTKapyy KOPYHeepJYK HHTHJHKTepre alibll
KCJIMI ZKaTKaHbIH KOpyn-GHaun XKypeOys. MulHaail Kkeuyryy-
Jep ajaaMAbli OyJuyH CHCTeMachiHAa OH TAaacHp 3THM, aHBI
Te3HPIIK 6puyTe aiabl. AHAH Ja JeHe TY3YJYWITery K33 GHp
KeMUHJIHKTePAH OHJOHT. Tyypa aTKapbliran KeHyryyaep cHc-
TEeMACBLIHBIH IIapanatel MeHeH Gapa-6apa JeHe MyuyJyLITepy
Ko3re ypyHOaii, aHblH cbiMGaTTyyayry aprar. MblHAaH ThILI-
Kapbl, MHHJEreH JKalTap y4YH GyJ KOHYIYY/aep CHCTeMachl
YOH KBI3BITYY TYYAypyI, ajapAblH Gow yOGaKTHICBHIH MakcaT-
TYy YIOLITypyyra KOMeKuy GoJay.



Yuyn ceGenrepaen yJaaM Gy/a4yH THMHACTHKAachiHa 6oJ-
TOH KBI3BIPYYHY KOJIJ00 ME3rHJAHH TajlabblHa LIadKeul Aem
6esiruyied Keryyre 6oJorT.

AtaiiblH XKYPry3y/IreH HJIHMHI H3HILOOJNOPAYH HaThliKa-
chlHfa OyJuyH FHMHACTHKachl MEHEH MAlUbIryy afaMABIH HeH
COOJIYTYH YblHAAmN, JKYPOK, KaH TaMblp 3KaHa JeM aJllyy CHC-
TeMaJjlapblHa JKaKILibl TaacHp THHCH3HMN, KY4TYY, YbIAaMKail
JKaHa wampaaraii G6oJyyra wapt Ty3eepy Gaikaamel Bymuyn
THMHACTHKAChlHA ©3reYe OCNypYMAep Kol Khi3brar. AHKera-
JIBIK M3H/6eJiepre Kaparanaa 16—18 scamrars! ynangapabia
75%u neHe camaTTapblH OPYYTYy YUYH ATaiblH MAIIbIKKbLIA-
pbl KeJireHH Kana Oyra OyJuyH THMHACTHKACBIH BLTaHBIKTYY
nen scenterennepu 6usau (M. Ocunos, A. Mawmsitos, 1980)
6up Ton oiiro canabl. AHTKeHH ap GHp JKHLHT KyuTyy ’KaHa
wamaarai, cbiM6aTtyy 60Jyyra 34 KayaH Kaiiiblrep Kapa-
6aiitT. MblHaali KbI3BITYYHY 3CKe aJjlyy, ajapra Tyypa MeTOpH-
KaJblK 6arbiT 6epyy COBETTHK JieHe TapOHsIHBIH HErH3rH MHJ-
JAeTTepHHHH GHpPH GOJIyN caHajar.

K33 6up HJIHMHII H3HIL00J6pre KaparaHia, amaMjblH
JleHe TY3YJYWIYH Tyypa KaJbITaHABIPYY MyMKYHuyJayry Oy-
TYHKY KYHY Jla TOJNYK HIIKe alma 3jeK. DKCNePTTHK KOJ Me-
HeH 06aaJloOHYH HeTrH3HHJEe «JleHe TY3YJYIly MbIKThl» JereH
6aara ap OGup GelIHMHYM raHa KHIIM TaTBIKTYy 60JI0 ajat Aei
6enrunedr (A. TosnyGes, 1975). An 3MH Kalrangapblyer?
Kepce «..KaJranaapsl apblKTHIKTaH e 60J160CO ©6TO CeMHpHT
KeTKeHJHKTEH XKOropyaa arajraH 6aara TaThIKTYy 6oJ0 al-
Gaiit. Byn 6aara TaThIKTYy 6OJYYy YYYH ap GHp KHIIH CBIM-
6aTTyy/JyKKa JKeTKHPYYUy KOHYIYYJepay Kacam, HeHe Tap-
6usl JKaHa CNMOPT MEHeH MAaIIbIrYyCy 3apbll» 3KeH. UBIHIbI-
FblHAA 3Jie aKblJl 3SMrerdHjle HIUTereH OpTO KaIlam KaJraH
KHIIHJIEPAH CHIHAAN Kapacak, ajJlapAblH HYHHIE ChIMOATTyyJa-
pbl ©Te sje a3. MpIHAAll KOPYHYIUTYH aJAblH aJyy Y4YyH 2Kani
Ke3jleH Gawrtan 3je JeHeHH TapOHAJIOOro YMTYJyy 3apbli.
Byn macesnenun 3 yuypyHaa 4YeUHJIHIIH JeH COOJYK Y4YH
Jla, 5CTeTHKAJIBIK XKaKTaH a YOH MaaHHre 3.

ByauyH TrHMHACTHKachl MeHEeH MAaLIBITYyHYH MAaaHHCHH
JleHe TapOHs »kaHa crnopT GolOHYa 6JKeOY3re KeHHpPH TaaHBI-
man mpodeccop Buamumup MuxaiiioBuu bsiukoB e3reue
GeJsirHJien, TOMOHAOTYAOIl aen as3atT: «OyJduyH THMHACTHKAaChl
MeHeH MallblKKaH ap OHp KHIIH Ky4YTyy 6OJyN, e3yH ubliaM-
KalJIBIKKa yipeTeT. ByJa KeHyryyJnep neH COOJNYKTy raHa YblH-
na6acran, «dmrekke, CCCPau koprooro nasp GoJi» xere
ByTKys COI03AyK fneHe TapOHs KOMIMJIEKCHHHH HOpMaJsapbiH
aTkapyyra jpa »xapnam Oeper». [leHe Tap6us »aHa cmopr
MeHeH MaIUBITYYHYH HErH3rH NMPHHUHOH — afaMIblH AEH CO0-
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JyryH usiHnoo. Omoro kapa6acraH, 6yJaYyH THMHacTHKachblHa
OKILOrOH, GHPOK NEH COOJYKTy OeKeMAeere XKapakchbl3, e3re-
Y6 KaNHTaJHCTTHK OJKeJOepaAe OPYH ajraH KyJbTypH3M KeHY-
Iyy/ep cucteMacH aa TypMyuyb6ysfa Ke3Hre KaJblll JKYpeT.
AHBIH MakcaThl — OyJIUyH CHCTeMachlH KOJNJOH KeJHIIHHYe
epuyTyy GoioHua artaannamyy. OWIOH YYYH «KHMIHH MOIOHY
JKOOH?», «KHMIHH KOKYpOry KeH?», «KHMIHH Kapyycy
YOH?P» — JlereHfiell aTalblH Kapoosop YIOWITYPYJyIN, XeHyy-
yyJiepy chiiiianbin typar. AsnGerre, 6Hp GeTKe# GyJ4yH OCTY-
PYY KHIUMHHH KeJGeTHH Xakwpiprnair. TeckepHCHHYE, aHBIH
NCHXOJIOTHSICHIH, KYJK-MYHO3YH »aHa JEeHeHHH JKapalIbIrbiH
6y3ym, YpKyK-GypKyK KbLIB KOET. KHAHHKH Me3rHjle KyJb-
TYpPH3M AYXYHZA CyJayyJyK G6GoIOHYa Aa KapooJiop YIOUTYpyy-
aAyyma. Ap 6up Mauwbryydy ataiibli KajbicTap TOGYHYH ajl-
IbIHAAa ©3 JeHe TysyayllyH ap TYpPKyH abajna Kepcerym,
aTafibie 6aa ana GawramTtel. MBIHAa ymya 6arbiTTa ajapablH
JKEHYYUY/IOPYHO «YHHBEPCAJJAbIK MHCTEP», «OJHMITHAAaJbIK
MHCTEp» JKaHa «yHHKAJJyy MHCTED» CBIAKTYy HaaM Aa bli-
rapeuiat. Bys KepyHyw GH3AHH TypMyumyOy3AyH MaHBI3HIHA,
COIHAMHCTTHK JKaloo BIHrafibiHa bLTaibIK Kel6eiiT. AHTKeHH
cyJyyJyk 6oioHua MeJJelyy 5pKeK 3arbiHa xapaua GepOe#r.
DpKeK KHUIH BUILAMABIKKA, IIaMAarailyibikka, KYYTYYJIYKKe,
yblJaMKaiJibiKKa MeJIeLInI, 33esTefeH Gepu 3je 6ysa camar-
TapAbl GHPHHYH OpPYHra Kolonm KeareH. MbiHa yuwysa ceGentep-
re GaiylaHbIUTYy GH3IHH KOOMIO KyJbTYPH3M/IHH OHYTYLIYHO
Kos GepuaGeiit. KyabTypusm GoloHYa YIOWITYPYJraH CeKUHs-
Jlapjarsl Tepc KOPYHYLITOp (H3KYJIbTypa XKaHa cnopt 60ioHYa
CCCP MmaMJIeKeTTHK KOMHTETHHHH aTaiblH TOKTOMY MeHeH
KaTyy CBIHFa aJBIHBIN, MBIHAAl MalIbiryyJapabl ©TKOpYYre
THIOY cajblHABl. VIHMHI H3H/IA06J6DPAYH ThisHAKTapbiHa Ka-
paranaa (B. Jlorunos, 1977; A. MawmbiTOB, 1982), KyJbTypH3M
MeHeH MalIlbIryy XKYPeK Oy/JuyHyHyH Oy3yJayllyHa, KaHIblH
6acbIMBIHBIH JKOrOpYyJalllblHA JXKaHa K33 GHp JeHe camarTapH-
HbIH KEeCKHH TYPIAO® TOMOHASIIYHO aJbil KejeT, GHPHHYUH Ke-
3eKTe BIKYaMJIbIK JKa6blp TapTar. AHTKEHH KYJIbTYPH3M JKaJaH
raHa oop Hepcesiep MeHeH »Kail MaIUBITYyHY HEerH3 KblIBII
anar. MulHgaii yuypaa BIKYaMABIK epuy6GeHT. AHaH KaJca
Maubryyuysiap OyJuyH CHCTeMachlH Te3 ©pUYTYyre XKapnam
Gepyydy aTaiiblH Zapbl-AapMeKTH 1a KOJJOHO Gawraiit. Anap-
Il CHOPT NPAaKTHKAChIHAA KOJJIOHYyra aTaiibiH MeIHLHHaJbIK
KOMHCCHS ypykcar GepGeiit. UoH Mesjewmrepae cnopTcMeHaep
Me[HIHHAJbIK TEKIIePYYASH OTYNm TypylwaT. Jrepje MeJjjet
yuypyHAa CIOPTCMEH MbIHAAll Japbllapibl JKereHH aHblKTal-
ca, aHBIH KOPCOTKYYTOPY 3cernKe ajbiHGai, MeJJelTeH 4eTTe-
ThieT. JKBIMBIHTHIKTAn afTKaHAa, KyJbTyPH3M JeH COOJYKKa
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Jla, JleHe camaTTapbiH epYyTyyre na Tyypa kapaam Gepe
anbanrT.

ByauyH THMHAcCTHKAChIHBIH —apTHIKYBUIBITBL KaHma#h? A
6up eHueil KyuTy 2Ke 60160c0o KaHChl GHp OyJauyHAapAbl raHa
epuyTyyuy KeHyryyJaepjaen Typ6aiir. Teckepucunue, OyJuyH
IPMMHACTHKAChl [ieHe CamaTTapBLIHbIH HerH3rH TYPJOPYH KeHH-
pH ©pYYTYY MaKcaTblHaa ap GHp MalUbIryyAaH YypKOOHY, ce-
KHPYYHY, CYyda CY3YYHY, CIHOPTTYK OIOHAap MEHEH Ken
OFHOOHY TaJamn Kbl1atr. AJl SMH 00p Hepcesep MeHeH aTKaphl-
Jyydy KOHYTYyJep Kai rasa artkapeuibacrad, aJaplblH
BUIAAMABITE], KafTaJoo caHbl, OarbiThl Te3-Te3 ©3repTyJym
Typar. MblHa YIIyHAaH KOMIVIEKCTYY MalUbIryy 2KallTapIbl
aMrekke, MeKeHH KOProoro Aasip00ro JKeTKHpe aJjar.

BynuyH TrHMHacTHKachl O0OIOHYa MaIUBITYyJapAsl KaHua
)awrad Oawmraca 6010T? Byn Mace/lleHH AeHeHHH OpUYILYHO
Kapara uedyy blIaiblKTyy. DBya cypooro MblHYa JKaluTaH
Gamranm MalIbIKKblIa Jen Kece 2Koom 6epyy KbIHBIH, K334
scmaHjep KaHa raHTeJiep MeHeH aTKaphbliyydy KOHYryyJep-
ay 9—10 »xawran Gawran atkapca 6osot. lllaprka Gaiina-
HBILTYY K331 OHp a3 KeuHpssk, 16—17 xxawra 6Gawrooro
Tyypa Keser. Bysn Mesruije acmaHAep KaHa raHTelb MeHeH
rana aTKapbulyydy KOHYIYYJep KOJAOHyJ6acTaH, THpS, WITaH-
ra, GJOKTYyy cHcTeMaJap MeHeH aTKaphulyydy KOHYTYYJaep
KeHHDPH OpPYH ajaT. AJl 5MH OPTO JKAIUTArH KHLIHJIEp MallbK-
KbICBl KeJce, aJap Y4yH OyJ4yH THMHACTHKAChIHBIH IKeHHJ
KOHyryyJaepy bilafibik. BHp ce3 Menen aiitkampa, G6yJuyH
IHMHACTHKAachl MeHeH MalUbryyHy 6amToo 34 KayaH Ked 6oJ-
Goiir. Mucanbl, MockBa mwaapblHaarsl JIEHHH aTbiHAArkl CTa-
JHOHJYH aJlJiblHJ(a@ YIOWTYpyJraH aTaiblH cekuusiiapga 40—
50 »kamTarbl MalbiryydyJapAblH JKaKIIbIHAKai HHTHIHKTEpre
JKeTHLIHN 2KaTKaHbl Geqaruayy. Herusunen, 6y/nuyH rHMHAcTH-
KAacblHBIH TOJIYK MNporpaMmacbl MeHen 12—I13 »kallka 4YbIK-
KaHja Maiwbra GalIToo JKaKiWbl HaTbliXkamapasl Geper. Aux
MeKTenTepje OTKOpyJayydy JMAeHe TapOusi cabGakrapblHa Ja
KoliyMua MaTepHas Goso anar. Kyuty epuyTyyuy KeHyryy-
Jnep cabakTbIH NPOrpaMMachll Te3 O3AOLITYPYYre KeMeKuy
6osor. JlerHHKHCHH, JeHe TapOHsi ca®arblHBIH NPOrpaMMacht
aKbIPKB! KBLIAapAa GHP TONM OPUYHAYY ©3repyy.aepre Ayyiuap
6osay. Macenen, 1985-KBUIBl KaGbLI aJBIHTAH KOMILIEKCTYY
nporpaMMachiHiia OKYyYyJ1apAblH KYuTyy GosyuiyHa, ajapiablH
JleHe TY3YJYIUYHYH Tyypa KaJlbINTaHbIIbBIHA JKOTOPKY TaJjam-
Tap KOIOJyN, TaHTe]b, THPsl, IITaHra »aHa 6alika ooOp Hep-
ceJiepAH KOJJOHYN AaTKaphulyyuy KOHYTYYJepAYH KeHHpH
OpYH aJIBILIBI Tajlan KbUIBIHABL. AJGeTTe, MBIHAAN YeUHM JeHe
Tap6Hsi caGarblHBIH CamaThlH 2KOropyJiaTar, OKyy4yJapAblH
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JKEeTHIIS3DJIHK KyuTyy, blKYaM, Iluampjaraii GosymyHa Liapt
TY36T.

KonTteren ara-sHelep G6Gana »KawTaHbiHAH 00D HEPCEHH
KOIl KOeTepce Tepe TaacHp THHTH3eT Aem youyJaalT. Bya Tyypa
smec. AHTKEHH GHp Heue XKBIIJAAp MypjAa OOp aTJIeTHKA CIOp-
TYHYH CeKUHsasNapblHa 15—16 xawrtan Kabbla ajlyy Tyypa Jaen
acenTeqHHYYy. AJl 9MH a3blp YIIyJ JKaliTarbllap CIOPTTYK 3H
JKOrOPKY MHTHJIMKTEpre KEeTHIUHI,  AYHHOJIYK PeKOpALOpPAY
Kolon Katbimat. Mucanpl, 1983-KbIBI GOJrapHSVIBIK 00p at-
ager Haum Cyaeiimanos 16 »kalka To0 3JeK Ke3HHIe sJe
AY¥He Ky3yHAe GHpHHYH 6OJym e3 cajJMarblHaH y4 3ce 00p
LUTAHraHbl KOTOpyIl, ajaM3aTThl TaH KaJThipAbl. AuGerte,
MBbIHJaH HATHIHK ©3YHYe 3Je GHpP YKMYII KOpYHYII.
~ MesruauHze xep WapbIHBIH 3H KY4TYY 00p atyieTH GOJroH
Bacuanit AnekceeB mesie 63 cajMarblHaH 3KH 3Ce€ 00D KeJreH
caJIMaKThl 54 KayaH KOTOPYI KOpreH aMec. By KarelH scke
ajicak, TaJaHTTyy JKalll CIOPTCMeHJAHH HHTHJIHIH afaM3aTThIH
YKMyLITal XKeTHIKERAUrH 60ayn canajar. repie GyJ cnopt-
cMeH 15 JKawiblHga Malubira. 6amrarad 60Jico, aHjga Koro-
PyZAa aiTHIITaH HITHIHK 94 KayaH JKapajJMakK 3Mec 3Je.

ByauyH ruMHacTHKachl MeHeH y30eil MallbIKKaHZap ©3re-
4e 00p aTJeTHKA x<aHa KYpell CNOPTyHAAa GHp TOM HIrHJHK-
Tepre XKeTHUIMN KejreHu Oearmayy. MblHaas GHP KBUIBIM
Mypna Poccusina nafila 6OIrOH 00p aT/eTHKA CHOPTY HErH-
3HHEH CHLIMOATTYyJYKTy, KYYTYYJYKTY, BIKUAMIBIKTH JdaHa3a-
aarad. Damkaua aiiTkauja, 00p aTJeTHKa CIOPTY MeHeH ’
GyJluyH IHMHACTHKACBIHBIH MaKcaTTapbl GHpHeli Gosron. Byu
CIIOPTTYK KBIEMBUIABIH GallbiHAa Oearuiyy mokrtop Buaaammuc-
naB ®panueBuuy KpaeBckuii Typran. 1885-xburbl am Ilerep-
6ypr 1aapblHia «TeMHD OIOHYH CYHYy4yJep» HHPHMHH yIOLI-
Typrad. PoccHsiiarel GHDHHYH COOPTTYK HHPHM KaJK apachiH-
Jla Te3 3J€ Kajaelp-6apkka 33 GoaAy. AHTKeHH HHPHMIHH
My4yeJepy 00p aTjIeTHKa, KJIACCHKAJBIK Kypemn KaHa 60Kc
MeHeH MallbITBILIbII, CHOPT TapMarblHAa TraHa 3Mec, LHPK
©HOPYHJ® Ja YOH HHTHJIHKTepre MKETHUIMN KeJreH. Bya HH-
PHMAHH lIapanaThl MeHeH CHOPT JKaHa ILHPK AYHHOCYH®
B. Ilbirasicunckuit, IT. STukoBekuil, A, Tpycos, Gearnayy «Baus
Gaiike» — MBan JleGeneB, W. 3aukuH, I'. IakkeHIIMHAT,
C. Eancees, I1. Kpouios xkana I'. JIypuxrtep kearex. Poccus-
Jlarsl CNOPTTYK KBIHMBIIABIH 2KapaJibliiblHA HHPHMAHH KOLI-
KOH calbIMbl ab6aan yoH. AHbIH XerekuncH B. ®. Kpaesckuii
JleHe TapOMAJBIK MallBITyyJapra KaJKThlH KeHUPH KaTMapblH
YaKkbIpyy MeHeH OHpre «oopyJapibl MAeHeHH UbIHI00, AeHe
TapOHAJNBIK KOHYTYYJepAy KeHHDH aTKapyy MeHeH aJfblH
allyy KepeK»— Jlen HacaaT Ce3yH alrTkaH. MblHa ywya Hii-
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pumaen 6amran PoccHsina 0Op aTJETHKA, Kypell, GOKC CHIsK-
Tyy CHNOPTTYH TYpJIepy. Ka#buiTbuiran. CoBeT 6KMOTy Kypyd-
raH OGHPHHUM JKBUIZApAA TY3YJITeH Kajmbl GHIHM Gepyy
KBIAMBIIBL GYJI CIIOPT TYPJOPYHYH MBIHAAH aphl Aa OHYrylly-
HO KaKILIbl CaJbIM KOIUKOH. MBIHAAH KaKUIBl KOPOJIre CIopT
Kbi3MaTKepJiepH TapaGblHaH KEHHPH KOJA0OTO aJIbIHbIN, asbip-
Kbl KYHJ© CINOPTTYH OHIOTOH TYPJOpYH, AeHe TapOHsSHBIH ap
TYPKYH (hopMasiapbiH ap GHp KHIIHHHH JXaH JXOJJOLY KBUIYY-
ra Kapara yapajsap Kepyyre aJjbin Keayyae.

By/auyH rHMHAcTHKachl MeHeH Y3IYJTYKCY3 MaLIbITbIm,
CMOPTTYK YOH HITHIHKTEpre JYKETHUIKEH CHOPTCMEeHIepAHH
canbl ab6xaH ajie kem. Mucauabl, ¥Yayy Ara MekeHAHK cOryuI-
TyH JKBUIAApblHAA 9H MBIKTH COBeTTHK 00p aTyierTep SI. Ky-
nenxo, I'. Hosak, T. IlomoB, K1TacCHKaJBIK KYpOLIYYJIOp
H. Kotkac, A. Masyp, K. KoGepunse, A. MeKOKHIUBHJIH, KH-
HHHKH Mesruigern oop atieryd, JaBux Purept, JIMHTpHIT
Hpanos, Bosei6onncr IOpmit YecHokoB kana Galukazap.
Muntun GyJuyH THMHACTHKAchl GOIOHYA XKaJmel TYIIYHYK al-
ranjafl KHIIHH aHbl MeHeH MallbraapbiHapra, ceiMbarryy 60-
Jyyra yMmTyJdaapbiHapra Liek caHa6aiGe3. Orepne GyJauyH
rUMHAacTHKachl MeHeH JIOCTOIIYYHy YeuKeH GOJICOHOp, aHaa
6HPHHYH HpPETTe, MAUILII'YYHYH (H3HOJOTHSJIBIK HErH3IepHH
TepeH YipOHYYre apakeTTEHTHJe.

MAIIBITYYHYH ®U3HUOJIOTUSAJIBIK HETU3LEPH

By/auyH rHMHACTHKAChIHBIH JieH COOJYKKa THHTH3reH Taa-
CHPHH MYHO3/106/16 XKaJIIbl CMOPTTYK MaUIBIryyJapAblH (pH3HO-
JIOTHSIIIK MaaHHCHHE KBICKaya TOKTOJNYN KeTYYre MHJJET-
TEHJHpeT.

CropTTyK MaubryyJapAblH YYypyHAa aAaaMAblH OyJuyH-
JapblHa KaH apKbllyy ap TYPKYH maijaajyy 3aTTapAblH KeJH-
LK Te3AeHT, KYPOK Te3-Te3 COryl, KaH TaMblp, AeM alyy
CHCTeMaJIapbIHBIH, HYKH OPraHAapAblH JKaHa 6e3epAHH HLU-
apakeTH Ky4eHT. ByJuyH ruHacTHKachl OyJ4yHIap/blH YbIHA-
JILIIBIHA, HYKH OPTaHAApABIH 2KAKIIBl HUITELIHHEe, OPraHH3M-
JIHH, CKeJeTTHH Tyypa KaJbIITaHBIIbIHA aJbm KeJeT. Bya
npouecc OPraHH3MIH MAIUBIKTBIPYYy Jen arajaar. Mauweryy
6yTKoHJ1e ap OWUp KHIUH JeHeHHH abjaH 4yapyaraHIbIrbIH ce-
3er. Aa 5MH jgarbl 6Hp Heue YOAKHIT OTKOH COH, ACHEHHH 4ap-
yara#bl Tapam, KHIDM Mypaarbl a6ajbiHa KkeaeT. Meina
ylUIyHAail IeHeHH 4Yapyatyy XKaHa Kaiipajan e3 abajibiHa Ke-
7YYy yYypyHAa KeHyJre ajna TypraH Gup Xarmai Gap. Au
OpPraHH3MJHH Kapa XXyMyW aTkapyyra Aasp G60Jrox aGaJsl-
HBIH MYpAarbira caJbllITHIpranfa GHp a3 HUIKe XKOHIOMAYY
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GOy Kasibllbl MeHeH MYHO31eJeT. MIHMHH H3HI16eJepAYH
TBISHAKTAapblHA KaparaHaa, KHIIHHHH HYKH OpraHJapblHbIH
KbI3MaThl 00p MalIbIryylaH KHAHH Mypaarbl abaibina Gupaed
ybakbiTTa KenGeiT. MHcaJbl, XKYPOKTYH COTylWly MEHEH AeM
ajyy caHblH 371e Kapam kepeay. CnopTcMeH MalubIrbim 2Kar-
KaHJa, ajdraykbl abajiblHa Kapata GHp TON €3repyyre ayyuap
6os0T. OT6 Te3 uypKaraHga MKYPOKTYH Karbllllbl MHHYTAacbiHA
200—220 ra veiiuH, an aMuH Jem anyyHyH canbl 40—50 re
xeter. KeHyryysnepay atkapbim GOJrOH COH, aJapiblH HIIH
Gawmrankel aGaJjiblHa aKbIPBIHABIK MeHeH Keae Gauirair. boop-
AyH, OysnuyHaapiabiH, GOHPOKTYH »aHa Oallka HYKH OpraH-
JapibiH GawTankel abajara KeJqyy INPOLECCHH YLIyHAa# Ke3
Kapamirta Kapacak, aHja ajap ap TYPKYH Goaor. Macesen,
anbpicKa 4ypKarasHaapAbl H3HJJereHie OpraHusm abnam uap-
yarn, 60OpAyH K33 GHp KbI3MaThl GHp Heue KYHre YeHHH KaJbl-
GbiHa KeaGereHH aHBIKTAJAraH. YIIYHYH 3y LeHe MyueJepy-
HYH KONTOIeH Kbl3aMaThl Mypaarel abanbiHa Oup  KaJbinTa
Ke16eCHH, OPTaHM3MAHH 3C ajlyycy TaTtaaj GOJIOpYH JaJIHJI-
JIeHT.

Oop MawbryyJlapiaH KHHHH XKaKWbl 3¢ ajyy — opra-
HH3MAHH aHJaH apKbl Mambiryyra fasip GOJNrOHAYTyH GeJirH-
JeiiT. Mbigait a6an MYKH OpPraHAapAblH TOJYK JAasipAbITbI,
ajapAblH Mypaarbl aGajra Kaparanaa GHp a3 2KOropky JeH-
r33/JerH JaspAbITEl  MEeHeH MYHO31eaeT. Ajxatra MBIHAAH
aban Mawbiryylan 48 caat eTKeHAeH KHilmd Ty3yJer. Opra-
HH3MIHH Malupiryyra GOJIFOH KOropKy MAasipAblrbl Te3 3Jie
ortyn KereT. OpPraHH3MJHH KOTOPKY HEHI33JJerH Aasip/AbIrbiH
GHOJIOTHSIIIBIK AasipABIK Jien Aa Koiico 6omoT. MblHa ymyda
abasJpl 3CcKe ajJa XKYPYy MallbilyyHY Tyypa IUIaHA00ro Xap-
nam Geper. Bamkaua alrtkaHaa, ap GHpP KHHHHKH MallbIryy
9KH KYHAYK 3C ajlyyllaH KHHHH ©TKepYJCe XaKIIbl HaThliXKa-
Japasl Geper. MplHa yulyHJal mapTra Maulbiryy AeH COOJYK-
Ka Tepc TaacHpHH THHrH3Geiit. dreple ajgaM KyH cafiblH 3Jje
00p KOHYTYYJOpAYy aTKaphil Maulkira 6epce, aHbIH OPraHH3MH
naibiMa TOJyK 3¢ an6ail mmrelit. Kynymayk yapyoo yoryayn
osTypyn, GHp-3KH aif 6TKOH COH JeH COOJYKKa TepC TaaCHPHH
THiirude Gawrait. MblHAall ydyphaa KHIIHHHH MalIBITyyra
KOHyJy uvanmaii kKajaat. Mypaa »KeHHJ 3Jie aTKapbllm KYPreH
KOHYIYYJepAy KbliiHaJblm aTKapein kKanaart. Opranusmuae 6o-
Jyn JKaTKaH MblHAAH e3repyyJepiy Ttyypa 6aanabGaran Ma-
WIBITYYYyJap CHOPTTYK KOPCOTKYYTOPYH TOMOHAOTYN aJjar.
MebIHAait yuyypa ©3yH-63y MaxO6ypsioo, 00p KOHYryyJepay
aTKapyyra apakeTTeHyy Tyypa 3Mec. TecKepHcHHuYe, opra-
HU3MAH 6Hp Heye KYHre YeHHH 3C aJIABIPBIN, MaUIbLITyyJapaaH
fa 6aw Tapra Typyy bllaiBK. -
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An sMH ceilipek MalUBIryy OpPraHM3MIHM MalUBIKTHIDYYHYH
HaTHIHXKAachlH MAaTeMaTHKAaJbIK THJI MeHeH alTkaHjaa, cyMMma-
Jgail anbaiT KaHa JasipAbIKTBIH JKaJjnbl JEeHr33JHHE ©3reye
TaacHp THirH36eliT. Bya 60ico, MalIBITyy JKOKKO 3Ce Nerenre
GapaGap. AHTKeHH, MalIbiryyHyH HATbIf2Kachl ©TO Keu JKeTH-
JIHN, aHbIH OpraHH3Mre THHTH3r€H TaacHpH TonTonboit. Ha-
THlIDKa4a MAalIbIryyuyy €3 KOpCOTKYYTOPYH KOropyJara al-
GaiiT.

Maubiryynapael 3KH KYHAe GHp »KOJy, GHp Me3rujaje eT-
KOpYyYy KepeK, aHTKeHH aJl JleH COOJYKTY YblIA00J0ry GHpAeH
Gup Oaasyy waprrapjan Goayn caHanar. [laiibiMa GHp y6a-
KBITT4 MAlIBITyy OPraHU3Mre >KeHWJ KeJIHI, aHblH MbIKThl HIL-
TellliHe WapT Ty3eT. MblHAal yuyypaa Oupieil e yGakbit-
THIH HUHHJE OPraHW3M OHAYPYMAYY HLITEN, KON KOHYIYyJep-
JIy aTKapyyra MyMKYHUYJIYK Ty3yJaer. JKerHmepauk ysak
yOakbiTKa 4YeiiHH, GHp yOakbITTa OTKOPYJIYYdy MalIbiryyJaap
JKallioo PHTMHHEN Na 63 OpPAyH Taal, KOHYMYIl ajaTka ai-
Jana GawTa#r.

BysuyH ruMHacTHKachl MeHeH MallbIIyyHY €e3Cy3 TYpAe
10—15 Muuyranbik Kaii 6acyy, »Kyrypyy »kaHa Oauika xe-
HHJ KOHYTYyJaepily aTkapyy MeHeH G6allToo »XKeMHITyy G6o-
JIOT. AHTKEHH, MalibryyHy 6alITOOro OpraHu3MIH AasipAoo
ajllblH alla JKeTHINepPJHK CaHAarbl KOHYTYYJepAy aTKapyyHy
Tajsam Kblaar.

Kenyryysepay atkapbin KaTkaHaa e3 abajbiHapabl 6aa-
Jafi 6uaruse. drepjle KYPOTYHOpP THIHY TypraH abajnjga MH-
Hytachiia 80—90 nOH awWBIK COKCO, MAalIBIyy yuypyHAa XKe
aHlaH KHilMH Ken TepaeceHep Bpayka KaHpBIITaHbIHAp ak-
wbl. AHTKeHH, alllblkya 2<aHa Tyypa 3Me€c MallBbIIyyHYH aJ-
raukbl OeJqrmiepH MblHa YHIHHTHN 6Gaiikanar.

Jen coonyryM ublH GOJICYH AeceHep KYH TapTHOHH GekeM
cakTam, 3pTeH MeHeH 3pTe JKYIypyN, FHMHACTHKAJbIK KOHY-
ryyJaepay aTkapyyHy ajiaTka aiaaHAblproiia. JpTeH MEHeHKH
PHMHACTHKAJIBIK KOHYIYyJaepay artkapyy Gap Gosrony 15—20
MHHyTaAail y6aKBITTH TaJam KBUIbI, JeH COOJNYKTY UYbIHA00-
0 6Te YOH Maanure 33. KeHyryyJaepay atkapeim OYTKOH COH
6esl Kypyooro 4YeHHH UEUHHHI, MY31aK CYy MeHeH KYYHyy
JKakubl HaTblizkanapasl Geper. KyH BICHIK Ke3me cyyra Ty-
myy aa maitganyy. JKyynyn xe 6oa6oco cyyra tywyn Gou-
TOH/IOH KHIlMH, CYJII'Y MEHEH JleHeHepAH KblapraHua Kyprara
cypryae. An 6ynuyHaapra MaccaXX Karapbl TaacHp 3THM, TO-
HYCTY KOropyJarar.

drepae KYHIOJYK JenTep aubil, ara GOIOHApAHI, cajMa-
rbIHAapABl, GHP MHHYTalarbl TaMbIPAbIH KarblIBIH JKaHa KaH
6achbIMBIHBIH KOPCOTKYUTOPYH Ka3a XKYPCOHOD MHeH COOJYKTY
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KOHTPOJIZ00TO JKaKWEl WapT TY3reH GoJocyHap. Anatra ymryn
sJe Jentepuere k33 GHP- KOHYTYYJOpAy aTKapyyHyH («uwitaj-
raHbl JaJblra KOIOM OTYPYN-TYPYy», «IUTAHTaHbl KOKYPOKTOH
Qiile TYPTYm KOTOpYY», <TYDHHKKE TapTblHYy», «OpAyHaH
Y3YHAYKKa CEKHPYY» 2KaHa <«IITAHCAaHBl Kapyyra KeTepyy»)
KOPCOTKYUTOPYH JKa3a Kypywer. KepceTkyuTtepayH e3repyy
JMHAMHKACBl MalbIryyJapAblH KaHYaJblK HATBIAXKAIYyy XKy-
PYN XKaTKaHABITHIH GHJIIHPHII TypaT.

Maibiryynyn anraykbel KYHApPYHme OyJauyHmap oopym,
Kb{MBIJI CaJIMAKTaHBIN KaJgbllibl BIKTBIMAJd. Byn 6oso Gepe
TypraH Hepce. Ara aHYa/lblK gese KoHya Gypa GepyyHYH Ka-
JKeTH XOK. drep OyJUyHJAapAbIH OOPYraHbl IKHHUH XKe YuyHUy
Maleryyra 4eduH TOJYK -Tapabaca »KaJnbl KOHYTYYJIOPAYH
CaHBbIH, aJapibl KafiTal00 TapTHOHH a3aliTyy kepek. ByuauyH-
JlapABIH OOPYCYH TapaTyy MaKcaThlHAa IapJlyy MOHYOrO TY-
HIYN, JieHere Maccaxk Kacoo KepeK. AJaM MOHYOrO TYILIKOH
KYHAYH 3DTeCH 3J1€ ©3YH XKeHHWJ Ce3HN KaJjaT. Y3ak ybakbiT-
Ka 4YeiiiH MalIbIryyHY TOKTOTYN KOIOMN, KalipajaH MallbIKKaH-
na OGyauyHmap OOpym KaJabllibl MYMKYH. OlIOHAyKTaH Mma-
WBITYYHY  BITBl JKOK  Y3TYJATYKKO ydyypatyyaan auawic 6o.-
rynaa.

BysuyH rHMHACTHKACBIHBIH JIeH COOJIyKKa THHTH3reH Taa-
CHPHH all-abajblHap/blH 63repyuly apKblayy aa OGHJIHN anyy-
ra Gonot. Orepie akiibl Mallbra GawmrTaraHga TaMakka
TaGUTHHED TapTnail, e3yHepay Hauap ce3HN, yHKyHap Kaua
6amrTaca, MaubLIIyyHy, aHAarbl KOHYTYYJepAYH XKajmel ca-
HBIH, aJapAbl AaTKapyyHyH TEMIHH ©Te KbIJIAATTHIK MEeHeH
Tanaan 4eryy 3apeul. AHTKeHH, MBIHAAl Maubryyjaap akbl-
PHIHABIK MEHeH OpraHH3Mre Tepc TaaCHPHH THHruse 6Gauita-
wel bIKTHIMaJd, Byan yuypaa cescy3 Typae Bpauka Kauphbliyy
3apbl1. Kasme maubiryysnap geH cOONyKKa TepC TaacHp THIl-
TH3JH JlereH MHKHD JKOHOK®H 3je Hepceaepau OuiibereHaHK-
TeH Tyyaymy MyMKYH. Mucanasl, Gyn yHKy peKHMHHHH Maa-
HHCHH TOJNYK TYWYHO®i, aHbl bIrbl XKOK Oy3raHia KHIIH Te3
yapyaiit. AnamMabiH TypMylIyHAa YHKYHYH MAaaHHCH YCOH.
VYiiky — 6yJ1 opraHu3MAHH 3¢ anayy abajbl 6oJyn caHaJnar.
Aparra yiiky peXHMHHHH Oy3yJylly HIIKe XXOHAOMAYYJAYKTYH
TOMOHGILYHS, KOHYJIAYH UYOryHKy O6osyllyHa aJblm KeJer.
Viiky Gysyaraujga Gup Hede KYHre HeiHH MaIILITyyHY TOKTO-
Tym, o¢ aayy Tyypa. CyrkachlHa 8 caarTaH KeMm sMec YKTOO
3apbla. Kuilli yiKy/1aH OfrOHrOHZ0 ©3YH Ceprek Ce3HIIH aHbIH
TOJYK 3¢ aJraHblH, XaKIIbl YKTaraHAbICbIH Aajauigeiit. Omon-
AyKTaH 63 ybarblHAa yKTOOro, yHKYHYH THIHEHAJIbIK TaJafn-
TapblHa BUIAHBLIK WIAPT TY3yyre yMTyayy 3apbul. Keunnuge
Mawsiryy aa yiikyHyH Oy3yJyliyHa anabim KeJeT. AHTKeHH,
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MaWBITyyHYH  IIapanarkl
E{ MeHeH 60pGOpAYK HEPB CH-

CTeMAaChIHBIH KBISMaTHl 6p-
9yn, KHIIKHAe GHp TON 3Mo-
LHOHAJNABK JKOTOPry ce-
3UMJep Nnaijaa 6oJoT XKaHa
anap axbIPHHABIK MEHeH
TapaiT. DMOLHOHANABIK Ce-
3HM/IMH TaacHPHHE KHLIH-
HHH YHKycy KauaT. MbiHa
ymya ceGenteH Maubiryy-
JnapAael yKTooro 2—3 caart
KaJraeja TOKTOTYN KOOy
BIIaHBIKTYY. YHKYHYH Te-
peH GoJyIIyHa KeuHHZE
20—30 MHHyTYa Tas3a aba-
na ceiinagen ac anyy Gup

1-cyper. TaMBIpABIH KarblLIH CaHOO.

TON KeMeK Geper.

MalupiryynyHs neH cooJlyKKa THHIH3reH TaacHpHH aHbIKTOO
YUYH TaMbIpAbIH KarbllbIH 3CenTel XKYPYY Aa 3aphul. Jleu coo-
JIYTy YblH KHIIHJIEDAHH KYPOry ThIHY Typran abajijia MHHyTa-
ceiHa 60—80 koyy coror. Al 9MH KOHYIYYJepAy aTKaphil
J)KaTKaHAa TaMbIpJAbIH Karblbel 2—2,5 acere KOropyJalbl
BIKTBIMaJ. K23/e TaMBIpABIH KarbllIBIH Tyypa caHaii an6arad
MallbIryyuyJaap jAa KesjeweT. Ymyra G6aHIaHHIITYY, TaMbIp-
JIbIH KarbllblH CAHOOHYH JKaHa aHbIH KOPCOTKYYTOPYH 6aanoo-
HYH K33 GHp 3peKejiepHHE TOKTOJIO KeTeJIH.

TaMblpAbH KarellbH 1-CYPOTTe KepCOTYJIreHaei GHJeK-
Ten (1 a), ubikeiigan (1 6), moonnan (1 8) ke 60160C0 XKy-
pextyH tywyHan (l e), camooro Gosmor. Bya yuyn cekyHiaa-
JBIK JkeGecH 6ap KOJ caaT Kepek.

MalbIryyHyH ajrauykbl KYHAGPYHA® TaMBIPABIH KarblUIbH
30 cekyHAAa caHOO BIHrailyyy. AHBl TaK caHal KOHTOHOH KH-
iing 10 cekynaza caHooro eryy Kepek. Tambipabin 10 cekyHza
HYHH/ErH KarbllblH aJThira Ke6eHTyN, aHbiH OHp MHHYTaAarsl
COKKOH CaHBIH 3CeNTeN ubraphin ajaca 6osoT. TaMblpAbIH Ka-
IHIIUBIH YUIYHAAH BIKMa MEeHEeH 3CeNTee Tarbipaak KeJer XaHa
6Hp KbliiJ1a JKeHHJI.

Ap Gup KHIUH 63 TAMBIPHIHBIH KarbIIBIH caHal  GHJIreHH
»KaKwbl. TaMbIpAbIH Karblllbl Te3-Te3 ©3repyN TypapbiH 3CH-
Hepre TyTKyJa. DPTeH MEHeH TOLIOKTOH Typa 3JeKTe TaMbIp
JKail Karart, OTyprasijia TaMBIDJbIH Karbllbl TE3AEHT, aj MU
OpyH/JaH TypraHia aHJaH Ja Te3up33K KaraT. TaMbIpAblH Ka-
ruibl 6Hp MHHYTaaa 55 TeH KeM 00JcO «3H KaKUIbI», 70 Ten
KeM 6oaco «xKakuibl», 80 neH KeM Gosco «opro» »kana 80 AeH
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xoropy 60Jco «xkaMaH» JereH Gaajap apKbllyy GaajaHbllIbl
MYMKYH. TaMbIpABIH KarbllUbIH CaHANl 2KaTKaHAa aHbIH DHT-
MHHe KeHyJ GypyyHy yHyrmarbuia. drepae Tambp 10 cekynna
HUHHAe ap KaHgal caHja Kakca, aHja XYPeK apHTMHSJIBIK
peXHMIe HITeN JKaTKaH 5KeH jem GyTym ubrapca GoJsor.
Bysn oop MauIBITyyJaapAHH KYPOKK® THIMH3reH Tepc TaacH-
DHHHH aJraukel GearucH Goayn cananat. Memaai Gesruiep
6uaHHe OaluTaraHjia 3j€ MalIBITYyHYH TeMIHH, KOHYryyJep-
ZYH CaHBIH a3afiThll, OPraHH3MJH Kem KHIiHa0ooro apaker-
Tenyy 3apbil. Kssze MawbryyHy TOJMYK TOKTOTYy Aa Naiia-
Jayy. Bpauka KaiiphlIblI, KeHeWl ajayy CHJepIH OpyHCYy3
IIEKTEeHYYAeH KyTKapar.

Ap 6Hp Malbryydy €3 JeH COOJyryHa Ke3 cajblm, ara
Tyypa 6aa GepHn, araiiblH (YHKIHOHANABIK CbIHOOJNOPAOH
oTyNm Typylly 3apbll Hepce. ANapiblH GHD KaTapbl 2KOHOKei
KeJIHI, aTaiiblH AaspAbIKTHI, TaTaaJ HHCTPYMEHTTepAH KOJIO-
HyyHy Tajan KbuIGaraHiblKTaH, ap Oup MalIBIryydy aHEL
KEeHHDH KOJIJOHO aJar.

1-coiHo0. «OTypyn-Typyy». THKeHaeH Typym, TaMbIpAblH
OHp MHHYTAa WYMHAe KarbilIBH canarbiia. Anpan kuiind 30
cekyHianblH HuHHZe 20 Xony mwawbli6aii onTypyn-Typryaa.
Otypranja AeHeHepAH Ty3 KapMam, KOJYHapAbl ajlibira CyH-
ryjia, al SMH OpAyHapAaH KaipajaH TypraHia KOJYHapubl
BB TywypryJie. CHIHOOHY aTKapbinm GOJIOH COH KaipalxaH
TaMBIPABIH KarSIUbIH caHarblia. drepie TaMbIpAbIH GHD MH-
HyTajarbl Karbllbl 259% Ke u€HHH 2KoropyJaca, MKypex-KaH
TaMBIp CHCTeMachl «3H Kakub», 50% ke ueiinn KoropyJa-
ca — «xKakwbl», 70% Xe KoropyJjaca — «KaHaaTTaHjablpap-
JBIK» JKaHa 759 TeH Koropy 6ojiynm Kajica — «KaHaaTTaHHbl-
papabIK 3Mec» JereH 6aara TaTHIKTYy GoJa0T. AJl 3MH TaMBIp-
IbIH  Karbllibl KeGe#ce, aHaa Oyan XKYPOK-KaH TaMBIp
CHCTEMACHIHBIH 3H 3/1€ HayapABITBIH aHTHHEJNeHT.

2-cbiH00. «OpAyHAa cekupyy». OpraHusM THIHY Typrax
abajna anibiH ajsa TAMBIpABIH GHP MHHYTaAarbl KarblLUbIH
caHan aJarbia. AHgaH KHIIHH KOJyHapAul Oeiipexke Tasm,
6ytTyn ydy meHeH 60 xxoay 30 cekyHmaya opAyHapAa CeKHp-
ruse. CekupyyHyH OuiiHKTHIH 5—6 cM gmen KeM GOJIGOCYH.
AHan TaMbIpABIH KarblIBIH KafipajaH canarblia. AJblHraH
KOpCOTKYYTOp OHPHHYH CHIHOOHYH KOPCOTKYUTOPYHASH 3.1e
6aananar.

JKoropyaa MyHe3nearen OHpHHUM 2KaHa OSKHHYH (YHK-
IIHOHAJAbIK CBHIHOOJIOPAY HerH3HHEH JeH COOJIyry YBIH Kall-
Tap KeHHPH KOJJOHYWYy MYMKYH. Al 3MH K33 OGHD JeH cOO-
Jyry Hauap, e3rede XKYpek oopycy Oap kawrtap yuyH Gy
CBIHOOJIOPAY TOJMYK aTKapyy OHp TON KBIABIHYUBIBIKKA Typar.
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Byra Gaiinanblutyy Gy CBIHOOJIODAYH KApHIMbIH raHa arka-
PYy anapibli JAaspALITHIHBIH ACHI99MHH TOJYK Harbl1Abpa
anar. Mucanbl, GHDHHUH CBIHOOJO MBIHAAH 2KallTap 10 xkoay
raHa OTYpym-Typyuly, al 3MH 3KHHYH CBIHOOAO OpAyHaH 30
JKOJIY CEKHPHIIH TaJan KblIbIHAT.

ByauyH THMHACTHKAChl MeHEH MalIbiryy NpaKTHKAachiHAa
6yn CHIHOOJOp OalTalrbly 3TanTa KEHHPH KOJLOHYJAT. An
SMH KHi{HHYep33K, MypJarbira KaparaHja Tarblpaak aHa
00pypaaKk KelreH CBHIHOOJIOPJY aTKapraH JKaKLIbL Muiapai
yuypaa 12 MHHYTaJLIK CBIHOOHY KOJIJAOHTOH Tyypd.

3-chiH00. «OH 9KH MHHYTAJBIK CbIHOO». Ap Gup MallbIryy-
yy 12 MHHyTaua KOJAOH KeJHUIHHYe aJbic apaJbIKTbl dypKall
e Gacbin eTyyre apakerrener. Uypkan GapaTkaHia TEMITH
©3TepPTYYre, K33jie uypKooaoH Gacyyra eTYyre ypykcar GepH-
ner. OTKeH apaJbIKTBIH KOPCOTKYUTOPY 2Kajmbl AeHe Aasp-
JBITHE 63a00ro MyMKyHuyJyK Geper. Ajapibl 6aaslooHyH
BIKMachl GHpHHUH TabaHUafa KOPCOTYIAY. Bys chHOOHY cTa-
JIHOH/YH 4ypKOO KOJNAOPYHAA OTKOPTOH BIHraiayy. AHTKeHH,
anapAblH y3yHAyry ap OHp Maublryyuyra Gesiruiyy 2KaHa
CBIHOOHYH JKBIHBIHTEITBIH UBIFapyy KblibIHra Typ6aiir. An sMu
MbIHAAH 1apT YKOK 60JIcO UyPKOOHYH MaplipyTyH MapKHpOB-
KaJooro apakeTTeHruje. ATaiiblH GeJIrHJIepaH 6esruayy apa-
JIBIKTapra KOION, aJapiblH apachlH KajaM MeHeH, BEJOCHNeA
Jke 60s160cO aBTOMOGHJIb CHHAOMETPH, cap:KaH MeHEH TaKTall
anca GosioT. Mummaii MapwpyTTy KHAHH 13, CBIHOOJOPZAY
OTKOpYY Y4yH KOJMJIOHO Geprufeii KbNIBII AasipA0O CHIEPAH
Gup Ton y6apaKepuHIHKTEH GOLIOTOT

YKaansl aeH cOOMyKTy 6aanooio ACHEHHH OCYyN-OHYryuly-
H6 K63 caJblll Typyy Aa YOH MaaHure 33. ToMOHI® HEHEHHH
ecyn-epuyllyH 6aajsooj0 KeHHpH KOJJIOHYJIyydy K33 6Hp Kep-
COTKYUTOPAY Tajjail KeTMeKuHOU3. Anapabin OHPH «KE®IOH-
AYH 9KCKYPCHSCHI», aHbl CAHTHMETPJIHK TacMa MEHEH HeHCN
aHblKTaWaT. KepceTkyuTep TepeH AeM ajiraHja aHa TOJAYK
JeM ubrapraH abajiia aHBIKTAJIBIN, YOH CaHlAaH KHUHHE CaH-

l-rabauua
12-MHHYTAJBIK CHIHOOHYH KOPCOTKYUTOPYH 6aanoo

JlasipAbIK JeHr33THHHH Gaacnl | Yypkan 6TKeH apaibiK, M MeHeH
OH Havap 1600 M re yekn
Hauap 1900 M re yeiiHi
KanaaTTaHJbIpapJabIK 2400 M re vefinH
akuwnt 2700 M re yeHuH
SN JKaKIIbl 2800 M re yefinH



ap’anen, anBlpMachiH raGyy MeHeH Takrajar. AnbiHraf
KOPCOTKYY KOOASHAYH SKCKYpPCHACH JieN aranar. Herusu-
HEeH aJl eM alyy CHCTeMachIHbIH a6anpii 6aaloofo KOJAO-
HyJIaT.

JleHeHHH OCYM-OpUYLIYH Gaanoono Ko OynuyHAaphIHbIH
opuYIIYH, anapibli KyuyH AHBIKTOO A2 KeHHpH KOJAOHyIaT.
Aa yuyH Mauwbiryyuy afam JKepre KaThil, KOJIYH yBIKaHaK
MyyHAQH HHHI JKaHa Kaiipajan ¥Kasyy Xoay MeHeH JEeHEeCHH
oiie-bII B KOTepYM, KOHYIYY ATKApBIBL TaJam KBUIbIHAT.
KenyryyHy aTkapein Karkatijla Tyagy 6oiiny TY3 KapMooro,
auBA600ro XKaHa TaK arkapyyra apaKeTTeHYY MKaKLUIbl Ha-
Thiiika Geper. Bya KepYHYLI HoTH3HHeH JAeHe 1asipbIrBIHBIH
JIeHr33JMH YarbliappaTr.

ByJiuyH THMHACTHKACE MEHCH MalIBIryy MpaKTHKachHAa-
rbl CHHOOJOpPAYH Aarbl 6up Typy — Oyn Kypcak 6yuyHAaphl-
HBIH OpUYLIYH aHBIKTOO. AnaTra Kypcak OyJuyHAapblHbIH 6p-
uyy AEHT33JHH «mpece» Tem aramar KaHa (QHSKyJIBTYPa,
CMOpT MeHeH Maulbryyaa Gyra Kem KeHyJl Goaywer. [IpeccTd
aHBIKTOO YUYH MalbIryydy yaJKachlHaH 2KaThn, GyTTapbiH
Gupre Kapmarm, KOIYH JKeJKecHHe Kolol, JeHeCHH oiilo KOTO-
pyn, Kaiipajas TyWyporT. Srepae KOHYTyYHY aTKapyy Kbliibl-
Hbipaak 6onico, KpoBaThb, wkad ke 60a60cO cKaMelKaHbIH

2-tabanua

Jlenenun ocyn-epuymyH 6aanooHyH BIKMACHl

AHBIH

KepcoTKydTep QOHRYTY | Baanap

KeeneHaYH 7—9 cM Kanaatrau-

3KCKYPCHSCH 10 cM JBIPApPIIbIK

JKaxust

Koa GyauyHIapblHBIH KY- 10—14 xoay Kanaatrag-
uy (moAro Kathin, KOMLY 15 xoay ZBIPApJIBIK
ublKAHAK ~MyyHzaH Oy- Kakuist
rym-XKassin, JAeHeHH KO-
TODYY)
Kypcak Oy/nuyHAapbiHBIH 30—40 xony KanaaTTa-
Kydy (uajkajaH xatbi, 41 xouay ZbIpapaIbIK
KoLy Xejkere Koior, M axuer

JIcHeHH ©H/18 KOTepyY)

JleHenuH ~ HAHJATHUTHTH KosnayH manyaiapsl i
(GyTTy TH3eAeH 6yKTof, XKepre THiice x Kauaa-r-ra;:(—
BUAABLA SHKeAYY) Anakau xepre mncef
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anabina GyTyHapAbl KHPTH3HN aJblfl aTKapyy OHp Tom Ke-
HHJAUKTH TY36T.

eHe camaTtTapbiH 6aajJooN0 aHBIH HHHJTHYTHTHH ©puy-
Tyyre na#eiMa KeHya Genyy a6sen. Byn makcarra 6yrty TH-
3efleH OYKNOH, LIIABIH 3HKEHHI, KONy Kepre >KeTKHDE THH-
TH3HN KOHYTYY Tajal KeUIBIHAT. AJl yuyH ap GHp Malubryydy 63
OPTraHH3MHH JleHe[leH XKEeHHJI Tep KeTKeHue KaKIIplIan XHOuTe
naspAan, anaH raHa 6yJ KeHYrYYHY aTKapyyra KHpHLIET.

OkuHuM Tabnuuaja JKOropyiaa artajiraH KepPCOTKYYTOPAY
6aal0OHYH bIKMachl GepHJIIH.

IleM anyy cHcTeMachHbIH (DYHKLHOHAJNABIK aGaJbiH CNH-
pomeTp JereH mpH6op MeHeH eJueuwer. Bys npHGOp enkeHyH
CBIABIMAYYJIYTYH, ara Kanua KejJemaery a6a GaTaapblH aHBIK-
TaHT, aHbl afiblHa GHp KOJIy ydacTKaJblK Bpay aHBIKTan Ge-
peT. AHBIKTOOHYH BIKMAachl OHOH, 6ap GOJITOHY CIHPOMETPAHH
TYTYKU6CYH YHJIO® raua tajan KbuibiHaT. CHOPTKO KaTBILIBII,
JaiibiMa MalBITBIT JKYPréH ajJaMAapAblH ONKOCYHYH CHIABIM-
nyyayry 6—7 MHH cM® re yelHH KeTeT. AJl 5MH CHOPT MeHeH
MallblKNarad, JeH COOJYry YblH KHIIHJepAe GyJ KOpCOTKYY
3,5—4 MuH cM3 ra 6apbin TOKTOHT. Bys KepceTkyurty Gaanoo-
JI0 aHBIH JKaJaH raHa aGCcOJIOTTYK YOHMYTYH 3CKe alyy Tyypa
sMec. AHTKeHH, ap OHp KHIUHHHH cajJMmarbl ap Gamka JXaHa
ouoro GaHJaHBIUTYy, A€M ajyy OpPraHbl Kapman TypraH aba-
HBIH KOJIOMYHYH HATHIHXKaJyy KOJAOHYJAyIly ap KaHAait. Owou
cefenTeH NEeHEHHH caJMarblH fa KOIIO 3CKe aJyy TaJjan
KblJILIHAT. Drepie omKere 6aTkaH abGaHbIH KOJOMYH 63 caJ-
MarblHapAblE caHbiHa Goarenae 70TeH alIBIK CaH YBIKCA, AeM
aJyy Opranjapbl KaHa CHCTeMachl 2KakKIIBl (YHKUHOHAJIALIK
aGanna skeH nen 6yTyM ublrapca 60JOT.

Baiibipkel «Crmapra» cHcTeMachlHla JeHe TY3yJylly Hadap
ecnypyMAepay COryllka KaHa o3 POJHHACHH KOProoro xa-
pabaiiT neren 6YTYM MeHeH JITYPYN TYypPYUIKaHABITB JKOHYH-
nery ¢akrthi1ap rapeixTaH 6earunayy. Ag smu [peunsiga 60u-
CO afaMAblH  JeHe TY3YJYWIYHYH Tyypa KaJblNTaHBIULIHA
©3roue MaaHH GepuiareH. AHBIH CHIMGATTYyayryH 6aajioo yuyH
araiiblll «IPONMOPUHAJNBIK bIKMa» HINTEJHN YbIKKaH. Bya bik-
MaHblH TaJsabblHa Xapaula J1eHeHHH ap Gup GeJYIYHYH y3yH-
ayry 6awr 6apMakTblH y3YHAYTYHYH Oearuayy GHp caHblHa
raHa Tyypa KeJHN, aHAaH allbil Aa, KEeMHN Aa KaJGalihl
KaTyy Tajan KblabiHraH. MeiHaai tamanrapra Tyypa Kenbe-
red jene Ty3yJyll cbIMGaTTyy aMec Jem SCeNTeJreH.

AnamabiH KenGeTHH 6aasloON0 KOropyAa aTHUIrAH MPO-
MOPUHAJBIK BIKMAHBIH a3bIPKbl KYHIAOPA® JAa KOJLOHYJYI
KeJe XarTkaHbl Oearnayy. MHcaabl, Oy/auyH FHMHAcCTHKAcbl
6oioHuYa 6/1KeOy3re KeHHpH TaaHbiMaa Goarow I'. I1. Banjuu-
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JMH afTyycyHa Kaparania, KHIUHHHH 6oilo 165 cm 6ouco,
aHBIH Genn 75 cM AeH KeM GosGomy Kepek. Aj-5MH KHIIH-
WK 6010 170 cM Gouco, anbiH Geau — 80 cM, 175 cM 6osico —
85 cm xana 180 cM 6osco — 90 cm Goayury Tajan KblIBIHAT.
MBIHAAH THILIKAapbl, MOIOHAYH, KapyyHyH XaHa LBl PAKTHIH
JKOOHAYTY GUpAeHl KeJHI, KOOJSHAYH aillaHaChiHBIH 40% wun
TY3yn Typylly NPONOPUHSAJIBIK 3aKOH YeHeMAYYJIYKTYH Taial-
Tapbina xoon Geper. Beaaun aiiaHachiHbIH KOOAGHAYH aii-
JaHaCBIHBIH 3[4 6OJIYryH Ty3ynm Typylly Aa 2KaKIIbl KOPYHYLI
6Gonyn caHaJar.

MEBIiHa yulyn npHHUHNTE HerH3JelreH biIKMa asbIpKbl KYHA®
cyper TapTyyAa, CKyJbNTypaja aHa HCKyCCTBOHYH 6alka
TapMaKTaphiHAa Aa KEHUPH KOJAOHYJyN KeJe JKarar. AHTKe-
HH, ap GHp K003 Hepce, GHPHHYH Ke3eKTe MPONOPLHAIEIK 3a-
KOH UeHeMAYYJYKKe TaThIKTyy OOjyuly Kepek. Mbina yuya
yuypaa rasa ap Gup OyloMay KOO3 Karaphl cesyyre 60J10T.

AnaMABIH JeHe TY3YJYLWYHYH chiMOartTyy GOJylly 3CTETH-
KaJBIK JKAKTAH aJranja 5H 3Je XKakWpl KepyHyw. Brpox
ajaMbl 62370070 JKAaJrbi3 TaHa aHblH CHIPTKb KelGeTHHE
KeHys1 Gypyy Tyypa sMec. AHTKeHH, ap OHD KHLIH 63 6HIIHMH,
afenTyyayry, KHUIMUHJNTH, KBIiMBbII-apaKeTHHHH KEeHHJIH-
H, BIKYAMABITB MeHeH cyJayy. ©sreue KBIHMBI-apaKeTTHH CY-
JyyJayry, aHblH KEHWIAHTH, AeHe TY3YJYIITYH cbIMOATTYyyayry
Menen waikell KeJreH KOPYHYIl CMOPTTYK MallbiryyJ/iapibiH
JKapAaMBlHIa 6pUYN JKeTHJaeT. AJaMIblH MblHa yuya ar-
naiigarsl XKeTHUIKeHANKTeDHH AaHasajaraH CnopTTyH TYpJepy
KeHupH Tapajirad. Aram aiiTcak, CMOPTTYK 2KaHa KOpKeM
FHMHACTHKA, My3/a KOHbKH TeOYy, Cyyla CHHXPOHAYK CY3YY,
PHTMHKAJBIK THMHACTHKA JKaia 6auikaiap. CrnopttyHn 6ya Typ-
JIOPYH/I6 JIeHe TY3YYLITYH ChIMOaTTyyayry KBIMBIJI-apaKeTTHH
KOO3/lyTy apKbllyy ©3re4e darblJbIpbIIAT XKaHa 6aanaHar.

Balkaua afiTKaHAa, aAaMAblH TypMYLWIYHAA KbIAMBLI-apa-
KeTTHH MaaHHcH a6jaH yoH. KbliiMBUI-apaKeTTHH JKCHHJLHIH,
yeGepIHTH, ap GHP KHIIKHHH 2Kall ©3T6UeJYIYHO Tyypa KeJh-
WA ©3reue ceIMGATTyyJyKKa, agaMAabl e3yHe TapTyydy Ka-
CHeTKe 33 KbLiaT. MHcaJibl, 2KaHbl TOPOJIréH HaPHCTEHHH AeHE
TY3yJYIIYH 3J1€CTEeTHN KOpesay4y. AHBIH JeHe TY3YJYLIYHYH
KO3re TapTLIMAYYJYryH YOH KHIUIHHHH JeHe Ty3YJyUIyH® ca-
JBIWTHIPEI 6aaJ00 MYMKYH 3Mec. AHTKeHH, aHbIH Koay-6yTy,
Tyaky 6oio, Gambl 6H3 Kabbll ajran mpornopLus/blK 3aKOH
YeHeMAYY/IYKKe 2coon GepOekit. BHpOK, HapHCTEHHH KbIHMBLJI-
apakeTHHE KHLIH KOUl KOHYJ MaMHjie Kblia an6aiit. MynyH
ce6e6u smuene? AHblH ce6e6H, HapHCTEHHH aJIChi3 KbIHMBIJ1-
apakeTH, aHbIH JKAHBIAAH OHYIYN Keje JKaTKaH JHCHECHHS
abnaH lwuaiikeul KeJreHAurunjae. Mbina yuwya cebenten 6u3
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KBII{MBLI-apaKeTTHH ©3reuye KOO3AyryHa, BIMBIDKAHBIH CYHKY-
MyHO KyLITapJaHbl Kapaii6b3. )KBIHBIHTBIKTAN alTKaHxAa, ap
Gup Malupryyuy ¥Kajrbi3 raHa Jiene TysyJyWTyH CEIMOATTYY-
JyryHa Kbl3blKnai, KblAMBLI-aPAKeTH JKEHHIT, yeGep arKa-
pyyra yMTyJyuly JKakiIsl KepyHYLL Bupok, ap Oup Mallbl:
ryydy 03 AeHe TY3YJYWYHYH ©3reUeJYKTODYH Aa TaK OHJIH-
mH Kepek. Orep Kejlberte ONOHO KEMUHIHKTED 60J1cO, aHbl
JleHe TapOGHAIBIK KOHYTYY/IOp MEHeH OHA00 3apbil.

KUIIHMHUH ChIPTKbI KEJIBETH

KHIWHHEH CHIPTKBl Kea0eTHH (6aanoofo Gup Karap HIi-
MHH-IPAKTHKAJIBIK bIKMaJap HIITEJHN YbIKKAH. A3BIpKBL KYH-
16 MBblHAaifl BIKMajgap CMOpPTTYK-MeXHUHHAbIK 6aiKO0JIOpAY
yIOWTYpyYyAa KeHHpH KOJJAOHYJIyyad.

KHIIMHUH AeHe TY3yJaymlyH 0aajsoo ydyH aHbl ajjblHaH,
apThiHaH JKaHa KanTalblHaH JKapblK epre THKECHHEH TYypTY-
3yn aJibin Kapoo Kepek. AHBIH KeJa6eTH, JeHe Ty3YyJyLly MbIHA
yunHTH 6aajaHar. Kenber — 6y/1 KHIIHHHH KOHYMYLI TYyp-
naTH, JeHecHH KapMoo MaHepachl Aen araca oosior. Tyypa
KenGeT GalIThIH KaHa TYJKY OGOHAYH OMp THKe CBI3bIKTA 2Kd-
THIIB, GYTTYH TY3AYrY, KYPCAKTBIH TapTHUIBIT Typyuwly, Aa-
JILHBIH YKAHBIKTHITB, OMYPTKa TYTYMYHYH HHHMICPHHHH 61p
23 GHJMHTEHJHTH MeHeH aiibipmananar. KeaGertu 6aa10010
GawiThiH, AadbIHBIH a6ajisHa, OMypTKa TYTyMyHa, KOOJOHAyH
(opMackina, KYPCaKThIH JKaHa 6yTTyH >KaillaHbILIBIHA ©3reue
KOHYJ G6JyHoT.

BawTbii adanbl. BawTeiH abaabiH Tyypa 6aanoo yuyH Ki-
LiMHE GeT MaHAaiiblHaH, aHAH KanTalblHaH Kapoo Tajal Kbl-
sbHAT. Mbiaga 6aun TyJKy 6Oif MeHeH OHp THKe CBI3bIKTA KE
6os160cO OHp a3 ajijbra yMTyJraH abanja dKeHHH 6afiKoOro
6osor. Kose Gaw apkara 4ajkajarat, xe 605160c0 GHp KaK
KanrtaJra Kbliiiaiirag yuypJjaap Ja Kesjeller.

Wiignann a6ansl. Ber MaHaaiibiHaH Kaparahnia HIHH K
Gup AEHr3JJie TYpPYylly aHbIKTalar. Kasne Gys abajijibl, aHbK-
T00 GHp TON KbIHBIHUBIIBIKTApra Typar. AHTKeHH, OyJIYyH-
napaui Oupaeil ©puyOOreHAYTY WAHHAMH YBIHBITHL a6aHd
KaWpIpbil KoET. Bya yuypaa MauwbIryydyHyH apTbiHa OTyMN
Gawr GapMaKThl AaJblHblH  aJIAblHA KOIOWAT. Baanan xaTkaH
KHLUIAHKE KOJy ublKanaktad Gyry/iGeil Typyily Tajan KbIJIBI-
pat. MbiHa yliyJ yuypaa Kaiichl Aajibl eiifle, KaHchl AAJBl
BB 2KaiirallkaHbl JKaHa OWOHJOM 3ye 6Hp TErH3JHKTE
JKaTKaHbl GMIMHET. AHTKeHH, ©TO apblk KHIIHHHH JlalIbiChl
opKolon UbITBN Typar. By nene Ty3yJyLTYH JKaJnbl KOPKY-
HO Tepc TaaCHPHH THHrH3er.
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OmypTKa = TYTYMYHYH
a6aan. Kenber oMypTKa
TYTYMYHYH TY3 Xxairamyy
abanpiHa ©3reUe K63 Ka-
panzan 6osor. OMypTKa TY-
Tymyn 6aanoos0 aHbH Gy-
pyMAaphlH 3CKe anyy Ke-
pek. OwmypTka  TyTYMY
TepT GypyMmra 33: 3KH Oy-
PYM ajiibra — MOIOH XKaHa
6es Jopno3y — 3ku 6ypyMm
apTKa — KOKypeK  IKaHa
uplyaH KH(pO3y — GeayHyn
typar. OMypTKa TYTYMyH
6aano0o0f0  MAUILITYY4yHY
KanTaJblHaH Kapoo bIHraM-
Jayy KejeT. DH3HOJOTHS-
JIBIK HOpMaanyy 6ypymaap
TOJNKYH TYPYHA® KeJuIl,
KO3re KOooMail KepyHOOHT.
Kekypek kaHa ublyaH KH-
tdo3nopy anarra 6up THKe
ChI3bIKTa XKaiiramar. MowoH
KaHa 6es Jopaosaopy ad-
Jibira 4—6 caHTHMeTpre ubl-
THII TYPYIIY KaKIIBl KOpY-
Hyw 6oayn caxaznar. AHbI
YEHOe Y4YH aTadblH KH}O-
CKOJIHO30METp JlereH IpH-
60p KoJsioHyaIaT (2-cyper).

Omyprka TyTyMyH Gaa-
JI00J10 apKaHBIH (OpMachIH
aHBIKTOO Ja YOH MaaHure
99.' Herusunen, apkaubin
TOPT (opMachi: HOpMaNAyy
(a), 6ykyp (6), xanmnak
() xaua Kaiikaraii (2)
Gesrnayy (3-cyper). Apka-
HBIH HOpMaJsiayy ¢opmach
raHa ajamabl CchIM6atTyy
Kesa6eTKe 33 KblIaT, all SMd

* Kajran ¢opmasapbl feHe-
HH MYYYJYLI KOpPCOTOT.

OmypTka  TyTyMyHyH

OHp KaK binTara Khlfilla-

2-cyper. OmypTka TyTymynyH O6y-

PYMAapbiH YeHes.

b

3-cyper. Apkamsii (opmanaphi:

a— HopMannyy; 6 — Gykyp;
nak; e — kafkarafi apka

e

a 6

4-cyper. CKONHO3AYH TYDJOpY:

@ — OH CKONHO3; 6 — COJ CKOJIHO3;
8 — S @opmachiHAArel CKOJIHO3,

8 — xan-

i
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HHIIBI CKOAUO3 Jel ara-

[V e \ v 1
R ~~ Tar sar. CKOJHO3AY aHBIKTOO
I= |5 A YUYH MaIIbITyy9yHYH ap-
N ‘5\’/\\/; z‘/\ll THIHAH TYpPYM, aHbl SHKeH-
N () 7 -\ THI aJblN, AeHEHH OMYpT-
a 6 -3

Ka TyTyMy GOIOHYa COeMeit

MEHEH KaTyy Cypyn Yhirar.

5-cyper. Keemenayn ¢opmanaphi: MeiHfall cYpyyAeH KuitHH

a — ¥xananak; 6-—!“”""‘”1[’ ceiMan; ueneﬂe ATBII KENICH {TAK

8 — Konyc dopmaceiiaa KaJjar. Omyp'rxa TYTYMyHa

GyJ1 TaKTBIH TYSAYTY GOIOH-

ua Gaa Gepuner. Ckoanos ow (4-cyper, a), com (4-cyper,

6), k391e S dopmacsiina Gonyuy mymkyH. CKoJHO3 feHe Ty
3YJYWIYHYH YOH MYYYJYWITYry 6oJyn caHajar.

Keenennyn dopmachl. KenGerTun kennmmumayy Gonymyua
KeeAeHAYH (opmackl na GHp Kbliiia TaacHp 3Ter. Keenen He-
TH3HHEH JKainak (a), uHAMHAp chiMan (6) xaHa KoHyc (8)
¢popmaceiaa G6osor. CeIM6aTTyy KenbeTke KoHyc (hopMachiH-
Zarbl Kee/IoH TaaH/bIK.

Kypcakrein a6anbt. Kypcak cummerpusiyy Keaun, Gup a3
GuaHHUI Typywy BIKTBIMaJ. MblHZal a6an  QH3HOJOTHSAMBIK
JKaHa 3CTeTHKAJIBIK XKaKTaH HOPMAaJIAyy AeN aHbiKTanat. Bupok,
K33/le Kypcak eTe 3jle cajaHaar, xe 60J60C0 OT6 3Je TapTh-
JIBIT KaJIraH yuyp Aa Kesjemer. MelHAa# a6Gaj CeMH3IUKTEH
JKaHa allKepe apbIKTHIKTAH KeJIHN ybiraT. AnGerTe, KypCaKThIH
MbIHAal a6aJbIH X aKIIbl €M aTooro 6oJGoMT.

TasuAbIProu-KbIAMBIIAATKBY  annapaTTel 6aanoo. TasH-
JBIPrblu-KBIAMBLIAATKBIY  annapaTTbl 6aajoofo GHPHHYH Ke-
3eKTe KOJNAYH, 6yTTyH, OyT KeTMEeHHHHH ()OPMaChlH aHBIKTOO
3apuu. AHJaH KHHHH XKaJsnel GyJUyHAapAbIH ©pYYIIYHe K63
canbiHat. Anap TyJaKy 60if MeHeH OHpAMKTE XKaJmbl TypraT-
Tbl TY3YI, KHIIHHHH J€He TY3YJYIIYH aHBIKTAMHT.

Koanyn dopmace. Konayn ¢opmacsl Ty3, «X» kana «O»
celMan Goayuy bIKThIMaJ. Kosnayn ¢opMmachiH aHBIKTOO YYYH
aHbl aJlaKaHABl ©fie KapaThll, aJjjbra CyHyy KepeK. DKH
KOJIYHApAbIH 4YbllaJarbli OGHPH-GHDHHE THIHTH3HI, YbIKAHATHI-
HapJblH abajblHa KO3 JXKYTypTKyJe. drepje 5KH KOJNAYH Ybl-
KaHarbl JXaHa aJlakaHbl [aaJdbl MeHeH 6Hp JeHr3sjiae XKaHa
6upaeit apasabikTa 60JICO, aHjAa KOJIAYH (OpMacelH TY3 Jen
6aasiooro 6os0T. «X» chiMan ¢opMaja YbIKaHaKTap GHPH-OH-
puHe THitnn, an smu «O» dopmachiHAa KH KOJAYH YbIKaHArhbl

6upH-GHPHHEH asbic TypaT. Bys skn ¢opma screTHKasbIK Ta-

Janka xoon Gep6eiir.
Byrtyn ¢opmacnl. ByrtyH dopmace na Ty3, «X» chiMaJ
skaHa «O» ceiMaJ 60J10T. ByTTyH hopMachiH aHBIKTOOAO COrOH-
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YOKTY GHPHKTHPHI, aJl IMH
OYTTYH yuyH GHp a3 aublk
KoloMn, THKe Ty3 Typyy 3a-
pula. Byrtyn 6yauynnapein
ybiHa6all 3pKHH KapMOO Ke-
pek. drep 6yTTYH (popMack
«X» ceiMaa 6oJico, TH3e G-
pH-GHpHHEe THIHI, aJ 3MH
«O» ceiMaa Gosico GupH-
6HpHHEH GHp Tom aJbiC TYy-
pyn, wuiipn kepyner. Ty3
6yT O6upH-GUpHHE CHMMe-
TPHAJYY KeJHJ, XaMmball-
TaH GYyTTyH KeTMEeHHHe ue- a— <X»> coMam; 6— <O» cuMan
HHHKH apaJjiblK TY3 ChI3bIK

MeHeH MYHO316J/IreHIeH 60JO0T.

Byr kermenn. Byt kerMeHHH 6aaJ0040 Ka3 TaMaHAYYJyK-
TYH OpYH ajiBlIUbIHA KOHyJ GeJyy 3apbll. AHTKeHH Ka3 Ta-
MaHAYy/AyK alaMIblH KbIMBLI-apaKeTHH OOpHOTYm, Kem 6ac-
KaHla, 4YypKaraHaa CNOPT MeHeH MallblKKaHga OyTTyH Te3
yapyambiHa ajbin keder. Kas tamanayynyk esreue kem yba-
KbiTKa UYeiHH XKblJaHaiilak XKYPyyAeH, 6yT KHAHMAH Tyypa
IMec TaHAam KHiIYYAGH KEeJHI YbIrar.

Ka3s TamMaHayy/JyKTy aHBIKTOOAO aTaiblH BIKMa KOJIJAOHY-
aat. MeaunnHaza an YHXKHHIHH BIKMacel aen atanat. Kas
TaMaHAyyJyKTyH ©puYyy JEHr33JHH aTaHblH HHAGKC MeHeH
aHbIKTawar. YHXKHHAMH HHAEKCHH aHBLIKTOO Y4YyH Ta3a 6a-
pakka OYyTTYH H3HH TaK TYWYpym alyy Kepek. Byrry 6up a3
Maitnan Typynm, Karasra 6acca, aHblH H3H Tak 6oJym KaJsar.
ByTTyH H3HH 3KH 6YTKa TeH Typym alayy 3apbul. AJIBIHraH H3
'(7-cyper) MeHeH TOMOHIeryleH HmTee KepeK. AB CH3HIrH
6yTTYH H3HHHH W4 TapalbblHaH, BI' CHI3BIrBI GYTTYH 3KHHYH
MaH>XaChIHbIH OPTOCYHAH COFOHYOK H3HHHH ODTOCYH Ke3Lei
#kana JE cei3pirsl BI' CHLISBITBIHBIH TaK OPTOCYHAH OTKOHIOMH
Kbl chi3bl1aT. Criarbly MeHed GyT u3uugeru )K3 xkaua 3U
apasbIKTapbiH YeHell, aJIbIHraH CaH apKBUYy TY3YJreH 6eJ-
YOK TYIOHTMachl MeHeH UH)KHHIAHH HHIEKCHH aHBIKTALIAT.

Arepae Uwxunnnd uugekcn O gen 1,0 re ueilun Xerce,
6yt KeTMeHH HopMaaayy zxem, 1,0 xen 2,0 re uelHH XeTce —
6up a3 xaibiK 1en KaHa 2,0 1eH 4oH 60Jco 6YT KETMEHH Ka3
TaMaHAyy AeI; aHBIKTaJaT.

Kas ramaHayy/yKTy »Koloyra yMTyJyy 3apbll. AHBL KO0y
YUYH Rapbu1o0 (H3KYJAbTypachiHAa aTaHblH KOHYTYYJIOPAYH
BIKMAcCHl HIUTE/IHI YbIKKaH. TaMaHbl aTalblH KaJbINTAHBIN JKa-
canran 6yT KHHHMAEPAHH YbIFapblIbILIBIH 3 3CTeH yblrap600

6-cypet. ByTrTyH dhopmacu:
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Kepek. AJ 6yT KHHHMIH KH-
AyYHYH 3apBUIABITEIH BpauTap
AHBIKTAUT. g

ByaayHAyH epuymyH aHbIK=
T00. BynuyHaapAelH 2KaJmbt
abanbiH 6aano0[0 aHbIH TeK-
LUK JKaHa peabedTyy epuyly-
He ©3reue KeHya 6esyy 3a-
pbi. Axarra GynuyHAapAbIH
©pUYLIYH «XKaKILUbl», «<KaHaaT-
TaHAbIPApPJBIK» KaHa «Ha-
uyap» fereH Gaanap MeHEH
6aanamwar.  ByauyHmapAbls
: KeJeMy KHUHHe 60JyI, peJbe-

EL rs ¢du Gaiikaa6ail xaHa GbIIOH-
7-cypeT. UMKHHAHH WHAEKCH apKkel- ~ pal Typylly aHbiH Hauap ep-
Jyy Ka3 TaMaHLyYAYKTy aHBIKTOO:  yyreHyH Kepcerer. Kanaart-
a— wopmanayy GOyr KeTmenn, 6 —xkas  TAHABIPAPJIBIK J€re€H 6aara

TMAULY YV TaTBIKTYY 60JyY YuyH Gy1uyH-
JlapAbIH KOJOMYHYH OpTOYO YOHAYKTa ©puYylly XKaHa ajaap-
AblH peJibeHHHH OHp a3 OHJMHHI Typylly Tajam Kblbl-
Hat. AJl 3MH KaKwbl fered 6aara TaTbHIKTYy 60Jyy yuyH 6yJ-
yyHIAapAbIH KOJNOMAYY, pesbedTyy 6Goayuly TaJjan KblIbHAT.
K23/ MalIbKKaH CNOPTTYH TYPJOPYHYH €3reueqyryne Gai-
JaHBIITYY OyJUyHAAp JKAKIIbl OHYKCO Aa aHBIH pelbedu 6ai-
kajbaraH yuypJap KesjeureT. Mucausl, cyyaa Cy3yy CHOPTY
MeHeH KON MallbiKKaHAa afaMABH TepHCHHHH aJlABIHAArhl Mak-
Jap KasablHaan, owod ceGenteH 6yauyHAapAbY peabedH Hayap
6uaHHMN KajaTr. ByauyHaapabl anapAblH TerH3 ©puyy AEHras-
JHHe KOHyJ 6ypyn 6aanoo 3apbl]. AHTKeHH CMOPT MEHEH Ma-
IIBIKKaHaa OyauyHAyH GapAblK 37e TONTOpPY GHp AeHraaJje
opuy6eiiT. Mucasbl, THMHacTHKa MeHeH MallUbIKKaHAapIbiH
KOJI, KOKYPOK OyJuyHaapbl e3reue epuyce, (GpyTOOJIHCTTEpAHH
6yTyHyH OyJUyHAapel Kakwbel epuyir. Byra GaiiaHbiuryy
6yJUyH THMHACTHKAChl MEHEH MalbIryy ap GHp CIOPTCMEHAHH
ZieHe TY3yJyIIYH Tyypa KaJBINTaHABIPYyra YoH JKapaam Gepe
anat. Mbingail HiTHIHKKe XeTHLIYY YYYH KOHYTYYJOp KOM-
IJIeKCHH Tyypa Ty3e GHJYY Tajam KbUIBIHAT*.

KHIUMHHH JeHe TY3YJAYWYHYH TYpJAepy. MeluuuHana aeHe
TY3YAYWITYH Y4 TYPY KeHHPH Gearuayy. Aznap HerusHHeH:
ACTEHHK, THIEPCTeHHK JKaHa HODMOCTEHHK Jen G6eJyHeT.
AnapnblH HECH3TH ©3reYeJIYKTOpPYH GuHm anyy OyJauyH THM-
HACTHKACHl MeHeH Mallbiryy/lla YOH MaaHure 33.

* Jlene TY3YJYIUYHAOTY KeMUYHJIHKTEPAH OHIOOHYH BIKMAchl KHTENTHH
KHAHHKH 6OJYMASPYHI® GepH./H.
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ACTEHHKTHK J€He TY3YJYIITery ajaMjapibiH 6010 ysyHua-
paak, kKony-6yTy Huke, Wageutyy G6ousor. TyJkycy Kbicka,
KOOJOHY Kyyll Y3yHUYa TapThill, Yam XKaak, MOIOHY HUKe, OyJI-
yyHAapel Hayap €pYYm, TePHCH GHp a3 Kyprareipaaxk KeJer.
BoloHyH 6Te Y3yHAyryHaH ysiraH xamrap Oawbin GHp a3

* BIIABIA KapMmam, 371 KaTapel opto Goiinyy 60aynm KepyHrycy
keyieT. MblHpaii abajiga XKypyyre yMTyayy KeOGyHue OYKyp-
AYKTYH K33 OGHp GEJNTHIEDHHHH OPYH aJIblIUBIHA aJIblll KeJeT.
drepie AeHe TY3yJylly yulyHAaH XKawrap Kea6eTTHH Tyypa
KaJIbINTaHBILIBIHA 03046 KOHYJ 6eJyn XKaHa OyJauyHAapAbld
KOJIOMYH YOHONTyyra apHajiraH blKMa MeHeH MallblKca, aHxa
anap abnan chHM6arTyy AeHe Ty3yJyumlke 33 Gosor. [lene
TysyJdylly MBIHAaH KHIWIHJIepAuH OGynuynaapbl abaaH »kad
epuyiit. OLIOHAYKTaH GY/1YyH THMHACTHKACHl MEHeH Mallbiryy
©3reue UbllaMKaNJIBIKThl TaJam Ke1aT. MalibiryyJiapablH Ha-
TBI2Kachl OTO aKbIPHIHABIK MeHeH GHIHHET.

FUNepcTeHHKTHK feHe TY3YJyul. HmepcTeHHKTHK AeHe Ty-
3yJyI KbICKa GOiiyy, TOJNMOY KHIUHJIepre TaaHAbK. Ajap-
JBIH KOJMZOpY, GyTTaphl KbICKa KeJHI, TYJKyCy aJjapra ca-
JBIUTHIPMayy y3yH Gosior. MblHAall KHIUHJIEPAHH MOIOHY
KbICKa, HAJbIChl KeH, KOOJOHY KblcKa, OyJuyHAaphl KaKUIbl
epuyn, Te3 ceMmupuier. CeMH3HKKe 6oii canran abaJira Gaii-
JNanblUTYy 6yJa4yHAapAblH pedbedH Kakumbl Guauubeiir. Owon
ceGenteH OMypTKa TYTYMYHYH 6eJsl JIOpAO3y HOHYpaakK KeJreH
yuypaap na Gaiikanar. MblHAa# KHIIMIEp OOPAYK MEHEeH at-
Kapbllyyuyy KOHYTYYJOpASH KaKLUIbl HArHIHKTEpPre XKeTHUIHIIH
MYMKYH. DHPOK MBIHNal KHIUHJEp Kapa XyMyLIKa, ©3reue
y3aKKa  CO3yJaraH MallbryyJapra — 4bjaMcbidbipaak 6o-
Jyliar.

Ilene tysyayuy MblHAalH agaMaap OyJauyHAyH pedbepHH
yprapyyra GarbITTajJraH KOHYIYYJep MeHeH ©3reue Ke6ypeex
Mawbiryycy 3apsil. MblHAalH bIKMa MeHeH Mallbiryy OGyJuyH-
JapiblH KOJOMYH YOHOHTNOHT. AHTKEHH KOHYIYYJIOpAy 63reue
Te3 )aHa y3ak y6akKbITKa aTKapyy TaJjamn KbUIbIHAT. MBIHAai
abasnja xuiin a6maH yapyam, Kem TepHefiT. ¥Y3akka cO3yJraH
Mawbiryysiap GyJ4yHAYH KOJOMYHYH as3alibllbiHA, pelbedTyy
GoayllyHa IApT TY3YM, aKbIPHIHABIK MEHEH afaMAblH ChIM6a-
THI apTar.

HopMOCTeHHKTHK neHe Ty3yaym. MblHAaH AeHe Ty3yJyll-
TYy KHLIHJIEp OpTo GOHJIyy KeJum, KoJay-6yTy KaHa OyJauyH-
Iapbl JKaKLUIbl ©PYYreH, KOKYPery KeH, KY4Tyy, CHIMOATTyy,
kesn6erTyy Gosor. Myuesepy »KaKWibl GHJIHHHI, NpPOMOPIIHS-
JIBIK 3aKOH YeHeMAYYJYKKe xoom Geper. MblHAail feHe Ty3y-
JYIWITYY JKaIWITapAblH HETH3TH MakKcaThl — cHIMO6aTThl 6y3baH,
aHbl faiibiMa OHp KaJbNTa KapMoo Gosym caHajaT. AHBI
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YYyH ap GHp Malubiryydy GyJ4yH THMHACTHKACHIHBIH HETH3TH
KOHYTYYJIOpPYH TaK aTKapblllbl Tajam KeuiblHAT. ©Te aje Kem
Mallbryy cajJMaKThlH TOMOHJASIIYHe, OPraHH3MIHH KaTyy 4ap-
YamblHa aJsibll KesieT. AJ 3MH ceHpeKk MallbiKKaHja opra-
HH3MAHH a3 KbliMBUI-apakerTe O60JyllyHa GaHlaHBIITYY
6apa-6apa neHe canaTTapbl TOMOHAGN KETET. .

Iene Ty3yJayWITy KaJbNTaHAbIPYyAa aHbIH KOPCOTKYYTe-
PYH Tyypa KOHTPOJJOO jAa MaaHuayy. KyHyMAyK Malbiryy-
Jnapia JeHe KOPCOTKYYTOpY Ke3re O6achIMAyy 63repyyJepre
ayywap 60a60#T. IleHe KOPCOTKYuTOpyH alblHa OHp KOy
YyeHe® Tallamka BUTaHbIK KeJeT. Mamerryyuyaap kasge 6y
KOPCOTKYYTOPAY Tyypa 3Mec YeHEN ajraH ydypJaap jJa Kes-
petler. MblHAa# KaraJblKk MalIBICYyHYH HHTHJIHTH KaTaphl
TYIOHTYJICA, aHla aJ Tyypa 3Mec pOJIAYy OHHOOPY »KaJmbira
6earuayy. JleHe KOPCOTKYYTOPYH UEHO® AHTPONOMETPuUs Jen
arajaT. AHTPONOMETPHSJIBIK YeHOeJop SPTeH MeHeH, TaMakK
Hue 3JeKTe XKYPry3yJareHy Aypyc. AHTPONOMETPHSJBIK YeHoe-
JIOpPAYH TporpaMmachl CIOPTTYH TYPYHe XKapalla ap TYPKYH
6osyiny BIKTBIMaJd. Mucanbl, GHOJOTHSAJIBIK H3HJA66J6DAS
JKaanel yeHeeJepAyH canbl 40—50 re ueiinH »xereT. AJ 3MH
6yJIuyH THMHACTHKAachl MeHeH MallUnryydyjaap Y4yH GoHayH
y3YHAYTYH, JeHeHHH caJMarblH, MOIOHAYH, KOeJIeHAYH, G6eJ-
JIHH, KapyyHYH, XKOOH CaH/IbIH XKaHa IUbIHDAKTHIH aHJIaHaCHH,
KOOIOH/YH 3KCKYPCHSCHIH, KOJAYH KaHa apka OyJuyHAaphi-
HbIH KYY4yH, ONKOHYH. CHIHBIMAYYJYTYH — €J1Yee 3je Ke-
THILUTYY.

Boiiayn y3yHAyry Ty3 TYpynm uyeHeseT. AJ YUyH XKblIaHa#-
JIaKTaHBIN, COFOHYOK, GaJTHIP, COOpY, Hajhl KaHa 6am Gup-
Jlell ECPTUKAJAbIK TeTH3AHKTe >KaHrallkaHaad Ty3 Typyy Ta-
Jlan KblJIbIHAT. AJaTTa 4YeHee INPOLECCHH KEeHHWJAETYy YUYYH
araiibli 6oil yeHerHy NpHGOp KosdoHyJaaT. Bysn mpubopayH
HLITO® MPHHUKGH XKOHOKelH 6oJroHayryHa GaiJaHHLITYYy AY-
6ajara KeJieHyN Typyn 3je GOHAYH y3YHAYTYH XKETHLIEPJHK
TaKTHLIKTA YeHen aJsica 60J0T. Ara 6ap 60JroHy KaaHMKH ChI3-
IBIYTBIH GoJayIly Tasan KblablHAT. CHI3rBuTH TeOere ropu-
30HTAJABIK abanfa Koo, Ay6ajiaH KHIIH GOIOHYH Y3YHAYIYH
6enruaen anat. CaHTHMETPJHK TacMa MeHeH MOJJIOH ay6au-
na GeJrHjeHreH YeKHTKe YeHHHKH OHHHKTHKTH ueHen, GOHIYH
y3yHAYTYH Taan ajaca 60JoT.

JleneHHH cajJMarbiH Tapasara MafiKa — TPychlyaH TYLIYIl
aHpIKTamat. MOIOHAYH aiilaHackl OPTO YEHHHeH YeHeseT. A
3MH KeeJeHAYH aiyiaHachl 6o/co yu abaana ueHeeHY Tajan
KblsaT. BHPHHYH YeHO® — TepeH M aJIraHa, SKHHYH YeHO® —
TOJIYK JIeM ubllapraHja »aHa Y4yHuy YeHee — XKaii TypraH
abaJsia XKYpry3yser. AJl YUyH CAHTHMETPJHK TaCMaHbl KHIIH-
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HHH apKacblHaH, AaJIbIHbIH aJ1-
AblHAaH, aJ 3MH aJjabl 2Karbl-

HaH 3MYEKTHH TyLIyHaH ©TKO- 7
I Kblabim (8-cyper) xaii- z

TalITBIPYy Kepek. )
CaHTHMETDPJHK TacMaHbl / 3

opon KaTKaHaa KoJay 6up a3 “?\/ 4

oli1e KeTepyn KahpaaaH biJi- ) \\

ABIH TYWYPYY, TY3 TYPYY Ta- \\ a 6

Jan KeuibiHat. Keenenays ai-

JlaHaCblH. TepeH [eM alraH  g8.cyper. Keemenayu aiuanachin
abaJiia UeHO® ©3reue TAKThIK- 1enHee.

Tl Tajan Kbliat. Bya kesne

ZlaJIblHbl aTaiblIaN eii1e KeTepyYHYH KaxeTH oK. OWoHAoi
3Jie TepeH feM YHrapraH Kesje HAHHIH KYYWYpPYH, bLIAbIH
6yryayy xa Tyypa smec. CaHTHMETPJHK TacMaHol Golmypaax
TapTa KapMall, aJblHraH KOpPCOTKYYTOPAY AefTepre xKasblm Ty-
pyy kepek. TepeH JeM aJiraH jKana TOJYK JeM ubiraprat
abaanarsl KOPCOTKYUTOPAYH ailbIpMachl k6606HIYH IKCKYP-
cuscol gen atanat. Kee®HAYH 3KCKypPCHSICHl €M allyy CHCTe-
MachiHBIH (GYHKIHOHANALIK abasblHBIH KOpCoTKyuy Gosym ca-
Hasat. Oworo GalIaHbIITYy KOOJOHAYH 3KCKYPCHSCBIH Y3ryI-
TYKCY3 aHBIKTAI Typyy YOH MaaHHre 33.

Benauu afilaHachlH aHBIH HUKe XKeDHHEH, ajll 9SMH Kapyy-
HYH alJlaHacblH, TeCKepHCHHYe, aHbIH 3H JKOOH JKEepPHHEH ye-
Heiwer. BenauH aifiylaHacblH YeHenm XKaTKaHAa CAHTHMETPJHK
TacMaHbH KHHAHKTHH OHp a3 eHlepeeK KepHHeH OTYIIYHe
KeHys Oyprynia. ATadbian KypcakThl HuKe TapTyyHYH, Xe
60160CO KypcaKThl UHTApyyHYH KaMeTH oK. Kapyynyu aii-
JlaHachblH 3KH aya GyJuyHAy KaTyy YblHaraH X<aHa aHJaH KH-
fiun abpan Gom KapMaran a6ajia KH KOJy ueHemerT. Ax
YVUYH CaHTHMETPJHK TacMaHbl KapYyHYH 3H JKOOH »KepHHeH
OTKOH/eH KhlJIbI Opoo Kepek. Bya yuypma Koa ublkaHak
myyHgaH 6Gyryayn Typar. KepceTKyuTy Kashill ajraH COH
6yJsuyHAy OOLIOTYN, TacMaHBl XKBUIABIPOAi Typym, Aarkl GHp
JKOJIy YeHee TaJsam KBUIbIHAT.

JKooH caHABH ailaHachlH CAHTHMETPJIHK TacMaHBl COOpY
GyJuyHJAYH aJiAblHAH OTKOHASH KbIIBII OpOM, ajJ 3MH IIbIH-
PaKThiH afJaHachlH — 6anThlp GYJYYHAYH 3H KOOH XKepHHEH
yeHee Kepek. UYeHen xaTkangaa (9-cyper) caaMarbiHapibl
9KH 6yTKa GHpJAeil canblm, Ty3 Typrysia. ByTTy AajbHBIH KeH-
JMTHHAel apa/blKKa KoHryJa.

AHTpOMOMETPHANBIK YeHOOJNOpPAY KOJAYH, apka Oy/auyHaa-
PHIHBIH KYYYH KaHa OMNKOHYH CHIHBIMAYYJYTYH YeHOe MeHeH
asikrawar. KosayH Kyuy Ko IMHAMOMETDH MeHeH YeHeJleT.

27



JluHaMOMeTp i 60JITOH
Kyd MeHeH Ka#, KOJAy
KamnTaJjra CyHyn Typyn Kbl-
cyy Tajan KeuIbiHAT. Ye-
HOOHY afaTTa 3KH XKOJay
KaHTajalwar »aHa 3H YOH
KOPCOTKYYTY 2 KHJIOrpaMM-
ra YeHHHKH TaKTHIKTa Jel-
Tepre 2Kasbluar. Apka 6yJ-
YYHAapbIHBIH KYuy [a aTa-
HbIH JHHAMOMETD MeEHEH
yeHeseT. MbIHAa# AHHAMO-
2 % s ol MeTp OYT KOWIy4y TeMHpH,
uil(l%?)gmu?lo:ﬁngﬂa?:ri YeHee. T e Al kA D A L
Ybl MeHeH alblpMaJiaHar.
UbIHKBIPABL 3KH GYTTYH OPTOCYHAH ©TKOpYI, JNHHAMOMETDPAHH
6yr KoO¥ryu TeMHpPHH G6achim, 6up a3 asabra sHKedwum,
KapMarsiuThl TH3EHHH JEHI32JMHIe KapMan, GOJITOH Kyu Me-
HeH JKaii KepHn TapraT. Byx kesge 6yTTyH TH3exeH 6yryn6e-
IIyHe, JeHeHHH apKara Kapaii vasikasaGallbiHa KeHY.
Gypryna. Ueneeny sKu »KOJNy KaiiTatan, aJbiHFAH JKaKIIbI
KOPCOTKYUTY 5 KHJIOrpaMMra ueiiHHKH TaKTHIKTa JenTepuere
JKasrblia. Al 9MH ONKeHYH CHIEIMAYYJIYTYH YeHoe yuyH aTa-
HiBIH CIHPOMETp JlereH KypaJs KOJLOHYJIAT.
AHTpONOMETPHSVILIK ueHOOJNOPAY AajibiMa GHp y6aKbTTa

JKaHa Y3TYJATYKCY3 OTKOPYN Typyy XKaKUIM HaTHKadapabl
6eper.

MALIBITYY ME3TMJIUHAE TAMAKTAHYYHYH
O3ro4YeJIYKTOPY

Tamak-aWwTHH HETH3TH COCTAaBHH 6€/M0K, Maii XaHa yrie-
BOJIOp TY36T. MbHAAH THINKAphl, aHbH GHpAeH GHp Kepek-
TYY KOMNOHEHTH GOJIYN Cyy, ap TYPKYH MHHepaJAblK 3aTTap
JKaHa BHTAMHHEp Ja 3ceNnTeier.

Tamak-amTeH ~ SHepreTHKaJHK 6aanyyayryH — aHEIKTOO
YUYH K@AOpus JereH TYWYHYKTY KoJAoHywaT. ®dusuka caba-
TbiHAH 6Gesruayy GONroH KaJIOpHsi JereH TYLWIYHYK HerH3HHeH,
GHp IpaMM CyyHy OHp TPajyCKa MKBUIBITYyra KETKEH JKHUIyy-
JYKTYH CaHbIH TYIWYHAYPOT. AJl 3MH GHOJIOTHSJILIK KO3 Ka-
pawr GoloHYa KasopHs GHPAMIHHAE SHEPIHsHEH OpPTaHH3M
apKbllyy capnranbliubl GearnjaeHer. Tamak-alITHH SHepreTH-

KaJblK  GaaJyysayry aublH  KaJOPHsJIyyJyry Jenm  ara-
JaT.
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Du3KyJIbTypa 2KaHa CNOPT MeHeH MallblKKaH KHUIHJIEep-
JHH CYTKa/blK TaMaK-all PAUMOHYHAA KETHUIIIPJHK CaHAa-
Ibl KaJOPUSHBIH GOJIyUly JIeH COOJYKTY YbIHAOOAO, MALIBILYy
HaTHiikanapbiHa 33 6GoayyAa KepekTyy llapTTapAaH Goayu
canasar. Mucajbl, EHHJ aTJIeTHKa MeHeH MallblKKaHaap
YUYH TaMaK-aliTbiH KaJlOpHSJIYYJyry 3800—4200, cnopTTyk
OIOH/Iap MeHeH MalUBIKKaHaap yuyH — 4200—4800 xxana 6y.J1-
yyH THMHACTHKAachl MeHeH MallUblKKaHAap YYYH 4200—4500
KHJIOKaJopHsilaH KeM 6os60o1y Kepek.

WauMHii u3ui1eeJepAyH THISHAKTapblHa Kaparaiia, pa-
wHoHao 1 rpamm Gesnokko 0,8 r MaijblH 2KaHa 4 I yIrJIeBOA-
JyH Tyypa KeMHIH TaMakK-alThiH aul GOJYMAYYJYryH KaK-
weprar. CHOPT MeHeH MallbIryy aAaMIBIH OpraHH3MHHE 63-
reye Taacup THIATH3reHJHrHHe GaHJaHBIITYy TaMakK-alThIH
CyTKaJblK paLHOH-KaJOPHACHH Tyypa MJaH00 YOH MaaHHre
35. Bys yuyH 3pTeH MeHEeHKH TaMakK GHp cyTKaja Tajan Khi-
JBIHYYUy JKaJnbl KaJopHsHbiH 35—40% HH, TYWIKYy TaMaK —
30—409, uy, an svH Keukn TaMak — 25—30% un Ty3ywy
Kepek.

TaMmak-awTbiH 3H Gaaayy Geayry Gojym GesoK caHalat.
Mauubiryy Mesruiunje GeJOKTYH Kajmbl capnrTasblubl abaad
Te3lelT. AHTKeHH, GyJ mpoleccke OGyJauyH GeJOKTOpY Ja Ko-
wyJayn, ajapiblH  KaJbTaHyyCyHa CapnTalrai Kouwymua
6eI0K ©3 3amachiH TOJATYPYYHy Tajsanm KbuiaT. OLIOHAYKTaH
TaMaK-alITBIH CamaTbhlH  AHBIKTOOAO afaM/blH CaJMarbiHbIH
ap 6up KuiorpaMmbiHa 1,5—2 rpaMmaan keM 3sMec GesoK
Tyypa Keje Typraujail KblIblll MJAaHA00 JKaKWIbl HATBIHKA-
Japabt Geper. AJ yUYH PAUHOHAO GasILIKTBIH, XKyMYPTKaHBIH,
ailpaH/IblH, CYTTYH 2KaHa OBIUTAKTHIH KeOypeek OouayluiyHa
KaM KepryJae. AfipaH, cyT XaHa ObIIITAaK Te3 CHHYYYy TaMak-
TapAblH KaTapblHa KHpeT. Mallbiryy MesrH/IHHAe MblHAail Ta-
MakTapabl KeHHPH KOJIJOHYy e3reue MaaHure 33. Tamak-aul
PalHOHYH Tyypa TY3YY YYYH KeHHPH KOJIOHYJyydy K33 OGHD
TPOAYKTYJNapAblH COCTaBBIHAATE GEJNOKTYH OpYH aJblLIbIH
6uaun anyy maiiganyy. 3-rabiuuana TaMak-alITbiH K33 GHP
Typaepy Goionya araiielH MaaaeiMat Gepuaad. Tabaunana
KOPCOTYJreH a3blK-3aTTapAblH  ap OHpHHHH Maccacbl 100
rpammra 6apaGap aen ajiblHABL

ApnaMiblH OPraHH3MH YYYH 5H HErH3rH SHEPreTHKaJbIK
MaTepHasl GoJaym YrieBOALOp scentesier. ATailbiH Kyprysy.s-
T6H HJIHMHH H3HJI]106JI6pAe yraeBoaaopro 6Gaii TaMak-alitap
MeHeH TaMaKTaHraHJla aJaMIblH 3Mrek OHIYPYMAYYJYry Xo-
ropyJaaranbl Gesrujenred. HernsuHen Tamak-aimira yrieBox-
JOPAYH 3KH TYPY - (KOHOKell JKaHa Tartaas ‘ yrJeBOLJ0p)
Gosor. )KeHeKeil yraeBOLLOPro — rai0Ko3a, (GpyKkrosa, caxa-
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po3a, MaabTO3a XKaHa JaKT03a, TaTaas yrJieBOnA0pro — Kpax-
MaJ, TJIOKOreH, Kiaeryatka KupeT. JKeHeKell yrueBoaaop
KaHTTa, 6ajja XKaHa 6aluka WHDPHH TaMak-amTapia Ke6y-
peeK 6oJyn, aHbl OpPraHH3M XKEeHHJ XaHa Te3 CHHHper. Aux
SMH TaTaaJ YrIeBOANOP HaHJbIH, KapTOIIKAHBIH 2KaHAa HaH
O6CYMAYKTODYHOH MAasipAajiraH TaMaKTapAblH COCTABBIHAA K6-
Gypeex 6on0T. AnapAbl OPraHH3M CHHHPHMIU YYYH GHp TOM
ybakhT Kepek. Byn rtamak-amr npoaykrynapsl opraHH3MAH
«B» ixana «C» rpynnachiHaarsl BHTAMHHAED MeHeH KaMChI3
KblJIYyAa a MaaHHJIYY POJAY OHHOMT.

Yriesoanopro 6aii TaMak-amTapAbl BIKCHI3 KON KepeKTes,
OpraHH3MJIerH MaiilapAbl 3HepreTHKaJblKk MaTepHan KaTaphl
TOJIYK CapnToO NMpPOLECCHHE TeCKeDH TAaaCHPHH THHrH3eT. Maii-
JIapbIH 3HEPreTHKAJIbIK MaTepHalJl KaTaphl KONLOHYJAyuly na
CHp Kartap esreueJyktepre 33. Maiinap Gawka aswikrapra
Kaparaaa y3ak Y6aKbiTKa uYeilHH 63 KacHeTHH JKOTOTHO
SHEPreTHKAJILIK MaTepHas KaTapbl KbI3MAaT KblJIbI, OPraHH3M-
JMH 00p JKyMyWITY KONKe YeHHH TaJbKnai aTKapbllbiHa
wapt Ty3er. Bya karnaiina esreue koiiayn Maiibl Gaausyy
JKanbi6ap MaiilapbiHa Kaparanza eCyMAyK Maiisapel opra-
HusMre Te3 cuer. Oworo GaiJaHHINTYy KyH KapaMa JKaHa
naxra MaiylapelHa GHIUBIPBITAH TaMaKTap KYHYMAYK TaMak-
all DallHOHYHAA KeHHPH KOJIAOHYJIAT.

Kyu caiibln GHp eHueii TaMakThl Hue Gepyy opranuaMre
sblAH. MElHaait yuypaa opraHmaMre KepeKTyy 3aTTapibl Ta-
MaK-all apKblyy TOJYK ajlyy MYMKYHUYJYry 2KOrojor. Mu-
CaJIbl, STTHH COCTABBIHAA MHHEPANAbIK 3aTTapAblH CaHbl a3,

3-tabanua

Tamak-aWTHH cOCTaBHHAATH GEJOKTYH Maccack

Tawmak-awrapasa BenoKTyH Maccacl,
TYpaepy 2 MeHeH

Banuik 15—68
Byypuak 23,4
Yiayu st 4 22,5
TookTyH 51H 20,3
XKanrak 18,0
Boop 17,4
Buiwrak 13,2
JKymyptka 12,3
Kypyu 7,6

Hau 6—8

Cyr 3,3
KapTouka 2,0
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an 3MH JKalbulyaJapAblH COCTAaBBIHAA, TECKEPHCHHYE, ajap
abnaH MoJ. Drep XaJjaH 3Je 3TTYYy TaMak KeceHep, aHAa
MHHepaJABIK 3aTTap OPraHH3Mre a3 caHfa KeJunm Tyuyn 6a-
pa-6apa JeH coolyk HauyapJjaiit. [laiisiMa 6Hp ©HUOH TaMak-
TaHyy — GyJ OpraHM3MAH ap TYPKYH am 60JyMAayy 3aTrap
MeHeH TOJYK KaMCHI3 Kbl160o gereHaHkke xatat. TypayyJsen
TaMaKTaHyy a3blKTBIH KaJmbl aml GOJyMAYyyJYryH apTThipaT.
Mucadnbl, 3TKe XKalbliya KOIWIYN JKEreHAe OpraHu3Mre aHbH
909 u, aJ MM KalIbIYachl XKOK Kerenge 6ap Goaroxy 75%
raHa CHHeT.

TamakTbl jafibiMa GHp Me3rHiie Huyy Aa abaan naiiga-
ayy. Byn yuypaa TaMak CHHHDPYY OpPraHAapblHBIH KbI3MaThl
JKeHHJIeHT. >

Tamak wuun GyTep 3aMaT Mauibira 6aIuToOOro aulbIKnarsi-
Ja. AHTKeHH, TaMaK HYKeHJAEeH KHHHH KHIIMHHH TaMaK CHHH-
PYY OpraHiapbiHbiH (YHKIHsIapel oropynaiir. Memaai
yudypAa MalIbIryy OpraHH3Mre KoWIyMua TYHIUYK KeJTHDHII,
aHBIH HOpPMaJIAyy HIITELIHHe 2KOJATOO 6oJoT. Anatra Mallbl-
IyyHy TaMakK HYKeHAeH 1,5—2 caaTraH KuiiHH 6awToo Tajai-
Ka BlIaiblK.

Tamak-alWTHH Tyypa 3Mec pPallHOHY, TaMaKTLIH KaJopHs-
CBIHBIH KONTYTy e a3iBbIrbl, KYHYMAYK pexkuMan 6y3yy opra-
HH3MHH Te3 YapyoocyHa, JeH COOJIYKTYH HauapJjallblHa
aJIbIN KeJieT.

JKannel peXHMIHH JKaHa MaWIBITYYHYH KaHYaJablK Tyypa
TY3YJreHAYTYH OHp Heue KOPCOTKYUTOp apKbulyy Gaikar,
ajnapabl Tecke caJjbim Typca 600T. MBlHAAN KOPCOTKYYTOp-
AyH GHpH NeHeHHH cajiMarbl. JIeHeHHH cajMarbiH YeHen Typyy
©3reue KHIfBIHYBIIBIKKA fede TypGaiT. drepie MauibiryyJaap-
IbIH HaTHXKachbiHAa JAeHeHHH cajJMarbl Te3 asas Caluraca,
aHJa KYHYMAYK PeXHMH XaKWblIanm TaJfan Kepyy TaJjam
KbIJIBIHAT. METOHHKaJIblK JKaKTaH Tyypa OTKepYJIréH Mallbl-
ryylap NeHeHHH CaJMarblH Kem Jefe ©3repTneHT. ByTkyna
OYHHOJIYK JIeH COOJYKTY CaKTOO YIOMY HOPMAJIAyy CaJMaKThl
TOMOHJeryaeii GpopMysa MeHeH TYIOHAYpaT.

504+ (o 150 )x0,754 (Iom —21):4

drepae canMarbiHap HOpMara JKeTrece, TaMak-all PalHO-
HyHa O€JIOKTYy, MaiJyy TaMakTapAbl KeOYpeeK KOy, aJ
SMH HOpDMajJaH allblnl KeTce — Maiylyy JKaHa YrieBOAAYY
TaMakK-allTapAbl a3blpaak HYyyre apakerreHruie. Byn mak-
caTTa CYIOKTYKTapAbl Aa ueHenm Hukujie. CeMH3IHKKe ajjblpa
6awraranaap ajaTra CYIOKTYKTY, CYyHY KON HYYYre AHJICHD
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KeaHwer. AWBIK caJMakTyyJaap MblHAad OHOKOTTYy IKOloyra
ApaKeTTeHHILUH 3apPBLT.

Bynuyn ruMuacTHKachHZa cnopTTyH Gauika TYpJiepy Me-
HEH MalULIKKaHra Kaparauia opranuampae «B» rpymnmaceinpa-
Tbl BUTAMHHAED KOGYDOOK Tanam KbIbIHAT. Mallkiryy Mearu--
JHMHAC ©CNYPYMA®p ap TYPKYH BHTAMHHAED MeHEH TOJyK
KaMcbl3 6oJylIyHa KOHYJI GOJIYHYLIY 3apBlaI.

KHIIWMHUH BYJYYHIAPBI )KAHA AJIAPIIbIH
MAAHHUCH

ByauyH ruMHacTHKacH MeHeH MaIIBIKKaH ap 6Hp KHIUH
63 GYJIUYHAAphiH JKaHA alapAblH MAAHHCHH KAKIIE GH/IHIIH
Kepek.

Kumnuun  nesecunmern OyJYyHAapABIH CaHB ©Te Ke.
Anapabin canbl agaM KaHpl TOPOJIT6H KYHAOH Gauiram, emy-
PYHYH aKbIpblHa feiipe o3repGeiiT. AJ sMH anapisiH caaMmarsl
ap naiibiM earepyn Typar. YKabl Tepesren Gangapabin Gya-
UYHYHYH caJMarbl GaslaHblH  KaJmbl  CaJMarbiHBIH TOPTTOH
GHpHH, OCTypyM KaluTapablH 6yMUyHY YYTOH GHpHH, aJd 3MH
CMOPT MEHeH MALBIIBI JKYPrOH HYOH KHIUHJIEPAUH OGyauyHy
CAJIMAKTBIH 3KHAeH GHPHH Ty3eT. KHWHHHH ap Gup GynuyHy-
HYH ©3 aTbl, THelleJayy KbiI3MaThl GOJIOT.

Orepae KONYHApAB! YBIKAHAK MyyHAaH GYKCoHep, aHaa
KapyyHyH HYKH OeTHHIe XKaTKaH HpH GyauyH JNOMIOHYI Ybl-
rar. Byn sxu aua 6ysnuyn nem aranar. Dku aua OyuyH 3K0-
TOPKY SKH TapaMBbllibl MeHeH JaJbira, TOMOHKY TapaMBblIlbl
MeHeHn GHiekke Gapbin GekHiiT. DkH aua GyJauyH KoJny OyK-
TYPTYd, ajq sMH y4 aya GyJuyH Ka3bATKBIY GOJNYN caHaJar.
Yu aua Gynuyn kapyyHyn apTKel GeTHHAe Kafiramkas, Omen-
THI, GyJ KapaMa-Kapuibl TaacHp STyyd4y GyJIuyHIapiblH Taa-
CHpH MEHEeH YblKaHaK MyyHJAa KBIHMBLI-apaker XacaJjar.

Kuwunun Gapmakrapn abnan uebep KbIHMBII-apaKeTTep-
AH aTKapyyra blaaiiblkTaarad. Byn kuliiMblI-apakerTep G-
JIeKTe, KbIDK MYYHJa XXaHa aJaKkaH COOKTOPYHIAe KafirallikaH
KON canjarad Maiina OyJuyHZapABIH TaacHPH MeHeH arKa-
pbliar.

Byrtyn Gymuynnapsl kosayn Gynuynmapsina KaparaHaa
GHD TON YOHypaak KeJeT 1a, aJap JEHEHHH CaJMAarblH KOTo-
pyn, Gachn-Typyy KbliMBLI-apakeTHH aTKapeimar. YKOTo K-
JIMKTHH apTKbl KAarbiHaa XaTKaH YOH Gy/auyH Gaatslp Gy.suy-
Hy Jen arajnat. Byn GynuyH »kbliipsiiranaa GyT TH3egeH 6y-
TYJyIl, COrOHYOK Oiile KOTepyJaym, GYyTTyH KeTMEeHH ChIPTTHI
Kapaii ToAroHor. MBIHAall KBIiMBLT Gacyyna XKana KYTypyy-
/1 YOH MaaHHre 93,
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Kuwnnue a6iaH epuyyreH OyJau4yHAapbIHBIH GHPH — COOpy
GyauyHy. An Oy/aIuyH KaMball COOKK® JKaHa Kalluka JKHIHKKe
6exuiit. Coopy Gy/uyH Kambaur MyyHay 6up abajma Kapman
Typym, JACHEHH THKE KapMOO MPOLECCHHJE 63reue MaaHHre 33
Gouior.

JleHeHHH Ty3 TYpyy abaJiblH CaKTOORO, apKa GyJaYyHAapbl-
HBIH [a MaaHuCH 4OH. Byn OyauyHaap OMypTKa TYTyMyH
Goiizion Gapbil, aHbIH apTKa OarbiTTalraH Kblp ypuyKTapbiHa
GekuiiT. Bup yuy Gaw COOKK®, al 3MH 3KHHYH YUy TYJKY
6OlilyH COOKTOPYHO GeKHreH x<eJKeHHH OyJuyHAapbl GaliTbl
TY3 KapMoOro apaam Geper.

Kosayn KbIiMblIAAlIbIHA 2KaHA OLIOHAOH 3je geM anayy
NPOLECCHHE KOKYPOK Oy/aUyHAapbIHBIH KBIHPBUIBILILL 2KaHa
JKA3BUIBILUBL TaacHp 3TeT. Mucaabl, TOWITYH YOH OyauyHy
KOJIy TYLIYPYYre KaHa TepeH AeM ajlyyra KaTblliar.

Tyaky GoiayH sHKeilyycy, KamTajra KblflIaioycy, OHro
JKaHa cosro GypyJylly HerH3HHeH, Kypcak Oy/auyHAaphIHBIH
ap Kaiicel TOOYHYH TaacHpH MeHeH 6oJoT. Kypcak keHaeiiyH-
JIeTy HYKH OpraHiapibiH Tyypa »KaHa 6up abaJjja KaH/aHbl-
WbIHAH yWwyJa Oy/auyHAapAblH Kalmbl ©pUyy AEHI33JH Kell
Taacup ster. OWOHAYKTaH, A€H COOJNYKTY 4bIHA0010 Oya Gy1-
YyHAapABl OpUYTYy 2KOONTYy Hu GoJym scenteser. Anarra
Gyn GyJauyHAapAblH ubliipajdyy aapaKacblH «Ipecc» Jen ara-
LB, CMOPT MEeHeH MallblKKaHJa TeKIIepHn Ja Typylar.

Atkapran Kbi3MaTblHa 2kapaia Ger OyJuyHAapbl uaiiHat-
Kby 2KaHa bIMAOOY OyauyHaap Jen OGeayHer. YaiiHaTkblu
Oy/UyHAap HErH3HHEH >KAaKThl KbIHMBLIra KeJTHpeT, aj 3MH
bIMJI004 OyJauyHaap 60Jco CYHYHYUTY, €KYHYUTY, K€K Kepyy-
HY, OHJIOHYYHY, KDbIKBIpJaHYyHY, YPOH YyuyyHy 2KaHa Tal
KaJlyyHy GHJJHpeT.

[lenennH GyauyHAapbl KaHYaJblK KAKUIbl ©PUYCO, CKEJIeT
owoHyoayK Gekem Gosor. CKesieTTHH Tyypa epuyuly OyauyH-
JlapAblH JKalanbl ©puylly MeHeH THIrbI3 Oaiiianbiutyy. Meina
yulya cebenteH JeHeHH Tyypa KaJblITaHABIPYY MakcaThlHIAa
JKaHa KyuTyy, llamjaraii, ubliaMKai, uiiMjiruy, cbMOatTyy
Goayy  yuyH OyJu4yH  THMHACTHKAachl MEHEH MaLlbIryy
3apbl.

Kuwmnans kenGeTn HerusuHeH 6ajla yaKkTa JKaHa ecCmypyM
Ke3jle OHOH KaJiblnTaHaT. AJl SMH OH CerHs, OH TOry3 KalllKa
TOJYN KaJraHaa, jAeHe TY3YJAYIITYH KeMUYHJHKTEDPHH TY3OTYy
oopaoi Gawraiit. AHTKeHH, OMypPTKaJarsl YeMHpYEKTep COOK-
KO aifJaHbll, JeHe Ty3yJyll, KeabeT KaJjbintaHa GawTaiir.
Yuyra GaiJIaHBIITYY, OCOYPYM Ke3[eH OTKOHI® YeiHH CTOJ-
ro, maprara Tyypa oJTypyyra KeGypeex KeHys GeJyyre apa-
KerTenruae. JlaiibiMa Tyypa sMec OJITYpraHra KOHLOH KHILIH-
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JIeDAIMH OMYpPTKa TYyTyMy HHDeHHI KaJblIUIBl BIKTHIMaJ. AJ 3MH
GysuyHAapAbl AafiblMa MalIBIKTEIDBIT TYPYy MBIHAAH Tepc 63-
repyyJiepre xoJ Gep6esr.

«9MTEKKE, CCCPan KOProoro OAfIiP» OETEH
BYTKYJI COIO3AYK KOMIJIEKC )XAHA BYJIYYH,
TMMHACTHKACDI*

«dmrexke, CCCPau koprooro nasp» (I'TO) geren Byr-
KyJl COIO3NYK (H3KYJILTYPANbIK KOMIVIEKC COBETTHK NEHE Tap-
OHsi CHCTEMAChIHBIH SH KOPYHYKTYY JKeTHIIKeHAHKTe PHHHH 6upu
Gonyn cananar. I'TO kommiekcn 30-KEUIApABH Galibinga
OMreKUH 3JJepAHH KaJmbl AeHe AaspAblK AEHT33JIMH TeKlie-
PYY MakcaThlHAa MaMJICKeTTHK Tajanm KaTapsl JIEHHHIHK
KoMMyHHCTTHK 2KalmTap CO0O3yHYH AEMHJreCH MeHeH TY3YJI-
reH. )KapbiM KbIJIBIMAAH allyyH Me3rHJeH 6epn I'TO kom-
TJIeKCH QH3KYJIbTYyDa MEHEH CHOPTTYH MaccaqblK TYpJepyH i1
KaTMapblHa KEHHPH KaHblITyyla 4YOH Kbi3MaT oTen KeJe
Karar. Mearun oTKeH caifbli KOMIVIEKCTHH ©DKYHAOLIY, aHBIH
CTPYKTYypachl, MasMyHyHYH ©3repylly, MaMJIEKeTTHK TaJanKa
KCHHDH 2KOOn GepreH KOPYHYKTYY HIUTEPAHH GHPH KaTaphl
Gesiruayy 60Jyn KaJsasl.

I'TO xoMnuiekcu Tysy/ireH anraukel stam 1930—39-3Kbu-
Aapra tyypa kener. Byn xomniaexcre 26 ra KakbiH (H3KYJIb-
TYPajablK KOHYTYyJep GO/iroH. AJlap 3MrekYH 3JIHH A€H COO-
JIyrYH 4BIHAO00TO, XKall MyyHAY Mrekke, POAMHAHBIH KOProo-
To Aasplooro wapt Ty3ay.

Yayy Ata MeKeHIHK cOryWITYH JKBIIJAPbIHAA (H3KYJIbTY-
paJiblKk KOMILIEKC KaTaas Me3THJAHH TajabblHa BbLIAfBIK 63
MasMyHyH o3repTTy. KoMmiekcke MBUITBIKTBL KOJATO KapMam
KHlHMUCH cyyaa cy3yy, aTafibiH TOCKOOJIAYKTap THJKECHH
OTYY CbIMaJsl JKeTHIU33DJHK TaTaaJ KOHYIyyJep KHPLH3HJIIH.
Bup katap KeHyryyJaepay aTkapyynyH TapThHGH ©3repTYJ/IAY.
Komnznexcre ap 6up kil cescy3 Typie aHa 63 Kaaaoocy
G0I0HY2 aTKApBIYyuy KOHYTYYJAepAYH CaHBl TAKTaJIbl. MbiH-
nafl e3repTyy/aep KOMIVICKCTHH TapbIXblHA aHbIH ©PKYHO-
WIYHAOTY SKHHYH 9Tanm KaTapbl KHPHI KaJfbl.

KoMmnuiekcTHH ©pKYHAOWIYHYH yuyHuy 5TaGbl 1955—1956-
Kblaaapra taaHiblk. Byn Mesrunnern kommiekc ap 6up Ku-
IIHHUH  QH3KYJAbTYPAJbIK GHIHMHHHH JKETHII33DJHK TepeH
Gosnyuiyha KOIJTaH Tanantel Kyd4erty. Ap OHp KHIIHHHH

* Keipreia PecnyGankacunna Gyn kommaeke «[len COOJIyK» JiereH ar
MeHeH KaOHJl aJIbiHbI.
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J@sIpABITBIHBIH JEHT33/IHH TEKUIePYYre apHaJjiraH KeHYryyJep-
AYH caHbl TakTajabl. KoMniekcTHH HOpManapblH aTKapyyra
MHJAETTYY 6OJITOH 3J1 KATMapbiHbIH KOOGOHYLIYHO® JKOJ auThl,
Mucanbl, Mypaarsl KOMmiIekcTd 14 »kawtan 6awmtan Tamumbl-
pyyra MUIAETTEHAHpHJCe, »aHbl KoMmjaekctH 13 JKawrtaH
6awran sJae aTKapyyra yKyk GepHJIAH.

Ap GHp KHUIHHHH KaJnbl fieHe AAaspAbIK AeHT33JHH aHBIK-
TOOrO apHalraH KOHYIYYJepAyH HOPMaTHBH MypJarbira Ka-
paraiaa Gup Tonm KoropyJaatbiigbl. Ouiony MeHeH Gupre
KOMIMJIEKCTHH HOpMaJlaphlH aTKapyy, 3HaYOKTOp MEHEH Chli-
JI00 TapTHOH 63repTyJaay. MBIHAAH ©3repryynep (H3KyJabTy-
PaNblK KOMIUVIEKCTHH TYPMYWITAarbl MaaHHCHH JKaHBl JAeHr3aJ-
re KoTepAy. AHbBIH HErH3rH MaKcaThl SMIeKuH /M 6HAYPYyM-
AYY 3MreKTeHyyre Aaspaoo GOJym KaJasbl.

OHYKKOH CONHAIHCTTHK KOOM aZaMIBIH AaspabIK HeHr3a-
JIHHHH JKOropyJlawblH Tasan Kbuinbl. ©JKeGy3AyH 6Hep ¥kKa-
JibiHa ue6ep, BIKYaM, KYYTYY JKaHa liaMjarai JKyMyliuyJap-
JAbIH HIUTEWH KyH TapTuOuHAe Typay. CoBeTTHK ApMHSHBIH
KaTapblHAa KBI3MAT ©Tee 1a XalTapAblH ap Tapantyy Aasp-
ABITBIH Tadlanm Kbula Gamrtaabl. AHTKEHH, apMHsila Kbl3Mar
OTOOHYH MEOHOTY KBICKapPTBUILIN, acKepjepin Te3 Aaspaoo
Tanabbl KeJHn 4YbIKTLL. MblHa ywyHmait TypMyur Tasnantaphbl
1972-KblIbl BYTKY/1 COI03JyK KOMIJIEKCTHH ©3TOpTY.yLIYHe
aHblH GHP TOM OPKYHIAOLIYHO aJBIN KeJH.

Bupox QusKkyabTypajblk KoMmieke GOIOHYA aTKaphLIBII
KATKAH HIUITED ajiHre 4eifMH Me3rHJIAMH TaaalblH TOJYK KaM-
ChI3AaHAbipa anbail Keae xartaT. AHTKeHH, 1972-Kblabl KaGblLT
aJIbIHraH (pH3KYJAbTYPANbIK KOMIVIEKC GHP Heue KeM4YHJIHKTep-
re 35 sie. BHpHHUNZEH, MbIHAA rpaXJaniblK KOProHyy Tap-
THOHHe bUIaHBIK KeJreH ap Kauaai 9Je KyMyluTapaa
HKETHWISPAHK OHAYPYM/YY HIUTEST® WIAPT TY3rOH, (H3KYJb-
TYpaJIblK KOHYTYYJODAYH TaTaal TypJepyH Yyiipenyyre Oa-
PBITTAJITaH BIKMaJlap KETHIUCH3 3J7e. DKHHYHICH, KOMIJIEKCTHA
HOpMaslapbiH 63 y6arblifa atkapyyra OarblTTajiran pallHo-
HAJAYy KbAMbII-apakeT peXHMH HIUTEeJNHI UBIKKaH 3Mec.
YuyHuyaeH, $HIKYILTYpa MEHEH €3 alfbliua MauIbiryy MyM-
KYHUYJYTY TONyK GaananGai, KOHYJ yudyHAH YBITbIN KaJraH
ane. TepTynuynen, Kommiekc Koiiron kss Gup Tajantap .
KaTMapbIHBIH YBIHLITBI AasiDABIK JIEI'r93/IHH TOJNYK 4arbliabipa
anran smec. Mbina ywy ceGenrepre Gaitnanuiuiryy 1985-ki-
JBl AHBaph aiibinaa «dmrekke, CCCPan xoprooro aasp» ne-
reH ByTKyJ cOI031yK (hH3KyJbTYypasblk KOMIJIEKC AArbl 61p
KBl OPKYHAOTYMAY. ATaiibln HIHMHI H3HJI166J16D OTKepy-
JIYM, KOMIUIEKC GOIOHYa aTKapblIraH JKYMyWl ap TapantaH
aHanusnenaH. BHp ce3 MeHen aliTKaHaa XKaHBl (H3KYJIBTY-
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padblK KOMIIEKCTe aKBIPKbl KblIAapAarbl IpPOrpecCHBAYY
KbIIMBIJIIBIH JKBIHBIHTBIKTApbl TOJYK 3CKe aJlbIHAbL.

Bysnl KOMIVIEKCTHH HErM3TH MaKcaTbl — ap 6Hp ajaaMIbH
pyXHil AyiHOCYHYH KeH OOJIyUIyHA, aHblH ap Tapanrtah rap-
MOHHSJIYY OHYTYLIYHO, JeH COOJYTYHYH YbiH 6OJyliyHa, Ybl-
rapMayblibiKKa JKaHa  3MreKKe YMTyJyyra TapOHsJIOOHYH
JKOTOPKY AeHr33J1/le OPYH aJblliblHa JKeTHIlyy GoJyn caHaJjar.
Bya makcatka keryy YuyH I'TOHyH ap GHp 3HAuKHCTTEpH-
HHH aJI/IbIH1a TOMOHAOTYAei MHJAETTEp KOIJIIy:

— (H3KYJIbTYpa 2KaHa CHOPTTY 3J KaTMapblHa KEHHPH
npomnaraHzajoo;

— (H3KyJbTYypa MeHeH Mallbilyyra yMTyJdyyHYy TapGHsi-
JI00 XKaHa aHbl ap TapanTaH KoJJ00;

— 03 aaiblHya (HU3KyJbTypa MEHEH Mallbiryy, rpaKaaH-
JAbIK KOProHyy OHJHMIEPHH KaHa bIKMaJapblH TepeH Yii-
POHYY;

— JKOrOpKY JCHI33JJerH XKaJnbl AeHe AasipAbIrbIHA, YblH
JIeH COOJTyKKa 2KaHa y3yH eMYp CYpYyre yMTyJayy;

— KbII{MBIJI-apAKeTTHH PAlHOHAJIAYy PeXKHMHHE JKeTHLIYY;

— MaccaJblK CIOPTTY OHYKTYPYY, CIOPTTYK TaJaHTTapAbl
TapOHUsI00;

— ap OHp KHIWMHHH (HU3KYJbTypara KeHHDH KaTblIlyy-
CYHa JKeTHIIYY.

JKbliibIHTBIKTAan — aliTKaHAa, (U3KYJIbTypajblK - KOMIJIEKC
6OI0HUa JKYPry3yJreH HIUTEPAHH ap OHp COBETTHK KHIIHHHH
JKamoo o6pasbiHaH TePeH OPyH AaJbliibiHA 2KEeTHIIYY MaMmJe-
KeTTHK MHJIZET KaTapbl KOPCOTYJYN AaTKaHbIH TOJNYK 3CKe
AJYY 3apbli.

MbiHa yulysl Makcatta TY3YJreH OpKYHIOTYJreH KaHbl
(H3KYJAbTYypaIbIK KOMINIEKC TOMOHIOTYAOH CTPYyKTypara 33.
«9mrexkke, CCCPau koprooro aasp» ByTkya coiosayk ¢us-
KyJbTypaJIblK KOMIJIEKCH 3KH Oo/yMaeH Typrad. Bupunun
6oaymy «dmrexke, CCCPau koprooro aasip Gosi» (BI'TO)
jen araapin, 6—15 »Kaltarel MeKTen KaluTapblHa apHaJar.
An 3MH KoMIUIeKCTHH 3KHHUH Gesymy «dmrekke, CCCPau
koprooro aasip» (I'TO) nen aranwbim 16 nan 60 »kawka ye-
HHHKH 5MreKYH 3Jlepre apHaar.

BI'TO koMmJieKcH TOPT GacKblUTAH TyparT.

Bupunun 6ackbiy — «Craptka nasp 60a» 1—2-KI1acCTBIH
OKyyuyJiapbl y4YyH HIUTeJHN YBIKKaH. KoMmiekc HerHsMHeH
6alITaJNrbly KJIACCTBIH OKYydyJapblHbIH (DH3KYJIbTYpaJblK KO-
HYTYYJOpAY aTKapyyla XeHeKeil blKkMajapra 33 GoaylyHa,
KBIAIMBIIJIYY OIOHIAAp MeHeH OHHOOro, (hH3KYyJbTYypasblK KO-
HYTYYJOpAYy aTkapyyra GOJFOH YMTYJyyCYH »KaHa KBbI3bIIyy-
CYH apTThIpyyra apHaJjrat.

36



SkuHuH 6acKbly — «Bapabirbl  CTapTKa  YBITBIIAT» Jeil
atanar, an 3—4-KJaaccThbiH OKyydyJapbl YUyH Ty3yJyl, ajap-
IBIH (DH3KYJIbTYPAJblK KOHYTYYJEpre, KbiiMBLIAYYy OlOHAapra
GOJNITOH KBI3BITYYCYH MBIHAQH apbl fa apTThipyyra, ajlapAbiH
HYHHEH CMOPTKO KbI3BITyyuysaapibl Tabyyra, HerH3ru JeHe ca-
narTapbiH 2KaHa KbliiMBII-apaKeTTepHH OHYKTYPYYre O6arbiT-
TaJraH.

Yuynuy Gackbiu — «TaiiManGactap »KaHa wiamaaraiiiapy.
An 5—6-KJacCTbiH OKyydyJaphl YUYH TY3YJYMN, alap/blH He-
TH3TH JleHe canaTTapblH ©pKYHIOTYYre, TypMyUITa Ken Kepex
Goayyuy KbliiMBlI-apaKkeTTepre JaHa BIKMajaapra yHpeTyyre
apHaJiraH.

Teprynuy Gackbia — «CnopTTyk TOAMyKTOO». AN 7—8-
KJacCTHIH OKyydYyJapbl YYYH TY3YJYIH, KeJeueKTe ajapjbl
CMIOPTTYH GHp TYpPy MeHEH JKeMHUITYy MalIbiryyra XeTKHpYY-
yy JasipABIKKA 33 KbLTyy 60Jynm caHauar.

An smu IT'TO KoMmnJeKkcH yu 6acKbl4TaH Typar.

Bupunuu Gackbly — «Kyu »ana kaapmanabik». Ax 9—10-
KJ4cCThiH OKyydyJiapbiHa 16—17 »xawrarel Jkauirapra apHa-
nat. Bys 6GacKbIUTBIH HErH3rH MakcaTbl ap OMp JKalTbl 3M-
rekke yxana CoBeTTHK ApMHsiIa KaKIIbl KbI3MaT OTeNm Ke-
JIyyre nasipaoo 6oayn caHajar.

Axunun Gackbiu — «[leHe Tap6Hs »KarblHaH OCYN JKeTH-
ayy». An 18 gen 39 »Xallka yeHHHKH aJlamJapra apHaJras.
KomnuekcTnn 6ys Gackblubl TOpT rpynmara Geaynym, 18—24,
25—29, 30—34 kana 35—39 KawmTarbl KHUIMJIED YUYH ap
6alika HOPMATHBAEPAH aTKAapyyHy Tajam KbuiaT. BacKblUTHIH
HErH3rH MaKcaThl — JKAJMbl JeHe AasipABITbIHBIH ONTHMaJlyy
JleHr3sauHe 33 6oayy, Ata MekeHIH KOProoro, eHAYpPyMuIyy
9MreKTeHYYre JKaHa AeH COOJNYKTY YBIHA0OTO JKETHIIYY.

YuyHuy 6Gackbiu — «YbIH JeH COOJIyKKa YMTyayy». Au
40—60 »xawrars! 3pkekTep kaHa 40—>55 jkawrarbl asugap
YyuyH TysyareH. Bya 6Gackbiuta na Geul KalITBIK HHTepBaJ
MeHeH aTaWblH HOPMAaTHBJED ‘HINTEJNHN YbIKKAaH. DBacKbIYTBHIH
HErH3rH MaKCcaTbl—JeHe AasipAbICbIHBIH ONTHMAJIAYY ACHTIJIHH
y3ak yb6akblTKa 4YeHHH CaKTOOTrO, UbITapMaubIILIK HHTHJIHKKE,
YblH JIeH COOJYKKa, Y3aK ©MYp CYPYYre, IMIeKTHK aKTHBAYY-
JIYKKe, ATa MeKeHIH KOprooro nasip GoJiyyra KeTHIYY.

OPKYHAOTY/ITOH KaHbl (HU3KYJIbTYpPAJblK KOMIIEKCTHH ap
6Hp GacKblubl TOMOHAOrYAel TOPT GeJYMIeH Typat:

— 6uanm Gepyy Gesaymy;

— BIKKa YHPOTYY 6eJyMy;

— G6Hp XKyMaJblK KBIHMBII-apaKkeT PeXHMHH GeJTHJIOOHYH
6eaymy;

— CBHIHOOJIOp XKaHa HopMaJap GeJayMmy.
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Bunum Gepyy Geaymy. Bysn 6eyM KOMIJIEKCTH aTKapyyuy
ap GHp KHIUHHH (DH3KYJIbTYDAHBIH 2KaHa TPaXKAaHIBIK KOp-
TOHYYHYH KYHIAOJYK TYPMyLITarbl MaaHHCH MEHEH TaaHbIII-
THIPAT.

blkka yiiperyy Gesiymy. Bys Gesym KoMmjeKcTH atkapyy-
4y ap GHp KHUIHHH 3MreKTeHYY, OKYy JXaHa 3C aJyy mpo-
LeccHHAE (H3KYAbTYPaHbl Tyypa KOJJIOHO OHJAYYre, AeHeHH
YBIH/J004y THTHEHAIBK MpOleAypasapAbl yOLITYpyyra »aHa
XHMHSJBIK, GaKTepHAJIBIK, SIAPOJNYK KypaajapAaH KOpPIOHYY
BIKMaJIapBIH ©3J0LITYPYYre YHPOTeT.

Bup XyMa/blK KbIHMBUI-apaKeT peXHMHH Gearunee Geoy-
My. Byn Geaym GHp XKyMaHbIH HYMHAE aTKaphLIyydy KeHY-
TYYJepAYH CaHblH aHbIKTaHT kaHa I'TOHYH HOpMacHH aTKa-
pyyAa aasipaooyy MpOrpaMMaHbiH ©36TYH TY36T.

CpiHoOJIOp KaHa HopManap Geaymy. Bya Geaym TI'TO-
HyH 3HAYKHCTTEDHHHH JKAJNB JleHe camaTTaphiH 6aajioo-
4y, aJapAblH XAl JXaHa KBIHBICTHIK ©3reYeJIYKTOPYH 3CKe
anyyuy 6up Kartap chiHoosopAoH TypaT. I'TOHyH Masmy-
HyHa KHPreH MBIHAAH CbIHOOJIOD HErH3HHEH BIKYaMIBIKTHI,
YbpIIaMKaHJIBIKThI, IaMAArafJIBIKThl XKaHa KY4TYYJYKTY aHbIK-
TamT.

ByTKya coi034yK (DH3KYJAbTypasIblK MKaHbl KOMIVIEKC MYp-
Jarel KoMImjekcTepieH GHp Tom a#blpMaJjiaHblm Typar.'

BupuHUHAeH, ODKYHAOTYJIroH KaHb (H3KYJIbTYpaabIK
KOMIJIeKC CMOPTKO KAaJKThiH KaJIbIH KaTMapblH KeHHDH Tap-
TaT. Mucanel, 1959-3Kblibl KabblJl aJBIHIaH KOMIIEKC HOpMa-
THBAEPAH 14 KawitaH GamTanm aTKapyyHy TaJjam Kbuica, JXaHbl
KoMiuieke 6 kawraw Gawtanm aTKapyyHy Tajam Keuiat. Axn
5MH HOPMAaTHBJAEPAH aTKapyyaarbl XKail YerH 3pKeKTep YYyH
55 »alika, aJl 3MH assjaap ydyH 45 »kamka 6apabap 6oJco,
JKaHbl KOMIIEKC 3pKeKTep yuyH 60 jkaluka, aszigap yduyH 55
XKaukKa 4eilHH y3apThUIbIIBL KapaJael. Byn 6ojco ¢H3KyIIb-
TYPHHKTEPAHH >KaJIbl CAHbIH OCTYPYYHY KO3IOHT.

Akununger, [TO KoMmJIeKCH ©3YHYH CMOPT MeHeH GOJrOH
GailnaHbluiblH GekeMaeere KeTHWTH. Bya Makcatra aHbH
HOPMaJIapblH 2Kaya CBHIHOOJIOPYH CNOPTTYK MeJjJeliTep OTKe-
pyJyn J>KaTKaH Me3THJaJe rana kabbl1 ajyy Tyypa Jem Ta-
Oblabl. AHTKEHH MeJell Me3THJIHHA8 KaObll ajibiHraH HOp-
MaTHB CHOPTTYK (pefiepalHsi TapabGBIHAH HIUTEJNHN YbIKKaH
spexeNepAHH AaTKapbUIbIIIBIHA TONYK MYMKYHAYK Geper.
I'TOHyH kenm Typy OOIOHYa OTKOPYJYYydYy MeJJelITepAHH XKBI-
AIBIHTBITBL Jla CNOPTTYK TapTHNTE, ymanaap Ta6GJMIachIHBIH
HerH3uHje 4ybirapbliMakysl 6oany. An sMu I'TOHyH aaTeiH
3HayoryH wlifrapyyna 12 nen 24 ke uefHHKH JKallTapAad
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CHIOPTTYH Kaajaran Gup TYPYHOH paspaira 33 6oMyIIyH Ta-
Jlan Kbi1a Gaiutajsl.

Yuynuyaes, ['TOHYH 3HauKHCTTEPHH [asiplo0  3MreKTe
sana Ata MeKeHIH KOProojO XaHbl TaJaNTapAbl SCKe alyy.
MEHeH KYPrysyJyll, BKYaMABIKTE, KY4TYYIYKTY, yblIaMKai-
JIBIKTH, LIAMATAMVIBIKTEl OPUYTYYHY, KYTYPYY, CEKHPYY,
JBKa TeOyy, CyyAa Cy3YY, TYPHCTTHK XKYPYIIK® ubira 6uIYY
chIMaJl GHOPJOPAY TapOHsAJIOOHY Talam Kblia Gawranbl. Op-
kyHzetyaren xaHpl [TO KOMIJIEKCHHIE MBUITLIK aTa 6GHIYY,
rpaHara BIPTHITYY, SIAPOJYK, XHMHSJIBIK, 6aKTepHsIBIK KypaJ-
JapAaH KOPrOHyYy, OOpyyJyyra MeAHUHHAJbIK GUpHHYH Te3
XapaaMabl KepceTe ajyy bIKMajapbiHa 23 60Jyy MYMKYH-
uyJyKTOpY Aa KapaJraH.

TeprynuyaeH, I'TOHyH HOpMajapblH 2KaHa CBIHOOJOPYH
TONYK aTKapyyra MKeTHIIYYy MaKCaTbiHAa eTKOpyayydy Ma-
LIBITYyJTapAbH JKAIMB TApOHSJIBIK MAaaHHCHH JKOropyJaryyra
GarbiTTadran. MelHAai MakcaTTa yIOWITYpyJraH JXyMmyu Ma-
WBITyyJdapABH Nafifalyy SKeHAHTHHe TepeH BIHAHABIPDII, ap
Gup (USKYJILTYPHAKTHH MOpPAJABIK JKaHa pyXxHil 6alJIbICBIHBIH
ecyllyHo KeMek Oeper. AHTKeHH, ap Onp MalbIryyuyHyH
KBIiMBLI-apPaKeTTyy KAlIOOHYH MAaHHCH JKOHYHA® ajraH Ty-
LIVHYTY aHbiH 5MIeK OHAYPYMAYY/YIYH KOrOpyJnaTyyra MyM-
KyHAYK GepeT. ®U3KYJIbTypaJblk KOMIVIEKCTH TOJAYK O3ASMI-
TYpPYY acKepAMK-NATPHOTTYK TapOHs ajyyra, TpaxJamibK
KOPTOHYYy TapTHITEPHH ©3A6LTYpPyyre Aa WapT Tyser. Ir'TO
TapaGblHaH aTaiiblH TEOPHsAJbIK OHIMMIEPAH O3LSLITYPYYr®
KoloJTaH Tajantap Aa ap GHp JKall MyYHAYH HHTEJUIEKTyal-
[BK aKTHBAYYJYTYH OCTYPYMN, aJapAblH aH-CeSHMHHHH Tyypa
KanpnTaHbiubiia ceGenkep 60s10T. I[IpakTHKaNbIK 2KaKTaH
KolosraH Tamantap ap GHp JKaml MYYHAy YSTYJATYKCY3 Ma-
WHKTHpPYYyra, GH3KyJIbTypa XaHa CHOPT G6OIOHYA YIOWITYpy-
raH KOOMJAyK HIITepre KaThllIyyra mapT TY3eT.

JKeke jkaHa KOOMAYK THTHEHAJBIK TajanTapibl e3/euTy-
PYV, OGH3KyJAbTypaibiK KOHYTYYJepAy TaK JKaHa KaKIUILHA-
Kail ajec KaJThpa aTkapyy, CIOPTTYK liaiMaHpapra ThiKaH-
ALK MeHeH 3THATTAN MaMHJe KblIyy ap Oup 2Kall MyYHAY
3CTETHKAJBIK XAaKTaH TapOHsJI00ro KOMeK Geper.

JKannsl ce3 MeHeH aHTKaHAa, KOMIJIEKCTHH 3HAUKHCTTE-
pHH TapGHsJI00 KOl KbIpAYY, TYpMyW Tajan KbuIraH MamJe-
KeTTHK MaaHHJerd XyMmywrapabiH Gupu 6GoJyn caHanart.

BeludHuH/eH, XKaHbl KOMIJIEKC (H3KYJIbTYpalbiK HIITEp-
JHH YIOWITYPYYyUyJ YK XKaHa METOAHKAJIBIK HErH3epHHHH MBbIH-
AaH aphl [a OPKYHASLIYHO aJbll KeJIH. JOCAA®DTHIH TeXHH-
KaablK KAyONaphbiHIa, KOMHTETTEPHH/E 3KaHa KOPIOHyy Yiise-
pYHA® (H3KYJILTYPAJblK KOMIUIEKC GOloHYa KYPTysyayydy
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4-tabnnuna

«CIIOPTTYK TOJIYKTOO>»

(u3KyABTYPAIbLIK KOMMIEKCTHH 7—8-KNaCCTHIH OKyyuyJaphiHa
apHaNraH HOPMaTHBJEPH)

Hopmanap
NeNe CriHoONI0p
TanubIPHIIAL ANTAIL
Gearure
1 2 3 4
1, JKyrypyy 60 MeTpre 9,2 8,4
ceK
2, JKyrypyy: 2000 MeTpre 10,0 9,20
(MHH)
3000 metpre Y6aKTHICHL 3CKe
3; CekHpYY: y3yHAyKKa aJblHG2AT
(c™) 380 430
GHITHKTHKKE
(cm) 125 130
4. 150 rpaMMBIK TONTY
BIPTBITYY (M) 40 45
5. TypHHKKe TapThlIyy
(>xannbl caHbl) 8 10
6. JIska Te6yy: 3 KM 18.00 17.30
(MHH., ceK)
5 kM y6aKTBICHL 3CKe
anbiH6afT
7. | Cyyna cysyy 50 metpre | YGakreicht scke 43 cex
8. Kuunnekeit kanu6payy anbiHGaiT
MBIJITBIK ATYY: 3 xony Thiice 32 ynaii anaca
50 meTpre
25 meTpre 4 oy THiCce 33 yna#t anca
9. TypHCTTHK XYPYULIKO
YbITYy Bup KyHAVK 12 kM re

MIITEp KeHHpH KailbliThiaAbl. Mananuii sc anyy »KainapbiH-
J1a, HOHEp JiarepJiepruae (QU3KyJbTypajblK KbliiMbI1 KeHHPH
JKAHBIITHIJIBIN, XKAIWITAp YYYH (PH3KYJIbTypa MEHeH Y3TyJATYK-
cy3 Malubiryyra wapt Ty3yJaay. KomnaekcTHH 3HAaUKHCTTEpHH
Nasplo0 aTaiiblH PaQHKTHH HETH3HHJE KYPrysyJae OauTajbl.
Meucanbl, KOMIJIEKCTHH 3HA4YOTyH BIArapyy yKyry HOpMaTHB-
fepaH GUp Kb HUHHIE TOJYK aTKapraiia raxHa GepHie Typ-
ran Gosay. MaupiryyJaapablH Kajnbl aKTHBAYYJIYTYH epuy-
TYy MakcaTbiH[a JKeKeye raHa rpymmaja eTKepyJyyyy Maek-
TeUlyy/ep KeHHpH KOJLOHyJa GawTtaabl. Malbiryydysapibii
JIeH COOJIYTYH Y3TYJTYKCY3 KOHTPOJJON Typyy MaKCaTblHAA
ajlapibl aTaifbli MeJHLHHAJBIK KapoOAOH OTKepYYy TapTHGH
kHprHaunan. CnopT aaHTYanapLH Aasp/00ro, KOMIIEKE GOIOH-
ya YryT HIITEPHH aTKapyyra KOMCOMOJAYK aKTHBHCTTEp,
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5-ta6nnua

«KYY )XAHA KAAPMAHJBIK»
(H3KYABTYPANBIK KOMNJIEKCTHH 9—11-Knaccra OKyran
OKyyuyJapbiHa (ynanpap) apHairaH HOpMAaTHBACPH

1 2 | 3 l 4
1. )K?'rvpvv 100 meTpre 14,5 14,2
ceK
of JKyrypyy: 3000 metpre 15.00 13.00
(MHuH)
& 5000 Merpre (MHH) yéakgl:g:lﬁacxe
} EeKHpYY: Y3YHAYKKa an auT
g (cn‘:w kg 420 460
GuiiHKTHKKe (CM) 130 135
4, 700 rpamMM canMaKTarbl
rpaHata BIPrHITYY (M) 32 38
5. | TypHukke TapTh.Iranua 3 4
OyTTy AalBIPHI OTKe-
pyy (3kannsl caHbt)
e 60160CO TYPHHKKE 10 12
TapTHIYY
6. JIska Te6yy: 5 Kino-
Mmetpre (MHH) 27.00 25.00
10 kuaOMeTpre yGaKTHICH 3CKe
(MHH) anbiH6aiT
7. Cyyaa cyayy: 50 metp- y6aKThICh 3CKe 0,41
re (MiiH/cek) anbiHbaiT
8. MbIATBIK aTyy: 25 MeTp-
re
4 xony Thiice 37 ynait
50 metpre —>— 35 ynait
9. TypHCTTHK XKYPYLIK® 20—25 KuaomeTpre codyaraH Gup
UBITYY KYHAYK TYPHCTTHK MKYPYLIK® UBITYY

VIOMJap KaHa OpraHaap KeHHpH TapThina Gawrtaabl. Kowm-
MJIEKCTH TYpMyLIKa TepeH XKaHblATYy MaKcaTbiHAa CHOPTTYK
6asasap/AblH, CTAJHOHAOPAYH ¥aHa CIIOPT 3aJAapAblH XKyMYyLI
KYHY Y3apTHUIBIN, AEKYPHbIH MyrajJuMaepiHH, HHCTPYKTOP-
JOPAYH KOHCYJbTallHsl YIOWITYPYYCY KapaJbl.

JKoropyna KepeeTyJareHae, GH3KyJbTypasablK »KaHbl KOM-
niaeke GOIOHYA OTKepYJYydy YHOWTYpPyydyJyK, MeTOAHKAJbIK
HIUTEp/ie Kol xaHbl pe3epBaep 6ap. A3bipKbl ME3THJAHH Ta-
nabul — GyJ1 pe3epBAepAH KeHHpPH zKaHa KOTFOpKY HaTblixkKa-
JIYyJyKTa KoJfoHyy GoJiynm caHanar.

Du3KyIbTYpalbiK KAHBl KOMIJIEKCTHH «CHOPTTYK TOJyK-
TOO» KaHa «Kyu jkaHa KaapMaHABIK» JereH 6acKbluTapbIHBIH
HOpMaTHBAEpHHE TOKTOJIO KeTMeKYHOH3. AHTKeHH ecnypyMm
JKalTapAblH OGyJYYH THMHACTHKAChl MeHeH Mallbryycy ¢us-
KyJbTypaJblK KOMIVIEKCTHH HOpPMaJslapblH JKE€HHJ aTKapyyra
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MYMKYHUYJYK Ty3eT. Ajl sMH ap GMp MaUIHryyYyHyH Tajan
KbIIBIHFAH HODMATHBAEPAH TaK OHJIMI aJBIUbl MAallBI'yyHYH
HATBIHKACHIH AalibiMa KOHTPOJAON Typyyra mapT TY3eT.

MALIBITYYTA KEPEKTYY IHAWMAHIAPIbI
JXACOOHYH BIKMAJIAPbI

JKanusl opro GHJIHM Gepyydyy MEKTENTEpAWH JKaHa KeCHI-
YHJIHK-TEXHHKAJbIK OKyy JKaH/JIaphiHBIH pedopMachl MeKTel
OKyyuyJapblH KallTaiiblHaH 3MreKke TapOHSIOOHY TaJjan Kbl-
naT. MekTen OKyydyJaphlH 3Mrekke yHpeTyy cabarbiHa,
nmeMOHIHKTepre, yiH uapbachiHAArbl KYMyHIKa KAaTHILTHI-
pYy MeHeH aJapAbl SMreKKe TapGHsIaHOBI3. AKBIDKBI XKBLI-
Jlapa JKOropKy KJacCTapAblH OKYYyduyJapbl MKaHKbl KaHHKYJIYH
9Mrek OTPsIAAApbIHAA, OHAYPYIUITYK OpHraganapia 6TKepyy
KAKUIbL KOPOJre 60Jyn Kajbl.

Mexkreln OKyydyJapblH dMIeKKe TapGHsAJIOOA0 aJapAbl K33
6Hp CHOOPTTYK WalMaHAapAbl ©3 ajjiblHya Kacam aJjayyra
yilpeTyy Aa MaaHHJyy KLITepAHH GHpH. DMrekke TapOHsI00-
HYH yIUIyHAall Koay GHp Karap ©3re4enykrepre 33. Bupunun-
JIeH, KOJIrO KacaJsiraH CHOPTTYK INafiMaHAapAblH 6apAbirbl TeH
MaUIbIryysa KOJAOHYJAT KaHa OKYydy aHblH KeMUYHJIHKTEpHH
03 TaxpbliiGachlHAA KaKIWbel 6Gaiikan, anapibel OHAOOrO apa-
KeTTeHeT. DKHHYHAEH, CNOPTTYK LiaiiMaHAapAbl €3 KOJy Me-
HeH jacarn ajqyy akya KapakaThlH YHeMIeere Kemex 6oaym,
6asianbl HICBIPATIYBIBIKKA TApOHsJI00ro Koa GepGeir. YuayH-
yyneH, 6yJauyH THMHACTHKACblHA KepPeKTYY CHOPTTYK laiMaH-
napabln GapAbirbl 3je OHAYPYW TapaGHIHAH YbIrapblIGaiT.
A 5MH crOpTTYK lrafiMaHAapAblH JKETHIITYY canAaa Goayiuy
MalbIryyHy KeHYJAYY 2KaHa HaTbliKajayy eTKepyyre mapT
TY36T.

Byra GaiftnanbliuTyy, 6yJa9yH FHMHACTHKAchl MEHEH Mallbl-
ryyAa KeHHPH KOJIIOHyJa TypraH WaHMaHAapabl: SKHIre axbl-
pail TypraH raHTeJIEpAH, XKaHTHIK TaKTaH4yaHbl, XKa3bl OJITYp-
ryury, WTaira KeTepyy Y4YH OJTYpryury, IITaHra KowoJjyydy
TYPKYKTY, IITAHCAHbI, NapaJjenb GpycTapAbl, TYPHHKTH 2KaHa
6J0KTYK CHCTEMAHBl ©3 aJAblHYa XKACOOHYH BIKMaJsapbl Me-
HEH TAaHBIITBPA KeTMeKYHOU3.

AKMre axbIpaii TYprai raHTeNAepaH
JKACOOHYH BIKMachl

Okure axblpaii TypraH TraHTeJAEpAHH: TYTKAacChl, Y0IOH
JIOHTOJIOKTOPY KaHa ajapAbl OHPHKTHPYYre apHairaH ara-
iibin 6exuTKHyu Gap. TyTkaubiH y3yHayry 30 cM re, JHaMeTpH
—2—-3 cm re (10-cyper) xeTun, TeMHpAeH e 6auika
KaTyy MarepHasjaH xacajar. YolOH NOHreJeKTepYHYH Aua-
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Merpu 10—12 cM KenHm, ap TYpPAYY KaJbIHABIKTA, CaJMaKTa,
JKyN-)Ky6y MeHeH »KeTHLIdIPJHK caHaa masppajar. Bya peu-
TOJEKTOPAYH OPTO YEHHHEH TyTKara KHHTH3HJITeHre blIaHblK-
Tan, aTaifblH TEUIHK YbIrapbiliar. YoloH NOHreJIeKTepay TYT-
kara GEKHTHII YYYH aTaiibiH GEKHTKHY Aasipaoo 3apbll. Bekur-
KHY TyTKara BIIaHbIK KeJie TypraH TeMHp aJKarblHaH »aca-
qaar. Temup ankakka OypaMa OpHOTYm, aHBl TyTkara Ge-
KHTYYre BIHFaHJyy KBIJBII XKafMaIuThpar.

MprHnaii BIKMa MEHeH Xa-
cajiraH TaHTeJAHH CcaJMarkl
10 non 20 xuiaorpammra ue-
MIMH JKeTHIUH bIKThIMaJ. Fau-
TEJIHH CaJMarblHbIH MBIHAAI
UOHAYKKA YeHHH ©3repyllyHo
6an.'laHblquTyy LERS, CUETL 10-cypet. DKure axwipaif Typran
KHUMHeKeH IITaHra pem Aa CRdEeTE)
atamwar. YblHABITBIHAA 3Je,

MBbIHAAJl FaHTeajAep LITAaHrara TYCHOJASUI KeJHIl, GyJauyHAap-
AB OPUYTYY YUYH GHp TOI YOH MaaHHre 33 6OJIOT.

_—

,

{/0-120mm

300 mm

JKaHTbiK TaKTalH4ya KaCOOHYH bIKMacbl

JKaHTbIK TaKTaildaHbH Y3yHAYTY 2 M Te, KaJblHABITbl
4 cM re yeiiHH JKETHI, aHBIH OHp ydyH 3KMHYH YYyHa Kapa-
ranaa Gup Ton GMAMTHPIZK KbLIBIN Kacawar. TakTailyaHbiH
6mitnk karbina (11-cyper) Kaiibil 600 Tarbil, aHbl 9KH GyTTy
3PKHH KOTOPYI HJIYYre bllaibiK-
Tan KoKy 3apblJl. 450~

JKaHTBIK Takraiya Kypcak 2000
GyJ/IuyH/IapbIH OPYYTYYre apHaJ-
rad. Mucaasl, Takraiyara yaj-
KajaH JKaTelll, OGyTTy KaHblll
THJKere WJHI, TYJKy Gofiny eii-
116 KOTOPYI 2kKaHa KafipajaH buI-

Ablif TYWYPYN KOHYIYY Kypcak 11-cypet. JKantsik TakTakua.
6y TuyHAAPbIH KAKIIbl OPUYTOT.

Ly

)Ka3bl 0ATYpryy »acooHyH bIKMachl

JKasbl oatypryuryn ysyuayry 1 M, tyypacs 30—35 cw,
6uiinktury 20—25 cm esuemyHme xacasaar (12-cyper). Ou-
TYpryu4tyH OyTTapblH TeMHpPAEH UIHPETHN Kacoo ©3reue
6eKeMIMKTH KaMChl3 KouiaT. Bya cmnopTTyk — maidManibl
JIePMaHTHH MEHeH KanTam KOy THTHEeHaJblK »KaHa 3CTeTH-
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KaJblK TaJjanka blJaanbIK
KeJIeT.

JKasbl osatypryu ara
0ATYypymn, ke 60J60co ye-
TYHO KaThill WITAHra, raH-
TeJb JKaHa THPSI MEHeH aT-
Kapblayyuyy KeHYryyJepay
JKacooao Kepekreser. Mu-

12-cyper. )Kassl oaTypryu. CaJibl, OJITYpPryuTa OJATypyn

lITaHra KeTepyy aHHl TY3
Typyn KeTOPreHAeH GHp Toll aiibipMaJiaHar.

o 1000 nm

4

|V

LliTanra KeTepyy Y4YH OJTYPryuTy »KacoOHyH
BIKMacChl

llITanra KeTepyy YuyH oJ-

0 TYPryu Ka{MMKH 57e JKasbl

OJITYPryyka IUTAHTaHbl KOH-

TOHFO  BIJAHBIKTAJraH 3KH

7 TYPKYKYOHY KOLIO Kacoo Me-

7 =% HeH afiipMasanar  (13-cy-

per). Anarra araiielH  1Yp-

KYK4Y6HY nuamerpH 40 MM JeH

KeM 60/160rOH TeMHp TYTYK-

13-cyper. llltanra kerepyy yuyu TeH KacalwaT. Bys cnopTTyk

el b wWwaHMaH YaJKalaH JKaThil,

IITAHTaHbl KOKYPOKTOH JKOTOPY KOTOPYN KOHYI'YYA6 KEHHPH
KOJIJIOHYJ1aT.

WTanra Kowayydy TYPKYKTY Kacoo

Muinaaii TypKYK auamerpu 40 MM AeH KeM 60J6OrOH 3KH
TeMHP TYTYKTOH Kacanaar (14-cyper).

Typxyxtyn Ouitnkturd 1 M 20 cM gen xem GoaGouwy Ke-
pex. llranranel Koloy yyyH artaiiblH »KapblM ajdKkak TeMHPAH
TYPKYKTYH YuyHa INMPETHI KOlOy KOOICY3AYKTY 2KaHa bIHraii-
JYYJYKTYy KaMcbl3 KbiaaT. TYpPKYKTYH HETH3H JKeTHIU33PJIHK
JKaspl Goayuwly ja Tajan KblabiHat., Typkykrep wTaHrausel aa-
JIbira KOION OJTYPYN-TYPyNl KOHYIyYyAe maiinanaubuiat. Muca-
Jibl, WITAHTaHbl JaJIbiTa KOKY YUYH TYPKYKTYH YCTYHA® TYprau
IITaHTAHBl aJlyy JKep/e JKAaTKaH WTAaHTraHbl aJlraHra Kaparania
6up TOM KeHWJ. Al 3MH TeCKepHCHHYe, KOHYTYYHY aTKapbil
OYTKOHJOH KHilHH aHbl JaJbIAaH aJbII XKepre KOy TYPKYKKO
KOHroHaoH GHp TOM 00p KeJIeT.
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IlTaHra xacoo

Onep Kaiiga - yu TYp- | -
Jyy IlOTaHra - JKacaaar.
IlITaHraHelH GHPHHYH TYPY

PEKOpPAAYK IITaHra jemn T
artajpln, O00p  aTJETHKA
60I0HYa ©TO KBINAATTHIK
MEHEH peKOpjl KOloyra, 3.
apasiblK MeJiAelTepaH OT-
KOPYYre apHaJblm 2Kaca-
sar. LITaHraHblH SKHHYH
TYPY MallbIryy IITaHTackl =
nen artanat. A1 6apAbIK
3]le CNOPTTYK MallbITyy-
Jlapaa KoJaoHyaa 6eper.
Maubiryy (ITaHT Al bIH 14-cyper. Illtanra koioayyuy
JIOHTOJIOKTOPYHO ~ pe3HHa TYPKYK.

KanTaJbll Aa Ybirapblibl-

Wbl MYMKYH. MbIHAQI 16HresIoKTep GHPH-OHPH MEHeH Karbi-
JBIIKAHJA KAaTyy YH YBIKNaif, MaIIbIIyy/1a THIHYTBIKTH KaMChi3
Kblat. Al 3MH WTAHTaHBIH YYYHUY TYPY 3JAHK LITaHra Aemn
artaJbin, y3yH Tyypachl peKOpAAyK IITAHragaH KHUYHPIIK 2Ka-
canaT. MBIHAAI LITAHPAHBLIH caJMarblH 1a ap TYPAYY YOHAYK-
Ta O3repTyyre GosIoT. AHBIH 5H TOMOHKY cajMarbl 15 kr 6ou-
€0, XKOropky canmarbl 80 kr jaaH amnadT. MbiHAa# WITAHTaHbL
cnoprcMenaep 3ge sMec, GH3KYJAbTYpa MeHeH 63 aJjijiblHya Ma-
HIBIKKAHAAP Aa KeHHPH KOJAOHYIIAT.

ByauyH ruMmHacTnkackl MeHeH MalIbIryyJla eHep Kaiina
JKacanrai IITaHrajiapibid GoJylLiy JKakubl KepyHyul. Bupox,
K33]€ WITaHraHbl 63YHep Aese Kacanm aiacaHap Gosor. Moin-
Jlaii yyypaa WITaHraHblH OyJ4yH THMHACTHKAckl MeHEH Ma-
WBIrYy TapTHOHHE Tyypa KeJreH 3KH TYPYH 2Kacoo Tajaml Kbl-
AbiHAT. AHBIH GHPHHYM TYPY KaAHMKH IITaHrara okuom 6oJ-
€O, 3KHHYH TYPY aHAaH TYTKACHIHBIH aTaibliam HiiHIHIIH Me-
HeH aifplpMasiaHar.

Illranransi KaguMkl TYpy (15-cyper) KeTHWIIPJHK CaH-
Aarel Kyn-)Ky6y MeHeH TaH-

JAaJbIM  aJbIHFAH  JIOHreJ6K-

TOPAGH JKacalblllbl 3apbll.  je— 120021500 wm {
HITanransin TYTKAaCbIHbIH
AHaMeTpH 2—3 cM JIeH, aJ
9MH y3ynayry 120—150 cm
JieH KeM 60J160rOH 0¥ KBI/IbIII.
atafiblH GBILIBIK TEMHD JOMIY 15-cyper. Ilranra.
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- 1000 | TaHAaN ajblar. Ara JeHreaeK-
TOPAY KHHATH3HI, KOONCY3LYKTY
KaMChl3 KBUIYy  MakcaThlHAA
araiblH GEKHTKHY JKacam, GeKH-
THI KOIOWIAT.

LllTaHranbld  3KHHYH  TYpY

16-cyper. TyTkacel miipn (16-cyper) MypJarkl WTaHTafaH

wTanra TYTKaChIH aTaHblH HHHN JKacaJ-

FaH[BITbl MEHEH aHBIpMaJiaHaT.

Apnarra MbIHAAf IITaHMaHHE KOJ GyJYYHAAPHH ©pUYTYy MakK-
caThlHAA KeHHPH KOJAOHYIIAT.

OrepAe MbIHAAll IITAHTAHBIH TyTKachl KaAHMKH IUTAHTa-
HLIH TYTKaChIHbIH AHaMeTpuHe Gapabap Keice, aHAAa KOLlyM-
ua JOHreJIOKTOPAY KACOOHYH Keperu Kok Goaym kanar. Tyr-
KaHbIH Y3YHAYry 1 M re XKakKblH 3Xacoo 3apbll. AJ 3MH TyT-
KaHBIH HHHJTEH JKEPHH JKOTOPKY TAKTBIKTAa aHBIKTOO Kepek.
AHTKeHH, aHbIH HAWMIEPH IUTAHFAHBIH TeH CaJIMAKTYyJyryH
aHBIKTaHT. AnarTa HEMMAEPAH TYTKaHBH TaK OpPTOCYHAaH
Gupn  Oupuien 20—25 cM  aJIBICTHIKTAarkl apajblKTa Ybira-
pHILIAT.

Bynuyn ruMHacTHKackl MeHeH MalbITyy YuYH MBIHAAH
CHIPTKApbl, TYPHHKTHH, Napajjenb GpycTapAblH Goayuly aa
TallanKka bijalielK KeaeT. TypHHK 2Kacam ajyy Kel KblibIHYbI-
JILIKKA TYpOaT. AJl YYyH XKaHalla eCKeH 5KH AapaKThiH Op-
TOCyHa TEMHD JIOMAY TyypachbiHaH OpPHOTYN Koiico GoJor. Typ-
HUKTHH OHHHKTHTH, HapakTapAblH OPTOCYHAArbl apajiblK Ma-
WIBITYyYyHyH GOlOHa )apalla TaHaaJaT. An 3MH napasjenb
Gpycrapabl kacoo Gup a3 KeliiblHbipaak. Ilapannens Gpyc-
Tap/ibl 2KaC00 Y4YH GHIHKTHTH KOKYDOKTOH KeJreH TOPT Ma-
MBIHBIH Goayuly Tajian KeBIHAT. MBIHA Al MaMbITapABIH YCTY-
HO 3KH NapaJiesb 6pycrap xe 60J160C0 TeMHP JIOMAOP OPHO-
Tynar. TypHuKTe JKaHa mapajienb GpycTapia KoJ, Kapyy, Ke-

KYPOK XKaHa jaanabl OyJuyHAapblH
6pUYTYY4Y KOHYIYYJep aTKaphl-

JaT.
Bynuyn ruMHacTHKackl MeHeH
Malbryyaa GJOKTYK * CHCTEMaJsiap
Zla KOJIOHYyJ1aT. BJIOKTyK cHcTeMa-
JIapIBl 2Kacoo araiiblH AasipAbIKTH,
KOJNIYH JKOHAOMAYYJIYTYH Tajam
KbljaT. dreple, GJOKTYK CHCTeMa-
Jlapabl JKacanm aJjicaHap, ajiap Ma-
—<3  mryyaapas ap TYpPKYH GarsiTta
OTKOPYYré  MYMKYHAYK  TY3eT.
17-cypet. Baiok cictemach. BaoKTyK cHcTeMasnapAabl Kacoolo
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TOMOHIIYA6H dpexe/epin 3CKe TyTyy 3aphll. JKeTHI23pJIHK
YSYHAYKTArkl TPOCTY aTaiibiH GHITMKTHKKE OPHOTYJIraH aJKaK
apKbUTYy eTKepYN, aHBH GHp yuyHa KapMarbld, SKHHUH yuyHa
TeMHp JOHTONOKTOpAY HIYYre apHAJraH WITHY XKacoo KEpeK
(17-cyper).

TpocTyH y3yHAyry 4,5—5 M HeH KemuOei, XyMIuIaKk QOn-
rOHY KaKIIbl. BJOKTYH OOpAYK HJIHHE TYpraH Xarbiia araHbii
HJATHY 3KACO0 IUTAHFAHBIH AGHTOJOKTOPYH KEHHPH KOJIAOHYYIa,
6JIOKTYH KapIUBLIBITEIH GHD Kbifila Kem e3repTyyre MyMKyH-
uyayk Geper. BuoK chcTeMachl MKaKIUIEL HIITECHH YYYH aJKaK-
yaHbl, TPOCTYy MeSTHJ]-ME3THJH MEHEeH Mailjan Typyy Tajan
kbuibHAT. KOKypeK, Aajbl XKaHa KoJ OyJuyHAapblH 6puyTYY-
gy KeHYryyaep OJOK CHCTEMAachlH KOJJOHYN aTKaphlJart.
M#causl, JKepre OATYpYH, TPOCTY KOKYPOKTY Ke3/leil TapTyy
Aans GyJYyHIaphiH epuyTYyre xapaam Geper.

ByJuyH TMMHACTHKAChl MEHEH MallbryyAa 2Koropyaa
aTanraH IIafiMaHAapAbl aJraukel, KYHAepAe, AApoo 3Jje a-
canm aayy Tanan KbuibiHGaHT. Ajerenie acmanjiep, raTelb,
pe3uHa KryT, THPSIHB KOJLOHYN Mallbiryy Aene AeHe camat-
TaphiH JKETHIDPIHK OPKYHASTYYTe Kapaiir. An 3MH KYH
©TKGOH CailblH KOLlyMua KOHYTYYJepAy aTkapyyra eTyy oro-
pyAa araira waiiManaapabl carThin aayyny e GosnGoco Kod-
210 Kacall ajJyyHy TaJjan Kbliar.

3CNAHAEP MEHEH ATKAPBUIYYYY KOHYTYYJIOP

Scnangep — 6ys1  aTaliblH  NPYXHHAJApAbIH KaTapbiHaH
Typras cnopTTyK InaiiMan. OLoJ NpyXHHaJapAbl KepHI-4oion
ap Kaujaf KeHYIYYJepAYy aTkapbiuiaT. Barelurarbi K339 61p
©JIKONIOPA® 3CMAHAepAH KepHI-Yoloy CHOPTTYH GHp e3yHuYe
TYPY KaTapbl (CTEpHT MyJuHr) Gearnayy. ScmaHaepiH KOJILO-
nyy G6OlOHYa KaAHMKHIeH 3jie MeJAell Jpexce/iepH, CaaMak
KaTeropHsiapsl HIUTEJHI YBIKKAH }KaHAa ME3THJI-ME3rHJIH Me-
HeH 4OH MeJiiewiTep eTKepyayn typar. Bya cnoprryn Typy
Golonua aTaiibli (enepaunst Aa ylowTtypyarad. dcnaniep de-
Nepauuscel apKblayy GyJ CHOPTTYH PEKOPALOPY OesrHjeHHI,
6Hp TONM YryT 2KaHa NpONaraHAajbik HIUTEp [a aTKapbiJb
KeJie JKarat.

Mamwsiryy yayH OyJ CHOPTTYK KypaJiibl MarasduhieH ca-
THIN ajicaHap Gosior. OuKeGY3AyH eHep KaHuapbiHAa asblp-
Kbl KYHA® 3CMAHACPAHH 3KH TYPY uUbrapbiiar. JclaHAepAHH
GHpHHYM TYPYHAO — KepPHJIYYUy MaTepHaJALIH OpAYyHa pe3H-
Ha XHOH, aJ 3MH 3KHHYH TYPYHA® — 60JIOT NIpPy2KHHA KOJM0-
Hyaar. OcnypyM 2KaliTap MalIbICyyHy pesuHa 3claHiep Me-
HeH GawTaranbl Tyypa. OcHaHAepAHH 3KH TYpYHAe TeH npy-
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JKHHaNapAbIH 2KaHa pe3nHa KHINTEPHHWH CaHBIH ©3repTyy
MYMKYHUYJYTYy Kapajras. OCmaHiepiHH KepHJIHM-YoloJyy
JIeHr23JHH MBIHA# JKOJ MEHEeH ©3repTyI alyy KeHYrYYJepAy
Tyypa atkapyyra wapT Ty3eT. y

By cnopTTyKk Kapaxatr GyJuyH THMHACTHKAchl MEHeH Ma-
LIBITYy/a 637646 MaaHHre 33. JCMNAHAEPAH KEpHI-YOKOIN aTKa-
pbLIYyuy KOHYIYYJOp ©3reye KYuTYY KaHa YblIaMKaH/BIKTbI
Tajan KblaaT.

By/auyH THMHACTHKAChl MeHEH MallbiTyyHy 3ChaHAepAH
KOJIIOHYI aTKapyydy KeHYryyJepaeH 6aliToo Kepek. DcnaH-
Jep MeHeH aTKapyyuy KOHYTYYJepAyH caHbl a6iaH Kell.
Anapabii GaapblH TeH aJraykbl 3TanTaH Oawran sje arka-
PYYHYH 3apblABITEl XKOK. MblHa owos ceGenten GH3 CHuiepre
Ceru3 KOHYIYYOH TypraH KeHYTyYJep KOMIIEKCHH TapTyy-
J1aii6bI3.

Bupnnun KeHyryy: Bawranksl a6an B. a..— Tys typym,
GyTyHapAbl AaJblHEIH KEHAHTHHAEI apaJibiKKa auyblll, 3CNaH-
nepan oiine Kapmarbiia (18-cyper, a.) KonyHapasl akblpbiH-
AbIK MEHEH JKaibll, 3CMaHAepAH KOKYPOKTYH AEHr33JIHHE ue-
fiun Typywyn, anst 10—12 >Kojy Kepum-uoiirysa. Bup-sku
MHHYTa 3C ajblll, KOHYTYYHY Kaipajan Kaiitanarsina. Keny-
TYYHY aTKapyy Me3THJMHAe KOJyHapAbl YbKaHaK MyyHIaH
6up a3 6yryn Typrysa. lllawmnaii, TepeH AeM aiyyra apaker-
tenrnge. KeHyryyHy Tept oy KaiiTasarbia.

By KbliiMbi-apakeT Aajabl GyJuyHIapbIHBIH apTKel TOGyH
MallbLIKTBIPYy/la ©3reue MaaHHre 33.

3kunun Keuyryy. b. a..— Tya Typyn, scnanaepaus GHp
vuyH eii1e (OH KOJr0), SKHHYH YYyH BUIABIL (COM KOJTO)
kapmaroiiia (18-cyper, 6). OH KoJyHapasl efine KeTepyn (cou
KoJlyHapaAbH abaabin earepTneit), scnanaepan 10—12 xoay
KepHun-yoiirysa. Auaan KHiMH 9KH KOJyHapAbl ajMakK-caiMak
KeTepYN, KeHYTYYHy yaanTkbuia. KeHyryy Tepr xoay Kaii-
TaJjlaHar.

By/ KbliiMblJI-apaKkeT Aalbl-HHHH OyJdyHAApbIH MallblK-
TBHIpAT.

Yuynuy kemyryy. B. a.:— Tys Typynm, 3cnauaepiuH Oup
yuyn OyTyHapra HJHI, SKHHYH yuyH KOJyHapra kapMmarblia.
Qrepae 3KkH scnaniephHep 6ojco KoayHapra OHpAeH 3craH-
nep aarasbiHap -biraitayy 6osor (18-cyper, 6). KoayHapmbt
uplKanak MyyHmas 6yrym, scmawaepan 10—12 sxony Kepum-
yoiirysna. Byal KeHYTYYHY 3CMaHiepiAH KapMarblYblHBIH YCTY-
HOH, aJ MH KHilHHUep39K — acThiHAH KapMamn aTKaprhlja.

Bys KbiiiMblI-apakeT KapyyHyH 3Ku aua OyJuyHyH Ma-
WBIKTHIPAT.

Teprynuy kenyryy. b. a.: — )Kepre oarypyn, scnanaepaut
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18-cyper. Scnanaep MEHeH aTKapeIIyyTy KOHYTYYJep.

Gup yduyH GyTyHapra HJrHje, SKHHYH YuyH KOJIyHapra ajirbl-
sa. Byl KeHyryyHy artkapyyAa Aa SKd Scmaiiep KOJIIOHCO
pHraiiyy Gosot (18-cyper, e). KonyHapasl ublKaHaK MYYH-
[aH HiHN, Kaiblk aljaarasnai KbIHMBLJI-apaKeTTH 2Kacarblja.
Tyaky GoloHapAbl THKe Kapmam, KOHYTYYHY mammaii aTka-
pyyra apakerrtenruie. KeHyryy MypAarbifai 3Jje TOpT KOay
KafliTajaHar.

Bys KbliiMblI-apaKeT HErH3WHeH apKaHbIH 6yJIuyHAapbIH
MalUbIKTBIPAT.

Bewunyu KoHyryy. B. a.: — HankanapiaH XaTbil, 3CNaH-
JepauH OMp yuyH cos OyTyHAapra HJHI, eii1e KeTepryJe, ai
SMH SCNaHAepAMH SKHHUH YYyH KOJyHapra Kapmarblia (18-
cyper, 0). ByTyHapabl TH3eACH 6yrym, SCHaHfepAH KepHI
voiiryna, KeHyryyHy yapdarasya aTkaprbijia, aHaH 6yTyHap-
Ibl aJAMalIThIprbiIa. Bya KeHYryyHY Y4 2KoJy KaiiTaJarslia.
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Bya KbliiMblI-apakeT 6yTTyH GyJuyHAapblH MAaLIBIKTHIPYY-
ra apHaJjras. :

Auatbiubl KeHYryy. B. a.: — Tys Typyn, acnangepau apTel-
Hapra ajblll, aHblH GHp YYyH eHae (OH KO0Jro), SKHHYH yYyH
BIABIH (cost Koaro) Kapmareuia (18-cyper, o). OH KonyHap-
bl YHIKaHAK MyyHAaH Oyrynm (coJ KOJyHapABH a0ajleH 63+
reprneil) scmangepau 10—I12 xony xepum-yoiryna. ‘Anpan
KHIHH KOJyHapAbl aJMallThpreia. KenyryyHy Toayry MeHeH
yu Kosy Ka#ranarbiia. JleHeHepaH Ty3 KapMOOro apakeTTeH-
rujie. Auabira SHKeHyy kaHa OLIOHAOH 3Je apTKa YaJjKajoo
KOHYTYYHYH TaacCHpDHH TOMOHAOTOpYH 3CHHepJeH 4eirapba-
rblaa. g

Bys1 KbliiMBLI-apakeT KapyyHYH y4 aya OyJuyHYH MaIlIbIK-
TBIpyyra GarblTTaJras. o

JKerunun Kenyryy. B. a.: — Tys typyn, scnanaepiHH GHp
yuyH OyTyHapra HJIHIN, 3KHHYH Y4yH KoJyHapra airbuia (18-
cyper, 3). KonyHapabl ublkaHak MyyHAaH Gyrym, scnaHaepaH
93KTHH JEHra3JHHe xkeTkupe 10—12 xoay woiiryna. Keunyryy-
Hy OHp-3KH MHHYTAJBIK 3C ajJyy MeHeH TepT KoJy Kaiita-
Jlarblia.

Bya KblMBlI-apaKeT JeJabTa ChIMaJs OyJuyHAApAbIH JKaHa
OLIOHOI 3Jie apKa, KOKYpPeK OyJuyHZApAblH MallbIryycyHa
6GareiTTasraH.

Ceruaunun KeHyryy. B. a.: — Tys typyn, 6yTyHapasl aa-
JIBIHBI KeHJIHTHHUEJIHK apaJsibiKKa KOION, 3CHaHAepAH ajjbira
kapmareia (18-cyper, e). Kosynapab »albim, 3cmaHaepau
10—12 xoury kepun-voiiryna. KenyryyHy yu xoay xalitana-
rolja.

Bya KblHMBLI-apakeT KOKYPOK OGyJUyHAapAbl MallbiKThl-
pyyra GarbiITTajras.

Y3akka cosyJraH KoMaHJAMpOBKaJapja, Tajaa KyMylITa-
pHIHAA KaHa Oallka TOJYK IiapTa KOK yuypaapaa OyJuyH
THMHACTHKAChl MEHEeH MalIbITYYHY Y3IYJATYKK® ydypaTinoo
YUYH KaJABIHALITBL 3—5 MM KeJreH pesuHa XryTTy e 6oJ-
6oco araiiblH antekaJapia CaThUIyyuy pe3HHa TacMaHbl aja
JKYPYY blIaiibiK. AHTKEHH, ajlap MbIHAAll WapTTapaa bIHrai-
JIyy CHOpPTTYK KypaajaapaaH Goayn caHajar. Pesuna XryTTy
KOJIZIOHYTI, JKOropyAa KeJATHPHJIreH KOHYryyJaepAyH Gaapuin 34
6Hp TOCKOOJAYKCY3 2KaHa KeTHUII3PJHK camaTryy artkapa
Gepyyre GoaoT. :

Mausiryy cnopt 3ajna, araiibiH asHTyana, 6oum Geamene
JKaarbia ke GUp 3KH JKOJJolly MeHeH GHpre oTKepyJayuly
MyMKyH. Mausiryy 5—10 MHHYTara co3yJran »ai 4ypKooaoH
6awranar. AHpaH KuiituH 6—7 MHHyTaya >K€HHJ THMHACTH-
KaJblK KOHYTYYJepAy aTkapyy Kepek. Mauwpryynyn Gya Ge-
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JYTy JAeHeHH AaspAoo (pasMHHKa) jAen atanat Aa, ara 6ap-
abirbl 6ostyn 15—20 MuHyTaua yGakbT KereT. [leHeHHH Aasip
GoaroHAYryH GyJUyHAApABIH 3PKHH UOOJyIy, aaaM/AblH ©3YH
JKeHHJ1 ce3nn, GHp a3 TepAelM aiirHHeseiT.

JKoropyaa KeJTHPHJreH KOHYIYYJIOpAY KblJIAATThIK MeHeH
aTKapyy Tajan KbuibHAT. Ajlap OpraHH3MAH MbIHAAH apKel
MalbeIryyJaapra Aaspian, aaraukbl 3Tan MasMyHYH TY36T.

TAHTEJIb MEHEH ATKAPBIJIYYYY KOHYTYYJIOP

ByJsuyH rHMHacTHKachl MeHEH Mallbilyyla FaHTelb KOJ-
JIOHYIl aTKapblIyyuy KeHyryyJepre kem KenyJa Gypyaar. Bya
CIOPTTYK KypaJl OHJOTOH KOHYTYY/MPAY MallbIryy MPOLECCH-
He KHilHpyyre MyMKYHAYK Geper. Fupsa e 6Go.a60co LiTaHra
MEHeH aTKapbllyydy KeHYTYYJepAyH KaTapbl raHTeJb MeHeH
aTKapblyydy KeHYTYYJIepAeH aablpaak KejeT. MpiHa yuIyJa
cebenTeH raHTe/b MEHeH aTKapbllyyuyy KOHYIYYJep Mallbiryy
ME3THJHHAE OpYYHAYYy OpYyHAY 33Jjeiir. 'antenau KoJRoHym
Mauwbryy GH3AHH KBIJILIMALIH OallbiHAH TapThII 3Je OeJru-
ayy. Opyeryn arakryy mupk otonuycy Esrenuit CaujoB rau- -
TeJb MEHEH aTKapblayyyy KeHyryyJepay eareye GaaJarl,
aJlap/biH KawTap apachlila KeHHPH TapaJbliibiHa YOH, CaJbiM
KOWKOH. AJl KMUIE TauTeJJep MeHEeH aTKapbliyydy KeHYIyy-
JIGPAYH aTalibiil CHCTeMachlH HIUTEIN YBITHI, aHbl CHOPTTY Ka-
Ha UHPK OIOHYH CYHyyuyJepAyH apachiiia KeHHpH TapaTKaH.

lanTensep MeneH aTKapblayydy KOHYIYYJOp ©3reu6 bIH-
raitsiyy GOJroHAyKTaH, asblpKbl KYHAO A €3 MaaHHCHH KO-
TOTIOH, MbIHA@H apbl 1a KEHHPH KoJIlOHyJa GepmekuH. Ajap
KONUYJYK CHOPTTYH TYPJOPY MeHeH Malubiryyla Aa KOJIOHY-
Jat. AKblJl 3Mrers MeHeH HIUTeremjep, OCHYPYM Kalurap,
€MOPTKO KaHbIlaH KaTbllla Gamrarangap GyJ KOHYIYYJaepay
KOJIIOHYM, 3H JKaKIUbl HITHJIHKTEpre KeTHIYre MYMKYHAYK
agnpiwat. OWEHTHN, raHTeJb MEHeH aTKapbliayyuy KOHYIYyaep-
Ay OyJYyH THMHACTHKACBIHBIH MaUIbITyyJap CHCTEeMachlHAArbl
OMp BIKMa KaTapbl TapTyyaaii6nia.

TFantenp — Gy Gupn  GHpHHE KbICKA TYTKa MEHeH KO-
UIyJiraH 9KH 4volon wap. ©Ouke6ysayH. eHep KaiibiHaa 6ya
CHOPTTYK KYpaJAblH 3KH TYpy ublrapbiiar. Bupuuun typy —
YOIOH FaHTeNb, all 3MH SKHHYH TYPY — 3KHIe axKbipail Typrau
rantejaep. AnapAblH  SKHHUH TYPY MALIbiryyra BbIHraiayy
KeJuIl, y3ak ybaxbiTKa uyeilMH KOJJOHyyra »kapait. An smu
YOIOH TaHTEJAep MESTHJ OTKOH CafiblH MaUILITyyuyra KeHHJ
cesuiie  GalITaHT KaHa JKETHUIIPJIMK  HAThliiKaadyyayKKa
aqbin - KeniGedr. CnopTTyk TOBapsap Catbllyyuyy MarasuwHiaeH
GyJs ranTeJaepAHH 3KH TYPYH TeH caThill ajcaHap 6oJioT.
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Srep WapTHHAP Tyypa KeJce, SKHre axmbpaif TypraH raties-
JepAH 63 KOJyHap MEHeH kacal ajraHbliap Aypyc. Bya
yuypAa TaHTe/JepAHH CaJMarbiH 63 OSDKHHYE 63repTyyre
MYMKYHUYJYK Ty3YyJeT. BysauyH rHMHAcTHKachl MEHEH Mallibl-
ryyaa caaMarsl 20 Kr ra YeHHH JKETKeH TaHTeJjlep xKacaJsl,
anap MeHeH ap TYPKYH KOHYIYYJepAy aTkapyyra GoJor. An
3MM HOp Kail TapabGblHaH YbITApbIIraH FaHTEJJepAUH caaMa-
rol 10—12 KujorpaMMiaH almnalt »KaHa ajap Aa GHp Ton
y6aKbIT OTKOHAOH KHIHMH CAMBIUITLHIPMAJYY «KEHHJI» CE3HJIHIL
KaJsiar.

Du3KYJAbTYpa KaHa CIOPT MeHeH XKaHbllaH Mallbra Gail-
Taran 6ajiiap YYYH JKeHHJ, 1—2 Kr caJMakTarsl, ecnypyMaep
yuyH opTouo, 4—6 KI caJMaKTarsl )KaHa [AasipAbIrbl JKaKIIbI,
KyuTyy Kuliuiep yuyH oop, 10—I12 kr caiMaxrarel ramtes-
Jlep MEeHeH MalIbiryy bllaiblK.

Mauibryy yuyH raHTeJfepAH Tyypa TaHAoo Kepek. drep
KOHYTYYHY aJThbilaH KeM 3Mec aTkapa ajicaHap, aH[la raure-
JUMH casiMarbl CHJep YY4YH Tyypa TaHAAJbIN aJblHraH, ajl 3MH
KOHYTYYHY OHOIl 3Jie OH SKHAeH Kem XoJy KaiiTanaii auca-
Hap, aHaa TaHTeJAHH CaJMarbl CHJEp Y4YH 2KeHuna Goayn
caHaJar.

TanTesaep MCHeH MalILITYyHy JXymacblHa OHp 2Koay eOT-
KOPYJYYUYy JKEHHN KYTYpYY MEHeH aiflKaJBIITBIpyy 3aphlil.
AJraukbl KYHAOpPY JKYTYPYYHYH yGakTeichiH 15—20 mumyra-
naH auwpip6aii, 6Mp Heue MKEHHJ MHMHACTHKAJbIK KOHYTYYJep-
Jly KOUIO aTKapraH KakIIbl. AKBIDBIHABIK MEHeH MEIHIaH Ma-
WIBTYyJaapaAblH yGaKThiChl GHp caaTka 4YeHHH MKETHIIH MYMKYH.
Ant yuyH ap Gup Mawbiryyra Gem MHHYTaaaH yGakbiT KOLIYM
OTYpYy JKakuibl HaThliizamapaw Geper. JKyrypred kesje 3p-
KHH JeM aJjyyra, BIrbl JKOK WaWbI600ro apakerTeHrtie.
Srepae Kyrypyn 6apa KaTKaua KanTanbiHAapAblH 0OpYil
GalTaraHblil Ce3ceHep, YYPKOOHYH BUILAMBITHI CHIEp YUYYH
woHypaak jAen 3centernye. Byra kapaGaii uypKooHy yjanTa
Gepyy 0034AyH Kypramn, KbliMbLI-apaKeTTHH OOpHOUIyHA aJblll
kener. MblHJail 1IapTTa OTKEPYJreH MaUIbITYy AEH COOJNYKKa
Tepc TAACHPHH THHTH3HI KOMUIY BIKTHIMAJ. AHTKEHH, KHI3yy
puITeil Gamrarad opraHuaMre 06oop apKbllyy YKETHLI33PJHK
eJUeM/I6 KaH OTIeil Kanar Aa, MyHYH HaThliKaceiHaa 60oopro
oopayk kener. KanransiHapAbiH 0OpYIIyHa MblHA yuIyJ ceben
GosioT. AnaTTa, MbIHAAH OOpYHYH OallTasblIUBl KYTYPYYHYH
1—2 munyTasapuinaa Gaiikanar. drepie YypKoO blJAAMIBITEl
03 yGarblHAa asaiiThiica, KanTaJAblH O0OpYyUly aKbIpHIHABIK
MeHeH Tapan Kerer.

JKyrypyy OnpHHUH Ke3ekTe KaH TaMblp, XKYPOK, leM auyy
crcTeMaJapbiHa 2KaKWbl TaacHp 3TeT JKaHa JeH COONYKTYH
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YblHAAJabIIbIHA, 6y.rmyu CHCTEeMAacChIHbIH, aJaM/AblH AeHe Ty3y-
JIYUJ Ke.'lﬁeTHHHH Tyypa KaJIbINTaHbILIbIHA aJbll KeJIeT.

DyJluyH THMHACTHKAachl MeHEH MallbllyyHYH SKHHYH albIH-
Ja KeHYryyJsep KOMIIVIEKCHHHH HErH3HH TraHTeJAep MEHEeH arT-
Kapblayydy TanmblpManap TY3eT.

19-cyper.
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Bupunuu kenyryy. b. a.: — Tya typyn, 6yTyHapAbl AaJbl-
HbIH KeHJHTHH/eH apaJiblkKa KOOI, FaHTeJAepAH 3PKHH Kap-
Mmarbina (19-cyper, a). Tanrtennepau eiine kKerepym, GyTTyH
ydy MeHeH Typyn, AeM auarbiia. aHTenpepau BLIABIH TyLIy-
pyn, 6amTankul abajra erym, AeM 4Yerapruiia. Bya Kbeiimbla-
Abl 8—10 2koay arkaprbina. JleHeHepanm — paiieiMa Ty3
KapManm, KOJyHap/bl YblKaHaK MYYyHHaH OYKImeere apaker-
TeHrHJIe. KoHYryyHY 3¢ aJblll Y4 2K0Jy KaHTa/Iooro apaKeTTeH-
THJIe.

Bya KbifiMBLI-apakeT NaJbIMAMH KaHa GanTelp OymauyHaa-
PBIHA XKAKIIBl TaaCHP THHTH3ET.

dkuHuM Kenyryy. B. a.: — Tys typym, 6yTyHapasl Kaubl-
HbIH KeHJMTHHAEH apaJiblKkKa KOOI, TaHTeJAepAH 3PKHH Kap-
Mmarbia (19-cyper, 6). Kesek-kesern MeHeH KOJIyHapAbl 9bl-
KaHaK MyyHjiaH Oyrym, rasteqaepid Kapyy MeHen 10—12
JKoay Kerepryse. KenyryyHy opTouo TeMnTe artkaprelia.
KeHyryyHy sc aJjibllm 9KH KoJy KaiiTajarbuia.

ByJ KbliiMbli-apakeT KapyyHyH kKM aua OyJUyHyHa »Kak-
1Bl TAaCHp 3THM, aHbl MALIBIKTBIPYyJa MaaHHJYYy KbI3aMar
KBLJIaT.

Yuynuy keHyryy. B. a.: — Tya Typym, rantejgepan Koiy-
Hapra aJjibln, YblKaHarelHapAbl elife ketepryae (19-cyper, 8).
YpikanarblHap/abiH aGaJlblH  ©3repTIeCcTeH, raHresgepaH 12—
15 xoay eiie-blIAbH KeTepyn TywypryJae. Kenyryyny xait
aTKaprbljla XaHa 3¢ aJlblll Y4 2KOJIy KaliTaJarblia.

JKoropyna ataiaran KeHYryyHy atkapyy GHp Tom TaTaas
KeJieT. I\HT}\'EHH, aJl 3KH KOJIAYH Kbll”iMleI»apaKeTHHHH 03 apa
waiiKew KeJHIIMH TaJjan Kbliart. Byra Gaitnaubeimrtyy, aaray-
Kbl MallbiryyJsiapaa OOp raHTeJIACpAH KOJIAOHYY 2KaKIIbl Ha-
ThifizKanapael Gepoeiit.

Mepiinait KbIHMBLI-apakeT KapyyHyH Y4 aga GyJauyHyHa
-TaacHp 3THI, aHbIH KOJOMYHYH GHp TON HYOHOIOIIYHA AaJIBII
kesier. Kapyym 4oH GoJicyH AereH aumTapAblH KOMIJIEKCTErH
SKHHYH KOHYTYYHY KeOYPeeK aTKaphll KYPrenyH Gaiikooro
Gosor. Byn Tyypa sMec. AHTKeHH, KapyyHyH Yyu aua Gyuuy-
HYHYH KeJleMy 3KH aua OyJuyHyHa KaparaHaa 4OHypaak
KeJIeT JKaHa MYUYOHYH KeJiGeTH Gys1 GyJUyHAYH ©puYy AEHr33-
JNMHeH KeOYpeek Ke3 Kapanasl Gosor. Meina ywyra Gaina-
HBILITYY KapyyM KYuTYY, KeJeMayy 6oJiCyH AereHiep y4uyH4y
KOHYTYYHY BIHTAa KOWOIN TaK, TyYypa aTKapyyra apaxkeTTeHHUIH
3aphlJl.

TeptyHuy keuyryy. B. a.:— lantennepau aprhiHapra
aabin, GyTyHapJAblH yuy MeHeH otypryna (19-cyper, 2). )Kait
Temnte, 18—20 »xosy opayHapra orypyn »xaHa KalipaaaH
TypryJaa. Tyaky GoioHapabl'TYy3 Kapmar, ajjbira Ty3 Kapa-
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‘roiia. TH3eHepiu GHpH GUPHHEH AXKbIpaTHarbijia. Kenyryyny
3C aJblll Y4 JKOJy KaHTanarblia.

Byl KbIfiMBlI-apaKeT JieHeH: TY3 aJbill KYPYYro JKaHa TeH
CaNMAaKTyyJyKTy CaKToOro YHperer. Byra 6GaiaHbILTYY, KO-
HYTyyHY AaiibiMa GYTYHapAbiH yuy MeHeH Typyn aTKapyyra
03reue KOHyJ OypryJa.

Bemnnun KeHnyryy. b. a.: — Con GyryHapra Typyn, OH 6y-
TyHapAbl TH3eAeH GYKKYJe. YIyJ dJe 6yTyHapra Gup rasteib
Gainan anrbiia. TeH cajlMAakTyyJyKTy CaKTOO Y4YYH TasHbid
KaTapbl 2KaublHApra CTOJ KOION KOHryJsa (19-cyper, 9). OH
GytyHapabl T3efeH 15—20 xoiy 6yryn KaiipajaH Kasrblia.
‘AujaH KuiiiH cos GyTyHap MeHeH arkaproiia. Kemyryymy ac
aJIBII Y4 2KOJy KalTaJjarblia.

Bys KbliiMBLI-apakeT caH OyJuyHIapbli  MAalBIKTBIPYYyra
GarbITTaJdraH.

AATBIHYUB KOHYrYY. B. a.: — Gem canTuMeTpAaeil GHHHKTHK-
TerH TakTailYaHBIH YCTYHO OH OyTYHapAblH yuy MEHEH Typry-
na. Coan GyryHapabl TuseleH 6yrynm, coll KoJyHapra raHrelb
asbill, OH KoJMyHap MeHeH ny6aara TasHbII TypryJa (19-cy-
pet, e). Bup KaawinTa, wWallbIGacTal 6yTyHapAbIH YYyHa
18—20 oy KeTepyJyn, Kaiipajgan Mypaarbl abajira KesrH-
ne. Bya KbliiMblI-apakeTTH 3C aJbll Y4 2KOJy KaklTaJsarslia.

Kenyryy Oaatulp OyJauyHAapblH MallBIKTHIpyyra 6arsbir-
TalraH.

JKetnnun kenyryy. B. a.: — ByTyHapabl AaJIbIHBIH KEHAH-
rHHeH apajblKKa KOION, TaHTesAepAH KONyHapra SpKHH Kap-
man onrypryaa (19-cyper, o). [anTteJiepiu efile KeTepym,
opayHapAaH Typym TepeH AeM aarsina. Kaiipapaun oarypym,
ranTejfepAH BULABI TYWIYPYN, AeM usiraproiia. Kosynapaet
gplKAHAK MyyHaaH uitGernye. KenyryyHy aTkaphbin JKaTKaHAa
ZieneHepiH Ty3 KapMoOro apakerTenrhie. KeHyryyny yaam
9C aJIblll 3KH KOJly Kairajarbia. FaT

Bya KBLAMBLI-apaKeT TepeH *KaHa Tyypa HeM ajyyra Yi-
peTer.

Ceru3uHun KeHyryy. B. a.: — ByTyHapabl KeHHP33K Kolol,
TaHTeNepAH KOJMYHApAbl HKAMbIN KapMarbua. OHKEHHI OH
KOJlyHapibl coql GyTyHapra THiirnaun, aeM ubiraproiia (19-cy-
per, 3). Kaiipanan Tysesnyn, TepeH JAeM aJjrblia. Yuyn sne
KBIHMBIJIIBI COJI KOJIYHAp MEHeH OH GYTYHapAbl Ke3[e# yJaHT-
xbia. Kenyryyny 10—12 »xoqy kaiitanarsiaa.

Bys1 KeHYTYYHY aTKapyy HA€HEHH TY3 KapMam XKYPYYAe YOH
Maanure 33. AHTKeHH aJl HerH3HHeH apKa OyJuyHAapblH Ma-
WHIKTBIPYyra GareiTTajraH.

ToryayHuy keHyryy. b. a.:—Tautengepau xapmam, KoJjy-
Hapabl Kaiieim Typrysa. OH GyTYHapAbl KyyJiel, coJl KOJy-
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Hapra xerkuprune aa (19-cyper, u), Kaiipaaan GalTanKh
abaJsira KeJruJe.

Kenyryyny 12—15 xony xaiiranarsina. JleHeHepin Ty3
KapMan TeH CaJMaKTyyJyKTy CaKTOOro apakKeTTeHruJe. Ac
aJIbIN, KeHyryYHY KaiipanaH aTKaprauia.

By KkbliiMblI-apakeT coopy OyJuyHAapbiHa 2KaKIUbl Taa-
CHP THHTH3ET.

OnyHuy KeHyryy. B. a.. — ByTyHapasl KeHUp33K Kolol, raH- *
TeJlepaiM KeJKeHepre KapMarbiia (19-cyper. #). Tyuky Goro-
HaplBl OHrO JKaHa coJro Hiiruje. JleHeHepAM TY3 Kapmarl,
KOHYTYYHY TaKk arkapyyra apakertenruie. Bapa-Gapa Tyaky
GolOHApAbl OHrO KaHa coJro Gypyyra, aiinaHa GOIOHYA Kblii-
MBbIIAATyyra yMTyJaryJa. Byn keHyryymy sku-y4 MHHYTa aT-
Kapblll, aHaH 3C ajyy 3aphil. KeHYryyHy 3K XKoay Kaira-
JiarblJja.

MbiHAa# KbIAMBLI-apaKeT HerH3HHeH Kypcak 6yJu4yHAaphlH
MaUIBIKTHIPBIN, HYKH OPTaHAapAblH Tyypa XKaHralubllibiH GHp
KaJbilTa KapMOOTO TaacHp 3TeT.

On 6upuHYH KOHYTYY. B. a.: — ByTyHapabl KeH Koiom, rat-
TeqlepaAH ©iiae KapMarhaa (19-cyper, k), ueKHT MeneH Gei-
rHJeHTeH Chi3blK. bluablit  3HKEHHN, KOJyHapAabl TyLypym,
nem usiraprbia. Kaiipapan Tyaxky O6oloHapAbl TY3Aem, ra-
Tenjepau 6iine KeTepynm AeM anreia. Kemyryyny Ttes temmnre
12—15 »oJay aTKaphbll, 3¢ aJraHfaH KHiMH KafipajaH Kaira-
JiarblJja.

Byn  KeliMbBuI-apaker apka OyJuyHIZapbiH - epuyTym,
OMypTKa TYTyMYHYH HAHJCHYTHIHH  cakToofo Gup ToI
yoH MaaHure 33. OMypTKa TYTYMYHYH HHHJITHUTHTH 6achim-Ty-
pyyZa }aHa GallKa KbiMBLI-apaKeTTepAe KBIHMBIIABIH Kop-
KoM, maMaaraii GoJiyuiyHa LIapT TY3YI, MAWbIyy Yy4ypyH-
na Gonyyuy afiphiM  KOKYCTYKTapAiaH, Maibm GOJYyHaH CaK-
TahT.

On 9kunun KeHyryy. B. a.:— Koaynapra 1—2 Kuuo-
rpPaMMABIK XKEHHJ TaHTelb aiwil, TY3 Typryna (19-cyper, 2).
Bup, 5Ku Jen caHamn, OpAyHapia TOMOHJeIY4e CeKHpruie: Oy-
TyHApAbl JKasbll, FAHTEJINEPAH 6116 KOTOPIYJe KaHa 6GyTyHap-
Abl GHPHKTHDHII, TaHTEJAEPAH BUILBIL TYWYPryJe. OpKHH
neM anyyra apakertenruie. Kenyryyny xait 6awram, Gapa-
Gapa aTKapyy TeMNHH buiiaMaarkblia. Kesyryy 2—3 MHHY-
Tara atkaphaaT. KblfiMbli-apaKeTTHH Tak GoJyllyHa 63reue
KeHyJa Gypryna. Bya KeHYTYYHY TuseHepAH OHIHK KeTepym
Gacyy MeneH asikrarbiia. Mbimpait yuypaa aem anyy akTh-
CHIHBIH 63 KaJbi6bIHA KeJHIIH BUILaMAaHT.

2—3 MHHyTara cosyJraH OGHp OpPYHA2 CEKHPYY KHIIHHHH
6yNuyHAAPBIHBIH I93PJIHK KOMUYJYIYHe Xajlbl TaacHp STHI,
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anapiblH JKBIHPBUIYY KaHA 2Ka3bllyy KaCHETTCPHHE JKAKIILI
LapTTapAbl TY36T.

KeiM6attyy poctop! )Xoropyaa KepceTyJréH KeHyryyJep-
Ay Gup aii 600 e3repTNeil aTKapria. MbiHa yuIyJ Me3rHJjae
JKaKUIBl HaThliXKaJapra eTHiice G6OJIOT. AnTKeHH, OyJuyH
IHMHACTHKACH MeHEH MAWILIYyHy 6alIToOOry ajrakubl aiia
HerH3HHeH 3CMaHAep MeHeH aTKaphulyydy KeHYryyJep KOoMIl-
JeKCH TapTyyJaHran aje. A 3MH 3KHHUH aHia raHTeanep
MeHeH aTKapblJyyuy KOHYTYYJaep TapTyyJaHyyaa. Bup ait 6oi0
OTKOPYJ/ITeH MAIUBITyyJapAblH JKaJmbl TaacHPHH 3CKe aJblll,
GyJl KOMIUIEKCTe KOHYTYYJOPAYH CaHBI, alapAbl aTKapyyHyH
TapTHOH GHp TON 3repyyre Ayyuiap GoJay. An6erre, MbIHA AT
KOUIyMua TamuibipMaJiap MAaIIBITyyHYH KaJsl y6aKTBICBIH
y3apThin, anbl 70—80 MHHYyTara JXeTKHperT.

ByJsuyH THMHACTHKAchl MeHeH Mallbiryyla KOMIJIEKCTH ait
caiiblH ©3repTyN Typyy Tajam KbUILHAT. AHTKeHH, GyJIuyHAap
0OpAYK MeHeH aTKapblilyyyy KBIAMELI-apaKeTke KOHO TYLIeT
1, KOHYTYY/IepAy aiMalITHpHII Typyy OpraHuamre Gauika
6areITTarsl XKyMyIl 6epyy (H3HOJOTHSJILIK XKAaKTaH Tyypa Aen
Tabbl1ar.

Meina oworo 6aiiliaHBIUTYy TeMeHAe 6u3 GyJuyH rHMHac-
THKAachl MeHeH MalUbryyAarsl YYyH4y aH[AblH KeHYryyuaep
KOMILIEKCHH TapTyyJaii6bi3. BHpHHYM »aHa SKHHYH akifbIH
KOHYTYYJOpY SCNaHiep KaHa JKeHWJ FaHTeJJep MeHeH aTKa-
phila TYPraHBl XXGHYHIe 63 GoJron aje. Ay amMu yuyHuy aif-
JLIH - KOHYTYYJepy O0op TaHTeJjep MeHeH aTKapblIMaKybl.
By/uyH THMHACTHKACHIHBIH JKaHBl KOMIUIGKCH OTKOH aiaarkl
KOHYTYYJep1y KaHTal00 AEreHJHKKe KaTmaiT. AHTKeHH, Ke-
HYTYY/6pAYH KOMUYJYry XKaHbl, MBIHAA MypAarbilaH cajMarkl
0OpypaaK KeJreH raHTeJJep KOJJOHYJAT JKaHa Mamlbryysaap
YuyH aiipbiM Oup CTAHAAPTTHIK 3MeC KypanijapAbiH Gouayury
Tajan KbuibiHAT, JKETHIIZIPJHK HaTHIKaNyyJayKka 33 Gouayy
YuyH KOJIZO 2Kacalrad, SKHre axbpail Typran rauTesniaepad
KOJIIOHYY Kepek.

KenyryyJepayH XKaHbl KOMIUIEKCH OHpP TONM 0Op KeJreH
raHTe/AepAH XaHa KOJJO KacajraH xa6ayynaapasl KOJAOHYY
MeHeH aTKapbliaT. Byra G6GalmaHBIUTYy MalIBTyyHY XXaHbl
Gawrtarania AeHEHH Aasiploo KOHYTYYJIepYHe (pa3MHHKara)
OTO BIHTHI3apJILIK MEHeH MaMHuJIe KblJbIN, ajlapAbl Tyypa arka-
pyyra apakerTeHyy Kepek. JleHeHH AasipllOOHY KEHHJ Tep Ke-
THO, GyJYyHAAp 3pKHH YOIONYN KaJraira 4YeHHH aTKapyy
3aphlJL.

By/uyH THMMHACTHKaCHIHBIH KaHbl KOMIUIEKCH 9 KOHYryy-
JI6H TyparT.

Bupunun kenyryy. B. a.: — JleHeHepaH TY3, raHTeJAepAH
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20-cyper. [antenb MeHeH aTKapeulyyuy KeHYryyJep.

apkHH KapMmarbiia (20-cyper, a).
KonyHapzab! ublkaHaK MyyHAaH 6y-
TyM, TaHTeJIEPJH OHle KOTepryJe.
JpKUH JeM aJreuia. drepae 6yna
KBIIMBIJI-aDAKeTTH YBIKAHAKTH ©fi-
J16 KeTOpYY MeHeH KOUITON xKacaca,
raHTeJJepAHH HHEPUHSCH KOJAYH
6y IuyHIApHIHBIH  KepPHJIHN-Y00Jy-
myHa XaKWbl wapT Ty3eT. KeHyryyny 10—12 xony aTkap-
raHfaH KHIHH 3C aJrblia Ja, aiel KaldpajaH TOJYry MeHeH
Kaliranarslia.

By KBIMBII-apakeT Aajbl-HitdH Oy/auyHAapbiH ©pYyTYYre
6arbiTTaNraH.

AkuHyH KeHyryy. B. a.:— Tyaky GolOHap MEHEH aJbra
SHKeliN, TaHTeJAepAH SPKHH Kapmarmia. KoayHapasl 4blKa-
HAK MyyHAaH OYryl, KanTajblHapra bIKTai XaKblH Kapma-
roiia (20-cypet, 6). KoJyHapAbIH aGajbiH @3TepTIONH, raHTel-
JlepAH oiile KeTepyyre apakertenruie. Byn abanna ranred-
JepaH GHP a3 TOKTOTYI Typyyra yMTYJyy Aa XaKIIbl HaTbifi-
kanapan Geper. Kenyryyny mamsui6ai 10—12 2oy atkap-
blJIA JKAHA yJ1aM 3C aJIBIM Y4 XKOJy KaiTajarsa. .

Bysn KeHYryy KapyyHyH Y4 ada OyJUyHYHYH 6puyLIYH®
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4oH caubiM KomoT. Amarra, Gya 6yauyH »Kail epuyiir, 6yra
6ailyaHbILITYy KOHYLYYJNepAy TaK aTkapyy TaJjam KblJblHAT.

YuyHuy keHyryy. b. a.:— Bysn KeHyryyHy aTkapyy Y4yH
aTaiibli 3Kasbl OJTYpryd Tajan KeuibiHat. Oatypryuka das-
KaHap/laH JKaThill, TaHTeJAEpAH oiie Kapmarbiia. UbikaHak
MyyHyHapAbl GHp a3 GYrym, KOJyHapAbl Kaiibill, TraHTeNaep-
JAH  BIIABLH TYWIYPryJle »KaHa KalipajaH eii1e KeTepryse
(20-cyper, 8). 'anTennepan KOTOPreHA® JeM aJbll, aj 3MH
BB TYUIYprenae Aem ubiraprsiia. Kenyryyny 8—10 xoay
atkapreiia. KeHyryyHy yJaM 3c ajibill yd oJy KaiiTajarel-
sia. Tautennepan kepre KeTKupe TYWYPYY Tyypa amec. By
abanna anapabl KaiipajaH eiiie Ketepyy Oup Tom KollyMya
00pAYKTY aubilm KeaeT. DByra OGailiaHeimiryy, rantesaepan
BIJUIBIH TYLIYPrOHA® ajiapAbl OJTYpPryuTyH JAEHII3JHHEH Te-
M6H TyLyp6Geere apaKkeTTeHTHJe.

Dy KBIAMBIT apakeT KOKYpOK OyJuyHyHYH epuyLIYHe, Koo-
JIeHIYH KEHEHHIIHHEe »aHa AeM aJyy NpOLEecCHHe KaTbIlyyuyy
Oy uyHAap/ABIH JKaKIIbBl 6pPYYLIYHe XKapaaMm Geper.

Toprynuy keHyryy. B. a.: — Tyaky GoloHapabl ajawira 6y-
re 3HKEHHI, TaHTeJAepAH ajibira kapmarbuia. ByTyHap Tuse-
aen Gup as 6yryayy 6oscys (20-cyper, 2). KonyHapasl ubka-
HaK MyyHAaH GYryIl, raHTe//lepAH KanTajblHapra »eTKHpe Ke-
Tepryne. Kenyryyny Gykypeii6eii, apkausl Ty3 kapman, 8—10
2Kosly arkaprbina. I'aHTesiepaH eHle KOTOPreH1e AeM aJrbl-
Jia, BIIABI TYLIYPTOHA® AEM yblrapruija.

Bysn KbliiMblI-apakeT KOJAYH JKaHa apKaHblH OyJjdyHja-
pbIH MalIBIKTBIPyyra apHaJjar.

Bewnnun kenyryy. bB. a.: — KeHyryyny aTkapyy yuyH
arafiblH JKacaJiraH TemKHY KepeK. [aHTeNIH KoJiyHapra aJmlm,
COJl KOMyHap MeHeH TeH CaJIMaKTYyyJyKTy CakToO Y4YYyH Ay-
Gaura rasiubin, OH GyTyHapra Typryaa. [leneHepan Ty3 Kap-
man, 10—I12 3xonmy oTypym, KalpajaaH opAyHapiaH TypryJa.
Aungan coH con GyTyHap MeHEH KOHYTYYHY YJIaHTKbIIA.

Byn kbifiMblI-apaker caH  GyJYyHJZapblH  MaUIbIKTBIPAT.

AnrbiHubl - KeHyryy. B. a.: —Kenyryyny atkapyy yuyH
JKAHTEIK KOIONTAaH aTafblH 2Kashl Takrad kepek. [lantennu
GytyHapra Gailian, KeMKODOHOPHGH XKaTKblia. DByTyHapawt
THsenen Oyrym, rantengn 8—10 xoay kerepryme (20-cyper,
e). Kenyryyny sc ajbil 9KH JKOJy Kafitajarbiaa. AJrauksl
KYHA6PY TakTaiablH XantaloycyH 30—35 rpaayctyk GypuraH
Gawran, 6apa-6apa 45 rpajycka uefHH JKETKHPYY TaJan
KplibiHaT. KeHyryyHy aTkapyy oHToisyy GOJICYH Y4yH Tak-
TailfblH GHP yYyH KOJYHAap MeHeH KapMamn aJrblia.

Bys kbliiMbl1-apaker na caH GyJuyHAApbIH MAIIBIKTHIPYY-
ra apHajar. ’
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JKernnun keHyryy. B. a.: — ByryHapam Oup as KeHAHKTE
KOION, OH KOJIyHapra raHTejib aJibill, COJl KOJIYHapJbl JKeskere
JKaKblH KapMareia. DyTyHapael —Tu3efeH OYKIeH, TyJKy
GolonapAbl HirHJIe 1a, KalpajaH Walbi6ai AeHEeHepAH Tys-
neryne. On xakThl Keafeil 10—12 xouy HAMJIreHAEH KHAHH
(20-cyper, ), TaHTeNAH SKHHYH KOJYHapra aijbll, KOHYIYY-
HY COJI TapanThl Kapaii yJanTKbea. KeHyryyHy yJam ac asbii
3KH JKOJly KalTajarblja.

Bysl KbliMBII-apaKeT AeHEHHH KanTaJbHAArkl GyJidyHnap-
[bl MaLIBLIKTHIPYYyra apHaJar.

CerusuHun Kenyryy. b. a.: — Byn KeHyryyHy artkapyy
yuyH aTaiiblH JKacajraH OTypryy Tajan KeuibiHat. OTypryuryH
YCTYHO KOMKOPOHOPIOH JKaThill, TaHTEJNAH KeJKEeHepre Kap-
marbiia (20-cypet, 3). OpyHAYK NEHT33JHHAErH 3KHHUM GHp
GyloMAyH aJjjblHa COTOHYOTYHApAbl Kolryna. MeiHa yuiys
abanpa TyJaky GoloHapabl 10—12 xony eiae-blIABIH KeTepyrm,
Kaiipa Tywyprynae. Tyaky GOIOHApAbl ©HAe KOTePreHAe AeM
anrela, BB TYWYPreHAe Jem ubrapreia. KenyryyHy
GHp KaJsbiTa Y4 2K0Jy KaiTajarblia.

Byan kbliiMblI-apakeT apka OyJuYyHAapbiH MalIBIKTEIPaT
)KaHa OMYpPTKa TYTYMYHYH OeKeMAeNHIIHHEe YOH JKapAaM
Geper.

Torysynuy Keuyryy. B. a.:— Orty3 rpaaycran ammnarax
Oypy MeHeH KAHTHIK KOWJraH TakTaHyara OYTyHapAbl 2KOro-
py kapatbin oatypryja. [anTennepau TyTKachlHaH SKH KOJ-
J0N KapMall, JKeJKeHepre JKaKblHAaTKbuia. ByTynap Takraii-
yaHplH OMIHK KarbiHa Kaiipi 600 MeHeH 6aiiianyy 6oJiCyH
(20-cyper, u). Mpina ywysa aGanga yapuaraHya JeHeHepaH
oiilo KoTepynm »KaHa bIAABI Tywypyn Typryna. Kenyryyny
yJiaMm 3¢ aJIblN Y4 2KOJly KaiiTaJjarbija.

Byn xbliiMblI-apaKkeT Kypcak OyJuyHIAAapbiHBIH YbIHAJIbI-
IIbIHA, <IPECCTHH» MBIKTHI GOJIYIUIYHA aJblT KeJeT.

KeHyryynepay TOJNyK aTKaphim GYTKEeHAGH KHHHH GyJdayH-
NapAblH JKaHa MYYHAApAblH 3C aJiblIUbIH TE3eTYY MaKcaThlHAA
TYpPHHKKE achllbiN, GHp asra JKeHuJ TepPMeJHI TYpyy KaKLIbl
HaThliiXKa 6eper.

rMP4 MEHEH ATKAPBUJIYYYY KOHYIYYJIOP

BysauyH rMMHACTHKAch MeHeH MalUbIryyAa CHOPTTYK THPS
112 KEeHWpH KOJIAOHYJYN Kyper. MbHAal MalIbIryyjaap KeJH-
WHMAYY KeJGerke, YBIH JieH COOJYKKa, ©3reue KyuTYYIYKKe
33 GoJyyra eGeare Ty3eT. AjaTTa THpPsi MEHEH aTKaphulyydy
KOHYIYY/ep MallbryyJap CHCTeMachiHa TOpTYHUy ke 60osiGo-
co GEWMHYH aiilaH OaluTan KHPruaujaer. AHTKeHH, 6ys KeHY-
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ryyaep ap GHp MallbIryydyAaH aHbiH JA€HE Tapbus GoloHua
‘ap TapanTan 6oJIrOH, KOHYTYYJOpAY Tyypa XaHa TaKk aTkapyy-
ra JKeTHLII3PJHK KYUYTYH OpUYLIYH Tajan KbliaT.

Maibiryyaa fa THPSIHBIH TY3YJYLUIYHYH €3reueJyry, ajap-
JIBIH caJMarbiHBIH ap TYPKYH 00Jylly 3CKe aJIbIHBIIIBL 3apblJ.
©nKeOy3AyH 6HOp Kalibl TapalbblHaH KON YbIrapbliyydy 16,
24 xana 32 KHJIOrpaMMABIK THpsiapAbl MalIbIryydynaap apa-
CblHaH, CMOPTTYK TOBapJiap CaThllyydy AYKOHIOPAOH KEHHDH
JKOJIYKTYpyN KypeOy3. Bys rHpsitapAblH A33PJHK KOm4yJayry
Wwap TYCOeJAYY KEJHN, HuH KOHAeH G6OJOT Ke TeMHpAeH
Kyloayn skacanar. KenyryyJepay aTkapyyra bIHTaiJayyJayKTy
Ty3yy YuyH Auamerph 35 MM KeireH ataiiblH KapMarbld na
JKacasar.

Tupsi MeHeH Kem CaHAaraH ap KaHAail KeHyryyJep aTka-
pblnat. AnapAblH KaTapblHA THPSI KOJAOHYN Kali aTKapblayy-
uyy e 60s160cO ©Te Te3 AaTKaphblIyyyy KOHYryY/aep KHpeT.
TupsiHbl GHp KoJsionm e 60160co 3KH KOJILOM KeTepynm Ma-
weiryyra Gosor. Kenyryynepay aTkapyyiaa KIdhe 3KH THpPS
KOJIOHYJIylly BIKTBIMaJ. Mameryyaa Tyaky Goiiny ap TYpKYH
abasra KeJTHPYY MEHeH KOHYTYYJepAYH XKaJmbl TaacHPHH,
anapABlH HATBIHIKANyyJdyryH OHp Khliia e3repTyyre G6OJIOT.
MucaJibl, THPSIHBL aTaliblH Ka3bl OJITYPryyka yajKaiaH KaThll
aJbll KOTOPYY KOKYPeK OyJauyHAapblH MAaIUBIKTHIDYYAa YOH
MaaHHre 3.

TCupsi cnopTyH CYilyy4yJOpAYH KOMYyJayry aTaiblH bIKYaM-
JBIKTBL Tajlan KblIyydy >XKOHTJIepAyK KOHYIYYJIepAYy Aa KbI3bl-
ryy MeHeH artkapsimar. MblHAail KeHYryyJaep xaimeira Geu-
THAYY Goaronaykrad, 6yra KenTereH awTapAblH yMTYJyy-
Jlapbl Tajlauicel3. AJl XKOHrJIepAyK eHepre 33 6oJyyra, aHbl
aTKapyyHyH CHIpJapblH TepeH TYUWyHYyre GarwiT Geper. Ap
6Mp JKAall JKHCHT JKOHTJIEPAYK KOHYTYYJOPAYH K33 OHD XKe-
HOKeil TYPJIOpYH 3AeWITYPYN aJjca, al aHbIH KbIHMBII-apakeT
GaiJIBITBIHBIH OCYIIYHO, MAaUIBITyyJapAbH KBISHIKTYY OTYUIYHO
03reue 666,re TY30py LIeKcH3. MHcaunbl, THPSHE 6GHP KOJLOM
anabra ke aprka aiiJanta BIPTLITHIN, KaidpaaaH aHbl Kap-
Mamn ajayy, THPSIHBl KanTaJjlel MEHEeH COJIro JKe OHro aijanra
BIPrBITBHIN, KaifpafaH KapMam KaJyy cbIMal KeHYTYYJepay
YHpOHYN anyyHyH 54 KaHAaii aenie KBIABIHABITB KOK. AJl 3MH
Taraajq JKOHIJIEPAYK KOHYTYYJepAy aTKapyy Y4yH aTa#blH
JKacajaraH rupsiapAabin Gosiymly blaibik. MblHgai rupsinap-
JIbIH Kapmarblupl GMp a3 y3yHypaak JXaHa HYKep33K KeJer.
Anapabin oopayk GopGOPYHYH 6Te TaKTHIK MEHeH GHp TOouKa-
Za KafilaHBIIBIHA YOH MaaHnu GepHyeT. MbiHaail rupsiapabl
KOJIAOHYY MaLUIbITYy ME3THJIHHAErH K33 GHP KYTYJ66reH Koom-
CY3MyKTapJABIH KbICKAPBIUIBIHA AJbIM KeJeT.
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Tupsi MeHeH aTKaphliyyduy KeHYTYYJIepAy KEeHHPH KOJAO-
Hyy, aJapiblH KaTapblH 6CTYPYyre yMTYJyy KeJleYeKTe THps
CNOPTYH 2KEHHJ ©3A6LITYPYYre MYMKYHAYK Geper. Au smu
rHpsl MEHeH aTKapbliyyuy MOHIJIEpAYK KOHYIYYJIOpre Kbi3bl-
ryy UHPK apTHCTTEPHHHH XXapaJbllibiHa e6eJre 60J0T. Muca-
Jbl, 61KeOY3Aery 3H KYYTYYy KaHa ChIMOATTyy UHMPK apTHCT-
TepunuH Gupn AHatonuii OCHIIOB LHPK HCKycCTBOCyHa G6yi-
YyH FHMHACTHKAChl apKBUIYy KeJreH.

Anatosunit OcHnoB Kawl Ke3uHae Oy/uyH THMHAaCTHKacChiH
63A6LUTYPYN, aHBl MEHEH aTaHblH CEKUHA4a MaUIbITBIl KeJl-
red. As MawblKKaH OyJYyH THMHACTHKACBIHBIH CEKIHsIChI
MockBajarbl UHDKTHH HMAapaThIHBIH KaHbIHAH OpYH aJraH
sJ1e. Me3ru/-Me3rujii MeHeH NMPKTHH apTHCTTepH Oy cropT-
TYK CeKUHsSra KeJHIIHI, IeHeCH 4YBIMBEIp, chiMOaTTyy 6aJjmap-
/bl IHPKKe TaHaam anjpimyy. Ceknusfa MallblKKaH 6Gasgap
IMPKTHH 2KaHbl NporpaMMachlH KaiaTelpbai Kepym Typyuidy.
LIMpKTHH apTHCTTepH AHATONMHIMH KOHAOMAYYJYILYH 63
yb6arbinaa Gaampaan, aHbl Ky4 ChHIHOOYY K39 OHp HOMeEpJepAd
aTkapyyra uakblpa GawrawTe. MBIHAail HOMepJep 63reue
00p TEeMHp LIapJap 2KaHa IITaHrajap MeHeH aTKapblIyyuy.
Aunatonuit OcHIIOBAYH 3CKepYYCYHe KaparaHjaa, Kyd ChIHOOUY
HOMepJiepiH ©31OIITYPYYAe KaHa AaspAoOA0 OyJauyyH THM-
HACTHKAChl MeHEeH MalIbIryy YOH MaaHHre 33 G0JIrOH.

Oob6a, repsi MeHeH aTKapbllyydyy KeHYTYYJepAyH Maiifacel
YOH 3KEHJAHTHHJE IIeK XKOK. Dy/uyyH rHMHAcTHKacel MeHeH
Maubiryy OyJ KOHYTYYJOpAYH KeHHPH KOJAOHYJYUIYH TaJjam
Kbla1aT. AsiGeTTe, MblHJAll KOHYryyJepAy aTKapyyHyH TapTH-
6u aiippiM OHp e3reuesykTepre 33. TemMenae OH3 anapabiH
HErH3THJIepH MEHEH OLIOHIOH 3/e TepTYHuy aiiia MalbIryyuy
KOHYIYYJIOp KOMIUIEKCHHEe /a TOKTOJIO KeTebus.

Ausraukel MalbIryyJaapabl ce3cy3 Typiae 16 KujorpaMMABIK
rupsi MeHeH eTKopyy Kepek. Kemyryynepay »xaii TeMnre xaHa
Tyypa aTKapyyra apakeT Kacoo Ja KaKIIbl HaTbiiizKaaapabl
Geper. AHTKEHH, KOHYTYYJOPAYH OyJ KOMIJIEKCH 2KETHLII3P-
JMK Tataayl. MblHAall KOMIJIEKCTH aTKapyy Y4yH OyJuyHiaap-
AbIH araiiblH JaspAbilbl Tajal KblJbIHAT. 24 KHJIOTpaMMABIK
rHpSIHB GHp KapbiM, 3KH ail MallblKKaHAaH KHiHH rasHa KoJ-
JIOHYY Tyypa. Anl 5MH 32 KHJIOTPAMMJIBIK THPSIHEL ~KOJAOHYY
aujan fa Ken yOakbITTHIH OTYIUYH TaJan KbeulaT. AHTKEHH,
TOJYK ublHaja 3Jjek OyJuyH cHcTeMachl 32 KHJOTPaMABIK
THPSIIBL 9pTE KOJIJAOHTOHIQ 2Kabblp TapThIN KaJIbILIbl BIKTBIMAJL.

Arepae 6yra ueiliH 34 Kamaail MalIbITyyJaap eTKepyJnbe-
rex Go0JICO XKaHa CHJep MAlUbITYyyHY THPSl MEHEH aTKaphllyyuy
KOHYIyyJepAeH 6aliTooro yMmTyJcaHap, aHia aJjrauykbl aiiga
30 MuHyTajaH Kemn 3Mec Mallbryy naiijpaayy.
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THpsi MeHEeH aTKapbuIyyuy KOHYTYYJIOpAe AeM aiyy aKTbl-
CHIHBIH KOHYLYYHY aTkapyy TapTHOHHE IIaiiKel KeJHLIHHe
©3reue MaaHH OepuJieT. AHTKEHH, CHPSIHBIH cajMarbl ranret-
Hepre, scmaHjepre Kaparania GHp Kblitna oop kener. Keny-
ryyJepAy KeHHpH aMIVIHTYAaAd, TepeH JeM allbill JKaHa KaH
[eM ubraphil aTkaprbiia. blHraiayy Aem ubirapyyra apaker-
TEHTHJIE.

Anraukbi MawbiryyJapfa KeHYTYYJOpPAYH KOMINIEKCHH
TOJIYK aTKapyy oop 60Jico, aTKapyy KblHbIHABIKKA TypraH K33
6up KeHYTYYJepAy aTkapGaii Koé Typea aa GoJioT. Maubiryy
OTKOPYY PEKHMH MypAarbljiail ajie XyMmacblHa Y4 2KOJy 6TKe-
pyyHy tasam kbiaT. Ap 6Hp JKOJKY Malbryyra JACHEHH
Aasip/00r0 apHaJraH KeHYIYYJepAy KBAAATTHIK MEHEH arka-
pHII Typyn KHpHIIYY Kepek. AHTKeHH, OOpAyKTap MeHEH aT-
Kaphlilyyuy KeHYryyJepre JAeHedu AaspAalaii Typym KupHUI-
ceHep MyyHAaap, OyJuyHaap Y4YH bIHTAHCBISABIK TY3YJYH,
K994€ KOKYCTYKTap KeJHIl UbITHIULI Ja MyMKYH. Herusru
KOHYTYY/IOpAY aTKapbil GOJITOHAOH KHilHiH apbl-GepH 6acyy,
Gy/uyHAapAbl AKbIPBIHABIK MEHEH KEpHIM-40loy OpTraHH3MAHH
3C aJblIIbIHA WAapT TY36T. 3

By/uyH THMHACTHKACH MEHeH Mallbryyaarsl TepTyHuY
aiiABlH KOMIUIGKCH TOMOHJOry KeHyryyaepiaeH typar. Kemny-
ryyaep 16 Kr caamakTarbl THpsS MEHeH aTKapbliaT. Aaraukbi
Mearujie 8 KOHYTYYHY aTKapyy JKETHUIIDJHK HaThIHIKazap-
ra 35 Kelaar. AJ 9MH KHilMHUEpIIK yIUyJa 3Je KeHyryyaep 24
ke 6os160co 32 Kr ABIK CcaJMakTarbl THpsilap MeHeH aTka-
phLiaaT.

Bupunun Kenyryy. B. a.:— ByTyHapanl AaJbiHBIH KEHJIH-
rHHeil apaJjblKKa KOION, KOJyHapra THPSIHBI KapMar JKOropy
ketepryne (21-cyper, a). I'HpsHBl Aajbira YeitnH TYWYPymM,
Kaiipanan eiine kapail kerepryne. [HpsiHEI efile KeTOProHAo
6lile Kapoo JKaHa OLIOHAOH 3Jie KeHYIYYHY aTKapyyHy e-
HHJILETYY Y4yH GyTTy TH3eleH GHp a3 Oyrym-xkasbin Typyy
JKaKUIbl HAaThlHKadapAs Geper. BHp Aerenjae TepeH AeM aubil,
THPSIHBL 16 KOTOPOT, ajl 3MH 3KH JereHie [eM ublraphl,
THPSIHBL BIAbI TymypeT. KeHyryyny Geul-aatsl xKoay atkap-
rbia. JKH-Y4 MHHYTa 3C aJgblll, KOHYTYYHO Y4 XKoJay Kaiira-
Jlarblia.

ByJs KbliiMblI-apakeT JaJblHBIH OyJ4yHAApPBIHBIH ©pUyLIY-
HO TaacHp 3Ter.

AknHun KeHyryy. B. a.: — Byrynapanl TH3eaeH Gyryn, 3Kd
CTYJAYH yCTYHO oatypryJna. Jlenenepau Tys xapmaran aGanna
GyTyHapAbl TH3eJeH Ka3blll eiile Typyl, THPsHbLI 33THHEPAHH
JeHr?suHe yeiiHH Kerteprynae (21-cyper, 6). 10—12 xony
waien6ait oTypyn-typrysaa. Typranaa Tepen jJem aarbaa,
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21-cyper. T'Hpsi MeHeH aTKapHJyydy KOHYryyJep.

an sMu oTyprania Kaiipapan gem umraproia. Kemyryymy
yJlaM 3¢ aJiblll, Y4 XKOJTy KaiTajarblia.

Byn kulitMblia-apaker OyTTyH OyJauyHAapAblH KaHa Aajbl-
HBIH OYJIUyHAApbIH pUYTYYre GarbiTTajraH.

Yuyynuy keHyryy. Bb. a.:—)Kasel orypryuka daixkaia
JATbil, THPSIHBL Koaro aarsia (2l-cyper, 6). MbiHa yurya
abassa KoJy YblKaHaKTaH OYrym-)Kasblll, THPSIHBI eH16-bLI-
nblii 6—8 xouy waumbabail kerepryae. Tups eiinexy abaJra
JKeTKeHue jeM anrblia JKaHa Kafipajan Gawranksl aGaira
Kearenue aeM uybiraprsia. KenyryyHy ysaam ac  aJjeim, yd4-
TOpPT XKoJly KalTaJjarslia.

Bysi KbliiMblI-apakeT KOKYPOK OyJuyHHapbiH, KeeieHLY
Kanramn Typrai KenTereH Maiaa OyauyHAapABIH MKaJMbl Kak-
bl @PYYIIYHO WAPT TY36T.
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‘TepryHuy Kemyryy. b. a..— ByTyHapAbl AajblHBIH KEHAH-
THHJEH apaJblKKa KOIOM, THPSIHBI TyOYH 6iile KapaThil KU
Koaizom, 6aliTaH eiHae KapMmarbuia (21-cyper, 2). KoayHapabiH
26a/IbiH ©3repTIeCTeH, TyJKy 6oloHap MeHeH BB SHKEHHII,
KaiipajaH TY3[RTYJe. KeHYryyHy THpsiHbIH HHEpUHSCBIH
KOJIIOHYN, OpTOYO TeMuTe 10—12 »xoay arkaprbiia. Bup a3
3¢ aunblll, KGHYTYYHY 3 2KoJly KaiTajarblia.

Byl KblfiMBlI-apaKeTTH TYJIKY 6oiigyH OyJuyHAapbiH ©p-
yyTyy MaKcaTBIHAA, ©3reue OMypTKa TYTyMyHYH GexeMaeAH-
LIHHE KapaTa KeHHpH KOJJIOHyLIaT.

Bemunuu KeHyryy. B. a.:— TupsiHBIH KapMarblybiHa BIH-
raiyyy KblJbII 3bIM 2Ke 60s160C0O KETHIIIIPJHK OBIIIBIK XHI
Gaiinam, aHbl KONTO KapMarbiia, I'HpsiHbl aKblpbIHABIK MEHEH
TyaKy Goiiay Terepere aiilaHTKbLIA (21-cyper, 0). Kenyryy-
HYy 2Kacoo0 OyT AaJIbIHbIH KeHJHMIHH/JeiH apaJibikka KowoJaym,
KbliMbLI-apaKeTTHH GYTTYH YuyHAa TYpYN aTKaphlIBILILL BIH-
raiiayy. Auray THPSIHBI COJIAY K63/16H, aHjaaH KHIHH OHAY
Keaneil Onpaeii canpa (10—15 »xony) aiinantyyra apaketr-
TeHrHJe, YaaM 3¢ adblll KeHyryyHy 3—4 xoay Kaiitanarbiia.
KeHYryyHy aTKapyyAaH Mypla KOONCY3JYKKa JKETHUIYY MaK-
caThiHAa JKAKbIH apaja Typran OylOMAapbiH, JKall Gannap-
biH 60a160CyHA KO3 Calrblia.

ByJs KbiMbiJ-apakeT ACHCHHH KOmuyJyK OyauyHAapeHa
TaacHp 3THI, aJapiblH ap TapanTaH epuyuyHo ajbll Keaer.
AaTbiHUB KOHYFyY. B. a.: — [upsiHbl OH KoJyHapra aJsl,

aHbl AaJbIHBIH IeHr33HHIe KapMareaa (21-cypert, e). Byry-
Hapabl OGHp a3 KeHAHKTe KapmarbliAa. Myuy ywyn abanga
aKbLIPBIH ONTYPYII, OH KOJYHApPAbl UbIKAHAKTAH JKA3BII, THPAHBI
6i1116 KOTOPryJ6. Bell-anThl K0y aTKapraniad KHiHH THPSHLL
O KOJlyHApTa afBlM, KOHYTYYHY yAaHTKblna. Kenyryyny yiam
3¢ aJbil, Y4 XKoay KaliTajareia. JleHeHepaH Ty3 KapMooro,
KbIfIMBIJI-apaKeTTHH Wajikew GOJylIyHa K63 caJrbiia.

Bya kbliiMbl-apaker Gy/1uyHAap apachiHAArhl 63reuo maii-
KelITHKKe (KOOpAMHALHAra) KeTHLIYYre WapT TY3eT.

JKerunun keHyryy. B. a.: — I'upsiHBl OH KOJyHapra 3pKHH
kapmarbina. Tusenepau 6up a3 Gyrym, THpsiHb BEPTHKAJALIK
MefKHHINKTE ajabira afinantkeaa (21-cyper, ac). 8—10 xko-
JIV aTKaprauian KHIiHH, THPSIHBI COJI KOJYHApra aJjbil, Keny-
ryyny kaiipanan yaaurkbiia. Brp as ac anran co yulyda e
TapTHNTE THPSHB apTTH KO3/eil (aaray oH KOJI MEHeH, aniaH
KHilHH COJI KOJI MeHeH) ailJIaHTHIN, KailpajaH KapMamn ajrblia.
ByJ1 JOHTJIepAyK KOHYryyHy Gapanirs Goayn 3—4 xoay Kaii-
ranarbna. Ap GHp KaiiTanooro opTo scen Menen 1—2- Muny-
Taman KeM SMec Y6aKHT Kertuiud 3apbui. Kenyryyny- xah
TEeMITe, SPKHH JIeM aJyy MeHeH aTKaprhiaa.
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Bysl KBliiMBII-apakeT KOKYPOKTYH, Aalbl MyyHyHYH a#ua-
HachblHAA JKaWJaHbIUKaH OyJauyHAapAblH YbIHAJBIIbIHA JKaK-
IIbl TAaCHP THHTH3ET. :

Cerusunuu keHyryy. B. a.: — JleneHepau Ty3 Kapmam, 6y-
TyHapabl GHp a3 KeHAaukTe Koiryna. OH KoayHap MeHeH
THPSIHbL ©Fe KOTOPYIN, ajjbra aijaHa TypraH KblHMBLI Me-
HeH BIPrHITKBIJIA J1a, COJl KOJYHap MEHeH THPSHBI TOCYyN aJ-
reia  (21-cypeT, 3). KblIMBUIABI TOKTOTNOH, THPSIHBL COJI
KOJIyHap MEHEeH BIPrBITHI, KaHpajaH OH KOJyHap MeHeH To-
cyn aarblia. MbiHa ymys KelHMblI-apakeTTH 1—2 munyTtara
yeilyH aTkaprbijia. D¢ ajblll, KOHYrYYHY KaHpajaaH yJaHTKbI-
na. KenyryyHy atkapyy Mesrdaunie OyTTy TH3eleH OHp a3
6yryn, TyJaky Goif MeHeH asabra 3HKeHyy OHp TOI 2KeHHJI-
nHKTepaAH Geper.

By KbliiMBuI-apakeT Guaex OyaYyHAAPAbLIH MAIUBIKTHIPYY

MeHeH GHpre e3reue bIKYaMALIKKa 33 6ojyyra IapT TY3er.

Iupst KONAOHYN aTKaphllyydy KOHYTYYJOpAYH HErH3THCHH
613 2KOropyAa Tajjgan eTTYK. AnGerTe, Mallbiryy ME3THJHH-
fe ap OHp 23je KHIIH JasfpAbIK JeHrI3juHe xapawma Gy
KOHYI'YYJIep KOMIJIEKCHHE aJIbiMya-KoliyMyajapabl KHiHpce
6osioT. MbIHAA#H yuypAa AEH COOJYKTY KOHTDPOJIA0O bIKMaJia-
pbiHa, ©3reye 63 abasiblHApAbl Ce3yy cesuMIepHHe KeOYpeek
KeHys Gyprysaa. Orepjie, 63YHOpPAY Hauap Ce3HN, yHKy Kaubll,
TaMakka TaGuTHHep TapThaii 6apa aTca MaUIbITyyHy TOK-
TOTyMN, Bpayka Kaiippuirbuia. Kbickachl, f€H COOJNYKKa Tepe
TaacHp THIITH3UN alyyAaH anbic 6oaryJa.

IITAHTA MEHEH ATKAPBUJIYYYY KOHYTYYJIOP

IllTaHra MeHeH aTKaphlIyyuy KOHYryyJep AeHere 30p Taa-
cHp THIIrM3uN, MalUbiryyAa aaaMibl abaan uvapuarar. AuT-
KeHH, LITAaHraHbIH CaJMarsl OOp, aHBl MEHeH aTKapbulyydy
KOHYI'YYJep aTaiblH AasipABIKTH Tajan KeliaT. Anarra rTaH-
ra MEeHeH aTKapblIyyuy KeHYryyJaepay OyauyH IHMHACTHKAach
MeHeH MalUbIryyHyH 5—6-afiylapbiHan GaluiTan KHipyy TaJjan-
Ka Tyypa Keaum, GyJUyH CHCTeMAaChIHBIH KaJbINTaHYyCyHa,
aHBIH OpUYLIYHO, A€H COOJYKTYH YBIHAAJBIIILIHA 3BISH KeJ-
TupGeiit. lllTanra MeHeH aTKapblayyuy KeHYryyaep ap Oup
Malbryy cabarbiHbIH GallbiHAA [leHeHH ©3re4e KBJIAaT Aasip-
IOOHy Tasan xoinat. KeHyryynepay arkapyyaan MypAaa ras-
TeJIb, THPS, 3CMaHJep MeHeH GHp Heue XKEHHJ KOHYTYYJIOpPAY
aTKaphin, OyJuyHHapABIH 3PKHH YOIOJylIyHa WapT TY3ryJe.
JKeHHs1 Tep KeTHN, KHIFMbII-apaKeT 3pKHH 6oJyn KajraHaa
raHa JleHeHep 0Op KOHYTYYJepAYy aTKapyyra Aasip Aem 3cem-
Terusie. MBIHA ylya yuyypAa Aa cajaMarsl asblpaak IITaHTaHB!
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naiiananyy Tanam KeuIblHAT. Mucaibl, Mawbiryy yayH 50
KHJIOrpaMMIBIK IITaHra Tajian KbJIbIHCA, GHPHHYH KOTODYYHY
40 KHJOTPaMMABIK IUTaHra MeHeH 0aliToO TaJsanKa BlIaHBIK
KeJser.

[liTanra MeHeH aTKaphlIyyuy KOHYTyyJep MalbiryyuyJjap-
IBIH SPKTYY GOJylIyH, aHua-MbIHYA OOpAyKTapra 4Ybiiai GH-
JIYYCYH, Y3aKKa CO3yJraH Kapa XKyMyllka TypyuITyK GepyycyH
Tajan KbwiaT. AHTKeHH, MbIHAAil 0Op Mallbiryyra KeHGereH-
JIYKTOH afiaM GHp TON KblibIHUBIIBIKTADABI, JKarbIMChI3 CE3HM-
nepau ceseT. MpiHa ywys ceGenten aupbIM GHp MalUbryydy-
Jap WTaHra MEHEH aTKaphllyyuy O0Op KeHYTYYJepay artka-
pyyra Kern KOHYJAOHYIIMOHT.

ChIpTBHIHAH KaparaHhja XKeHHJ KOpDYHIeH KeHYIYYJepay
aTKapyyHyH TEXHHKachl Aeje GHp Ton y6apakepuyHJHKKe ca-
JIpl, aJradykbl Me3THJAe abhaH JKEeHHJ caJMaKrarbl IITaH-
raHbl KeTepyyre Tyypa Kejer. Bupunum kynpen Gawran ase
00p CaJIMaKTyy UITAHMaHbl KOTEOPeM [ereH oH-MakcaT HUIKEe
ama KoiiGoHr. Bup Hewe aii Mypaa mawbira GaliTaraHaapra
Kaparanfa XaHbl YHPOHUYKTYH KOpCOTKyuy Oup Kbiilia Te-
MeH GosoT. Omon ceGenten K33 OMp KamTapaa «MeH abpaH
aJe yabaa OKIIOMM» JereH OH-MHKHD TYYJymN, ajap 3J Ke3yHe
KepyHrycy kenGeiT. Meinfail Kypy HaMBICK®IiJyK MauUIbIIyy-
JapAbl Y3ryJATYKKe yuyparar. drepfie Oys yuypaa Kama uyek-
nefi, xKaJlaH TaHa ajara yMTyJyy MeHeH 0acbhill 6TCOHOP JKEHHLI
cHsep Tapanta GoJIOT.

Anraukbl MalbBIryylapia 00p CaJMakKTyy ILITAHTaHBl KO-
TOpyyre ymtyabareiia. TeckepHcHHYe, JKEHHIHPIIK LITAHTAHbI
TaHjan ajblll, KeHYTYYHY TYypa aTKapyyHyH TeXHHKAcblH ©3-
JeMITYDYYre apakeTTeHruJe. dreple KOHYIYYJIOpAy aTKapyy-
HYH TeXHHKAChlH JKaKUIbl ©3A6WTYPYN ajcaHap KOropKy Kep-
COTKYYTep Kapasbin, Gapa-6apa o0op cajJmakTap cHjepre
JKEeHHJ1 cesuie GaluTair.

Illranra MeHeH aTKaphlayyuy KOHYTYYJep araliblH dpexe-
JIEDAHH TaK aTKapBUIBILBIHLIH ap GHp KHIIMAEH TaJan KblaaT.
AnTKenu, MbIHAAH KOHYTYYJIOpAY aTKapyyAa AeM ajyy aKThi-
CblH OallKapblll XKaHa JIeHeHHH bIHraiiylyy aGanbiH Taba 6uayy
Ce3HMH 4OH poJiny oiiHoiiT. [lltanra meHen arkapeutyyuy Gup
TON KOHYIYYJIepAe AeM ajyy akThichiH Galmkapa GHJyyre
YiipeHyy oHoliro TypG6aiir. Al 3MH NeHeHHH biHrailnyy a6a-
JabiH Taba 6uayy ap GMp KeHYIYYHY aTkapyyaa AeHere biH-
rafiylyy KaHa JeHere bIHraiichi3 abasfapAblH OpYH aJbllibl
MEHEH TYUIYHAYPYJIOT.

Oop calMaKThl KOTOPreHA® AEHere Kyu KeJHI, AeM KbiC-
THITBIN, OyJuyHAap abaan kaTyy ubiHanaT. MyHyH e3y k3ame
00p caJMaKTapAbl KeTepyyre ebeare Gosor. Bupok nenenun
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BITBl JKOK KOIl KBbIGTAJBbILIbL, A€M aJyyHYy TOKTOTYY KOKYpeK-
TYH HYHHAErH GachIMAbIH KECKHH KOropyJsallblHa, eNKenery
KaH aiiJlaHyyHyH HauyapJiallblHa XaHa KaH MeHEH KBIYKBlJI-
TEKTHH M33re TOJYK 2KeTHmeH KaJblIIBIHA aJbill KeJHI, K33/e
KHUIHHHH 3C-yYyH 2KOrOTyllyHa ce6en 6oJioT. Masre KbIYKBLI-'
TEKTHH KeCKHH TYPA® 2KeTHeH KaJbllibl MeAHLHHaaa aHeMHs
Jen arajiar Aa, Tepc KOpYHyUI KaTaphl 6aajaHar.

Kan afianyy cucTeMachlHAarsl MbIHAAH 2KarbIMChi3 €3re-
PYY/i6p AaspABITHl Hauap KHIUHJEPAHH JEH COOJyryHa Tepc
TaacHp THHrH3eT. MbHa yulyHAail Tepc TaacHpJepAeH aJjbiC
Goslyy MakcaThIH[a IUTAaHra MEeHEeH aTKaphllyydy KeHYryyJep-
AYH K33 GHp 3pexeJepHH TaK arKapyyra apaKeTTEHTHJE.
AnapAbiH HErH3THCH TOMOHOryJep:

6Te 00p CaJMaKTyy LITAaHraHbl Ken KeTepe G6epyyaeH
anbic GoJryana;

KOHYI'YYHY aTKapyyHYH ajiAblHAa TepeH aeM anbarbiia.
Bya KOKYpOKTYH HYHHAErH GachIMAbIH bl 3KOK KOropyJa-
LIbIHA aJIbl KeJleT;

€M YHrapyy MeHeH aTKaphlayyyy KOHYIYYJep AeM 4bl-
rap6aii aTKapraH KeHYrYYJepJAeH KeM 3Mec HaThlixka Geper,
JleMek, KOHYIYYJepAYy aTKaphll KaTKaHAA JEHere OOpAYyK
KeJTHPreH apakeTH JeMIH YbIrapbil 2KaTKaH abajjia aTka-
pyy (H3HOJOrHSJIBIK JKaKTaH Tyypa jen Gesruieser. Byua
3peMEHHH TOJYK HIIKe allKaHABITBIH KOMYYJYK 00p aTJeT-
TEPAHH PEeKOPAAYK CaJIMaKTarbl UITAHTaHbl KOTOPYI 2KaTKaH
yuypyHAa xoaykrypca GoJoT. Mucausbl, peKopAayK cajMak-
Tarsl WITAHTaHbl KOTOPYN XKAaTKaH CMOPTCMEH aprachi3fiaH YH
ypirapar. Bys Kke3le chmoprcMeH GHpP raHa MCHXOJOTHSJIBIK
npobsaeManbl yeurecteH, (H3HOJOTHSANBIK NpobaeMaHbl aa
yeuyyre yMTysaT. AHTKEHH, al KOHYT'YYHY A€M ubirapa at-
Kapyyra YHpOHOT;

MaUIbIIYyyHYH GalITaJblIUBIHAA 3J€ JeM ajyy JKaHa neM
yblrapyy aKThlJIapBIH KOHYTYY aTKapyy Me3THJHHHH OpTO de-
HHHE Tyypa KeJsMIIHHE YHpeHryJe. Mucaabl, LITaHraHel TYp-
TYN KOTOPreH[e AeM allyy >KaHa AeM Ybirapyy aKThICHI IITaH-
ra KeKypeKkTe TypraH Me3rujae GOJITOH Tyypa;

JleM aJlyyHyH ©3reue KbICHIJIBILIbIHA XK0J 6epbeere apaxer-
Tenruse. JleM ajlyy aKTBICBIH BTl JKOK TOKTOTO GepGe-
ruse. JKeHHJ1 LUTaHraHbl KOTOPreOHAe Tyypa AeM aayyra Y-
penryse. Byn kesne nem ajnyy 3pkuu Goayuly 3apbli;

KYP66 TaMbIPABIH MOIOH GyJ4yHIaphl apKbllyy KbiCHUIBIN
KaJbllbIHAH 3THAT Goaryja Byan yuypna KanablH M33re xe-
THILH KBIHBLIHAAIN, aJaM 3C-y4yH KOTOTYN KOMIIY BIKTHIMAaJ.
Oop aryieTHKa CMOPTYHAArBl KOHYTYYJOPAY aTkapyyaa Kasae
ylyHaaii KOKycTyKTap Keaun uybiraT. Oulon ceGenteH MbiH-
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JaH GHp Heue XKbIAAp MypAa JKail aTKapblayyuy 'KeHYryyJaep
o0p aTjeTHKa Cropry GOIOHYa OTKepyJIyydy MeJAeIITEPAHH
npOrpaMMachiHAH TANTAKEIP aJIbIHBII TALITAJALL Meinaai Tepc
TaacupJiepAeH STHAT GoJyy MaKCaThIHA KOHYIyyJepAy at-
Kaphil JKaTKaHAa aJjapira TY3 Kapam, S3THHEpAHH KOKYPOK-
TeH ajbichipaak 6oJylyHa KeHyJs Gypryaa;

JKeHWJ CaJIMaK MeHeH KOHYTYYJOpAy arKapbil KaTkaHia
OOpAYKTY KOTOPreHAe ACM aJbll, BUIABIH TYWIYPreHie AeM
ypirapyyra apakeTTeHruJse.

OOpAyKTap MeHeH aTKapbulyyuy KeHYrYYJepae JeHeHHH
BIHrailayy JaHa BIHraicpl3 abanra Kese TypraHibirbl TOMOHKY
ce6enTep AapKbulyy TYUIYHAYPYJOT. KuwuHAH OyJauyHy y3y-
HyHaH 9OIOJraHAa aGAaH- YOH KYuTY OpUYTYYre KOHASMAYY,
a1 5MH JKBIAPBUIBIN Typramjaa 4oH KYuTy 6puyTe anGair.
Mbiiail 3aKOH YeHeMAYYJIYK ap OHp KOHYTYYHYH GallTankbl
26a1bIH THIKAHABIK MEHeH OiJIOHYyHy Tajan Kbiiar. bluraiiayy
a6ajIBl TY3yy MaKcaThlHAa KOHYTYYJepAy GallTOOHyH wwiapT-
TapLIH 3repTYLIOT, KOWyMua KypaJaapibl scnanaep, amop-
TH3aTOp CHIMAJ CHOPTTYK Kypaliapbl Naifajianbliuar.

[ilTanra KOJZOHYN aTKaphlIyydy KeHYryyJaep OyudyHiap-
AblH a6aaH uapuauibiia auwn keser. Byra 6aiiyIaHbIUTYy
KOHYTYYJIOPAY KETHUIIIPJAHK CaHAa KalTasoo OHOMH-OJITOH
uu smec. AsnberTe, MbIHAAl ydypAa OopraHusmre sc anayy yuyH
Gepuared YOaKBITTHIH Tyypa KOJIOHYJylIyHA HOH MaaHH Ge-
puaer. Miucanpl, MawWbryydyy 63 MYMKYHUYYJYTYHYH 50% uH
TY3reH CaaMAKTarkl IITAHTaHBl KOJIOHYM KOHYIYY aTKapcea,
5¢ ajlyy HHTEPBAJbIHBIH y3aKTHIbl 2—3,5 MHHYTalaHn KeM
6on6ouly 3apbll. AJl MM IUTAHFAHBIH CaJMarbl MalIbIryydy-
HyH MyMKyHuyayrysen 85—90% Ten yoH GoJico, aHaa sc anyy
unTepBannl 4—6 MHHyTara ueHHH JKeTHIUH Tajan KblIbHAT.

Ap GHp KOHYTYYAeH KuilHH OpraHH3MAH 3¢ aMAblipyy ybak-
THICHIH KBICKAPTYY MaKcaTBIHAA K33 GHP KOHYIYYJepAy GupH-
HHH apTHIHAH SKHHUMCHH TOKTOOCY3 3Je aTkapca Aa 6oJoT.
Meinail yuypaa KeHYryyJaepayH ap Gupu ap Gamka OyauyH-
Jap TpyNnacklHa GarbiTTanbllibl Taial  KbUIBIHAT.  Asapibl
aTkapramman KHuiliH Mypaareira Kaparakmia ysarbipaak y6a-
KBITKA YeiHH 3C anyy Kepek.

D¢ anyy Me3rHJHHAe ap TYPKYH MKEHHJ KOHYTYY/1epay
aTKapyy, apbi-Gepu Kait Gacyy, OyJquyHiapra Maccax xKacoo
na mainanyy. Kesge uankanan xatwin, G6yTTy eiiie KeTepym,
BeJIOCHTIe TemKeHJeil KbliMBI‘apakeTTH Kacaca ja G6oJIoT.
Muinaaii yuypaa GyTTyH OyJnuyHAApbIHBIH YBIHAJIBIIE TOMEH-
Nlen, OpraHH3MIHH 3C ajbilllpl Te3felir. AnGerre, MbIHAAIL BIK-
Ma HerusuHen GyTTYH OyJuyHAapBIH 6PUYTYYre apHajrai oop
KOHYTYYJepAy aTKapraHaaH KHAHH KOJIIOHYJIAT.
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22-cyper. lltanra menen ATKapBlIyyuy KeHYryyaep.

Kyury epuyryyre apuasaran KOHYT'YYJIOpAY e316WTypYY
HaHa OpraHH3MIHH allapiblH ©3reYeayKTepyHe KOHYLIY Ke-
HYTYYJ6p KOMIUIEKCHH OHp Hede KYHI'® ueliHH 63repTyycys
aTKaprakia ernuer. Byn MakcaTra KeHYTyysiep KoMIUiek-
CHH GHp Ton yGaKbITKa ueiiHH 63repTneil KoJAOHYy Tanamn
KblIbIHAT. AlaTTa MbIHAA# y6aKsiT 6up aiinan auwnaiir.

Byauyn rumuacruxacer menen Mallbiryyaa GelHHYH afifna
LITaHra MeHeH aTKaphbulyyyy KOHYIYYJepAY KOJLOHCO GOJIOT.
JKanbl komniexc 12 KOHYTYYA®H Typar.

Bupunun keuyryy. B. a.: —Tys Typym, IITaHraHbl KOKY-
PeKKe Koiiryna (22-cyper, a). IllTauraun aKbIPBIHABIK MEHeH
OFil6 KOTOpYM, KaipalaH bUIAbI Tymypryae. Illtadranm eii-
A6 KOTOProHA® A€M airblila, al 3MH BLIABL TYUIYPreHie aem
ublraproiia. ltanransi caamars: KOHYTYYHY 6—8 ony at-
Kapyyra MyMKYHAYK Geprenjeii GoJiymy Tajam KbIIBIHAT, Dc-
aJran COH KOHYIYYHy Kaiipagan KaiiTasarsuia. Kenyryyny
TOPT XKOJy KaiTaloo Kepek.
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Bya KbliiMBII-apaKeT Aajbl-HHHH XKaHa TOLI OyJIuyHAapbIH
epuyTYYre 6arsiTTajaraH. ;

AKkuHYH KeHyryy. B. a.: — Tys Typyn, LITAHraHbl JaJjbira
Koiiry/ia. ByTyHap HaJblHbIH KeHAMTHHAH apablKra GosicyH
(22-cyper, 6). TepeHupasK AeM aJbill, LITAHra MEHEH OJTyp-
ryJia, Kaitpaian opAyHapAaH TYprania XeM 4braprouia. By
KOHYTYY 00p IiTaHra MeHeH artkapbiiar. Llltanransl pasbira
KOIOy JKaHa KOHYTYYHY aTKapbil GOJrOHL0H KHIHH aHbl Kafi-
panan ajqyy Maupiryyuyra GHp TON KbIABIHYBIIBIKTApra Typar.
Bya MakcaTTa GHPHH-3KHH JKOJIOWITOPAYH KapAaM Geprenu
Aypyc. drepie KOHYTYYHY 2KaJrbl3 aTKapblll KaTKaH 60J1cO-
HOp, aHAa IITAHTAHBl CYPOTT® KOPCOTYJTOHAOH TYPKYKKO
KOION, MBIHA OLIOHAOH KHIHH raHa Jajbira aaraH OHp Tom
JKeHHJAHKTepAH Ty3eT. KeHyryyHy aTkapsin GOJNrOHAOH KHIHH
WTaHra KaipaaaH TYPKYKTepre KotosaT. KeHyryymy atkapyy-
Aa JKeHHJ IITaHraHel Tangooro ymryJnGarbuia. Teckepucinue,
Gyt OyJUyHAAPBIH JKETHLI33PJHK OO0p CajMaKTarsl LTaHra
rawa epuyTe anar. Bys KeHYTYYHY aTKapyy YuyH araiibid
JKa3pl Kyp KypuaHblll ajlyy Tajan KbuibiHaT. TeH canMakTyy-
JYKTy CaKTOO MAaKCaTBIHAA COFOHUYOKTYH ajiAblHA JKyKa Tak-
Taiiua Kooy naiiaanyy. Bapapirel Gosym Kemyryywy 8—10
JKOJy aTKaproijia JKaHa yJaM 3C adblll, TOJYry MeHeH Y4
JKOAy KalTanarbijia.

ByJ KbliiMbi-apaker GyTTyH GyJuyHAapblH MaUIBIKTBIPYY-
ra GareITTaJjraH.

Yuynuy kedyryy. B. a.:— )Kaspl crosayn ycTyHe dajka-
HApAaH JKaTbiM, IITAHCAHBI KOJYHApAbl TY3IeM KapMarblia
(22-cyper, 6), akbpbIHABIK MEHeH IUTaHraHbl apkara Kapaii
TYWYpYN, Kaiipaaan efine KerepryJe. llITanransl KeTepreHae
JleM aJIrblila, bIIABIH TYHIYPreHAe AeM 4Yblraprbliia, KeHYTYYHY
6—8 KoJly aTKaprblla XKaHa yJaM 3C aJbill TOJYry MeHeH Y4
JKoJly KaiTasarblaa.

Bya KbliiMBLI-apakeT Tell OyJuyHAApblH MallbIKTHIPYyra
apHaJar.

TepTyHuy keHyryy. B. a..— Angbira Oup a3 3HKeiiHn
WTaHraHbiH GHP Y4yH OH KoJyHapra ajireuia. Bytymap tuse-
aen ageipaak Oyryayy Gosor. Kaibik alinaranaait KblfiMblil-
apaker MeHeH (22-cypert, e) wWTaHraHbl eiine kerepryne. Tyu-
Ky GoloHapabl Ty3 Kapmain, OyKypeiibeere apakeTTeHruJje,
OH KoJyHap MeHeH ImTaHranbl 10—15 Kosmy KeTepre coH,
KOHYTYYHY COJ KOJIyHap MEHeH yJaHTKblJIa. YJaM 3C aJjbif,
KOHYTYYHY 3 KoJay KaiiTanarbljaa.

Byan kuliiMBII-apakeT apka OyJUyHAapblH MAaLIBIKTBIPYyra
6arpiTTasraH.

BewnHun keHyryy. B. a.: — Tys Typyn, WITaHraHbl AaJbira
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Koitrysia. Bytynap 20—25 cM kernmukre Goscyn (22-cyper, ).
AKBIDHIHALIK MEHEH IITaHTaHbl OHAe KeTepryse KaHa Kaiipa-
AaH puILBIH Tymypryse. IlTanranel KeTeprenge TepeH mem
alrbliia, aj 3MH bUILBIA TYIIYPreHA® HeM ubrapreiia. Keny-
TYYHY Gapabirsl Gosiynm 6—8 oy aTkapreuia xaHa ymam sc
aJibill, TOJIYTY MEHEH Y4 3KO0Jy KaiTajaarbaa.

By KbifiMbli-apakeT Raslbi-HHHH GyquyHIApHIH MAalIbK-
TBIpyyra GarbITTaJras. '

AnTbiHYBl KeHYTYY. B. a.: —Tys Typyn, mranransr gansira
Kolirysa. Bytynap 20—25 cM kenankke GosicyH (22-cyper, e).
Aunnbira SHKeiinn, Kaifipagan mambi6ail TYJKYy GOIOHapAsl
Tysperyse. Kenyryyny 8—10 xomy artkapwmm, yaam 3c ana
Y4 Kouy KaiiTasnarbia. KeHyryyny aTkapein xaTKaHaa TyJKy
GoloHapasl Ty3 KapMOOro, GalIbIHApAbl YaJqKaJaTHooro apa--
KeTTeHriye. MOIWOHra WITAHTaHBIH CaiMarsl 00p KeJreHHHe
GaiiIaHbILUTYy AaJbiTa JKeHHJ CIOPTTYK TPHKO Ke 601600
Gauika GHp XKyMIIaK MaTepHajl KOIOM alyy BIHTaiayy.

Bya kbliiMbii-apaker apKaHblH TepeH KaiilaHbIUIKAH Gy.1-
UyHAApLlH  MaWbIKTEIPYyra GareitTaniran. ©arede oMypTkKa
TYTYMYyH OBIIUBIKTOOTO 1A KOJIAOHYJAT.

Xerunun Kenyryy. B. a.:—Tys TypyM, WITAHTaHBIH TYT-
KacelH YCTYHOH KapMmarbiia (22-cypet, o). Llltanrans ma-
WblGail 99KTH Ke31el TapTHI Kepry/e Aa, Kafipaaan Mypaa-
rer abanra  tywypryae. KeuyryyHy- atkapyyra mraHrasst
KapMOOHYH 3KH TYPY KOJIAOHYJIAT }KaHa ajlap Me3rHJ-Me3rHJH
MeHeH aJMaUBLIBII Typar. BHpHHUK TYpYHIe 5KH Kon GHpH-
GupHHe XAKBIH TypaT, SKHHYH TYPYHI® KH KOJ GHpH-GHPHHEH
aasic Gosor. Bys yuypna GysnuyHAyH ap TYPKYH TapaMmapkl
MalbITyYHYH TaacHpHHAEe 6OJyN, KEeHYIYYJep. HaThliiKaayy
Gonor. KapMoonyHn ap GHp Typy MeHeH KOHYLYYHY SKHAeH
TOPT KOJy aTKapyy Tajan KblJIbIHAT. Ap 6GuHp KaHTanoono
Kenyryy 6—8 xony atkapeuiar.

Bys KetfiMblI-apakeT HeTH3HHeH NaJbl-HiHH 6yIuyHaapBIH
MaUIBbIKTHIPyyra 6arbITTanraH.

Cernsunun xenyryy. B.a.: — Tys Typyn, wranrans xony-
Hapra 3pKHH Kapmarbuia (22-cyper, 3). Illtawraum wameni-
Gaii KoJly uBIKaHAK MYyHAQH OYrym KeTepryne. Bya ke-
HYTYYHY OyJYYH THMHACTHKACH! MEHEH MAUIBITYy TaxphiiiGa-
CBlHla Kapyy MeHeH KeTepyy nen- aramar. Kenyryyny
aTKAphIN XKaTKaHAa JEHEHH Ty3 KapMaln, Tyypa AeM ajayyra
apakertenrune. Kenyryyny 10—12 »xosy aTkapreuia xaea
yJiam sc aawin 3—4 oy KaiHranarsina. Byan kemyryymy
aTKapyyuyH na Gup Heue Typsepy 6ap. Anapabl Me3rHJ-Me3-
THJIH MEHEeH aJMalTLIPBIN Typca MaUIBITYyJapAbH HaThHXKa-
Cbl 3KOropy GosioT. BHpHHUH TYpY — IUTaHraHBl aNABIHAH, SKH

72



KoqiLy GHpH-GHpHMHE KaKBIH KapMOO; SKHHTH TYpy — LUTaH-
raHB aJAbIHAH, KOJLY OHpH-GHDHHEH ajbic KapMoo; YHYHIY
TypY — LITAHTaHbl YCTYHOH, 3KH KOJy MKaKbiH KapMoo; Tep-
TyHYY TYpPY — LITAHraHbl YCTYHEH, 3KH KOJLy GHpH-OHPHHEH
anBlc KAapMOO MEHeH aTKapbliaT. YIUIyJl 3Je MaKcarra TyTKa-
cBl HipH INTaHPaHBl KOJIAOHCO GoJsioT. Maupiryy  MesrHJIHHAE
JKOrOpyAa KOpCOTYJITeH KOHYLYYHY arKapyyHyH TOPJOPYHYH
GHp-3KH TYPYH HErH3 KBUIBIN aJbill, ajlapAbl OHp Heye KYHre
yeiiHH ©3TepTIeH aTKapyy Tajan KblIBIHAT. AnpaH KHiHH
KOHYTYYHY aTKapyyHyH 0Oallka 3KH TYPYH® eTco 60J10T.

ByJsl KbliiMBII-apakeT KapyyHyH 3KH aua GyJIuyHYH ©puy-
Tyyre GarbiTTajraH.

ToryayHuy Keuyryy. B. a.. — Ty3 Typyn, KoJyHapabl elie
KOTOpYN, TYTKachl HHPH WITAHTaHbLIH TYTKACHIH (srep MblHAAK
LITAHPA 3KOK 6GOJICO, SKH TaHTean ajgca Aa 6onor) YCTYHeH
KapMarn, KoayHapra anirsiia. KosyHapAbl ublKaHak MyyHAaH
6yryn, WITaHTAHBl XKeJKeHH Keajeil TYWIYpym, Kaiipapan eiine
ketepryne (22-cyper, u). Kemyryyny atkapainl JKaTKanaa
ybKaHAK eile Kaparan a6ajiiaH xasballbl Kepek. Keuyryy-
Hy aTKapyy €8reue TaKTBIKTbI, KOOpAHHAUHSAHBI Tajlal Kblaar.
ANTKeHH, IITAHTAHBIH TEH CaJIMAaKTYyJyTyH CaKToo OHOIIro
ryp6aiit. Byra GaiaHBILTYy, WTAHMAHbIH AATAUKEL Ca/IMarkl
eTo uoH GosGowy Tanan kelibiHar. Kemyryyny 8—10 »xoay
aTKaprba JKaHa yJaMm 3C albin 3 2KOJy KaiTasarhia.

Bya KbeliMblI-apakeT KapyyHyH Y4 aua 6yJIUyHyH ©puy-
Tyyre GarbitTaiaran. Kapyym 4o GoJICYH JereH xaiirap 6ya
KOHYTYYre 63re4e THIKAHAbIK MeHeH MaMHJe KbuIbI, Tyypa
aTKapyyra apakeTTCHHLIH 3apblJl.

Ouynuy kenyryy. bB. a.:—Tys Typyn, IwTanrasel na-
Jbira Koiirysna. ByTyHap HasibIHBIH KEHAMTHHACH apasbkra
typeyn. KosyHap MeHeH WTaHTaHbIH AOHIeJOKTepYH KapMarn
anrsina (22-cyper, 4). TyJky GOOHapabl OHrO, aHAAH KHIiHH
COJNro aKHIPBIHABIK MeHeH Oypryna. ByTry noamon ketepGe-
reHre apakeTTeHruJje. ByJ Taman JeHeHuH Kantaa GyauyH-
JapHIHBIH TOJMYK KepHJHI-uoloJyllyHa wapT Tyaet. Kemyryy-
HY OH KaHa con Tapanka 10—15 xoay arkapreia. Kenyryy-
JIOpAY 3C aNbil Y4 JKOJAY KaiTanoo XETHIUS3PJIHK HaThliKa
Geper. KeHyryyHy aTkapyy MesTHJIHHAe K33 OHp KawTap eTe
yoH caJMaKTarbl IITAHFaHB ajyyra ymrtyaywar. Meimpaii ue-
YHM HerH3cH3. AHTKeHH JleHeHHH KanTaJj 6yJauyHAapbiH KepHI-
Yoloyra JKEHHJ CaJMaKTyy IUTaHTa /e XKETHIIIIPJHK Tajan-
TapAbl KoéT. Bya KbliiMbli-apakeT Jkoropyaa Genrnjenreniei
3J1e leHeHHH KanrtaJj JKaHa Kypcak OyJuyyHaapblH epuyTyyre
GarblTTajraH.

On Gupunum keHyryy. B. a.:—)Kasm crosro orypym, wraH-
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ranbl 6yTyHapra 6afinan anreuia (22-cyper, k). Byrty Thsenen
2Kaablll, WITaHraHbl M@ KeTeprynae XaHa OyTTy TH3eleH Oy-
ryn, lITaHraHbel KaHpajaH BUIALIH TywypryJae. KenyryyHny
10—15 koJay aTKaprblla XKaHa yJgaM 3C aJblll 3 XKojy KaH-
Tanarbiiia. KeHyryyHy arkapyy Me3THJIHHAE TyJKy G6GoOHap-
JIBl TY3 KapMan OTypyyra, KollyM4a KHAMBJIAAp/H aca6ooro
ymryaryaa. KosyHap MeHeH OTyprydTyH KHIDHIH KapMal auayy,
YOHypaaK CaJMaKTarbl IITaHTaHH KeTepyyre e6esre 60JOT.

Byan kwifiMbla-apaker 6yTTyH GyJuyHAaphbiH MalUBIKTHDYY-
ra 6areITTanrat.

,OH 3KMHYM KeHyryy. B. a..— Byrry TuseneH 6up a3 Oy-
rymn, WTaHraHbl KOJIrO 3pKHH KapMmarkia. Bya a6an oop art-
JIETYH CNOPTCMEHAHH WITAHTAHBl XKYJKYN KOTOPrOHYHO OKLIOMN
kerer (22-cyper, #). Byn abanma Typyn, WITaHraHbl KOKYy-
POKTY Ke3Jeil Tapra KeTepryse KaHa KafpajaH aKbpHIHABIK
MeHeH Mypaarbl abaiara KeaTHpruje. MblHal KblHMblI-apa-
ket 10—12 »xoay KaiTajarbija »aHa TOJIyry MEHeH Y4
XKoay atkaprbina. KeHyryyHy atkapuin xkatkanpa GendHepiau
6yKypeiitneere apakerTenruye. bupox Tyaxy Gotonap Gup as
ajjbira XKYTKYHYN Typylly KOHYTYYHY HaThliKaJsyy aTkapyy-
ra kemok Oeper. lIITaHraHbl KOJJOH KeJHIUMHYE KOKYPOKKO
JKAKBIH JKeTKHpe KOTepPYYre apakerteHruje. AJibra THke Ka-
parmn, TepeH JieM aJirblaa. .

Bya KbliiMBLI-apaKeT  HerH3WHEH apKa OyJuyHAaphiH Ma-
WLIKTEPYyra 6areiTTalirad XXaHa Tyypa aTkapelirania ajlap/ablH
©puylIyHe, CBIMOGATTyy KenbeTKe KeJHIIHHE YOH CaJbiM KOLIOT.

[lITanra MeHeH aTKaphyydy KOHYTLYYJep ©3reue ThIKaH-
ABIKTHI, KOOTICY3AyKTy CAaKTOOHY TaJjam KblaaT. AHTKeHH, 00p
caJMaKTyy LITaHra Tyypa 3Mec KblHMBIJI-apaKeTTHH HErH3HH-
J1é KOJJOH TYLIYN KEeTHIIH, GyJuyHAapAbl YOION KOIOUY bIKTbI-
Maj. Maweryyaa abaaH yapyaraHibiKTaH, KOHYTYYHY TOJYK
asxraii an6ail, WTaHraHbl YCTYHOH aja anbail KaiaraH yuyp-
Japaa GosoT. MblHpail yuypaap KeOyHue YasKalaH KaTbll
aTKapblyyuy KEHYTYYJIepae, WITaHraHbl Aalbira xe 60si6oco
KOKYPOKTO Kapmal aTKapblilyyyy KOHYTYYJepae KeHHpH Ta-
paaran. AnGerTe, MbIHAAH YyuypAa KHHYH KHIIHHHH KepceT-
KOH JKapaMbl KOKYCTYKTap/blH OPYH aJibllUbIHA 3KOJ GepOeiiT.

Illtaura MeHeH aTKapblIyyuy KOHYTYYJep OMypTKa TyTy-
Myna pa Gup Tom Kyu kearnper. [lenenn AasipaaGaii Typyn
(pa3MHHKa) aTKapbliraH BIIbl JKOK KbIHMBII, OMYypTKa TYTy-
MyHAarbl KEeMHPYEKTEpIHH, HEPBAEPAUH KBICBIIBII KaJblIIBIHA
anbin Kener. MblHaal A€H COOJYKKa XKarbIMChi3 KOpPYHYLITOp-
JleH anpic 6ojyy MakcaThlHaa ap GHp MalIBITYyHYH 6amura-
JBIIBIHAA JCHEHH ap TapanTaH Aaspaooro e3revye Kenya 6e-
ryse. ©Te 00p KOHYTYYJepAy aTKapyyaa aTaiiblH 2Ka3bl Kyp
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TArBIHEN anyy Aa JKaKWbl HaThiikanapibl Geper. AnTkenn,
%asbl Kyp OMypTKa TyTyMyH GHp KajbinTa KapMooro ap-
ZlaMubl Kypal KaTapbl KOJAOHYJaT. MbIHAQI 2Kasbl KypJaapAbl
03 KoJyHap MEHeH xkacaml ajcaHap Aa GoJjor. An smu cnoprt-
TyK TOBapiap AYKGHYHA® CaThllyydy OOp aTieTika cnopTy
MeHeH Mallbiryyra apHajrad KypJapAbl KOJAOHCOHOp aHAaH
na xakwel. YKassl Kypay AaiibiMa GHIUBIK KypuaHyy Tajan
KbLIBIHGalT. KeHyryyHy aTkapbin GYTepyHep MeHeH GenHHep-
I GOLIOTYN, SPKHH A€M ajyyra WIapT TY3YYHY YHyTHarbiia.

BJAOKTYY CHCTEMAJIAPABlI KOJIAOHYN
ATKAPDBIJIYYYY KOHYTYYJIOP

By/auyH THMHACTHKAChl MEHEH MAlILIryy TNpPOUCCCHHAS
6JIOKTYy CHCTeMaJapibl KOJAOHYM aTKapbulyydy KOHYTYyaep
1a KeHHpH OpyH airad. MebiHAail KeHYTYYJIepAYH 63redely-
ry — GyJuyHAapAbIH YblHaaran abanbl ysarblpaak yGaKbTKa
KapMaJbibiEAa. AHTKeHH, GJOKTYy CHCTEManap KOHYryyHy
aTKapyyaarsl akbipkpl $asaga 3H HOH KapLILMILIKTHL KEp-
COTOT.

BuokTyy cHcTeMasiapAbl KOJAOHYY, MawbIryyJaapabii Kbl-
3BIKTYY OTYIIYHO, KOHYIYYJep KOMIVIEKCHH e3repTyn Typyyrad
yoH KXapaam Geper. ByauyH THMHACTHKAachl MEHEH Mallbiryy
TaXpbiiibachlHla MBIHAAH KOHYTYY/OpAY aJTHIHUbL Ke 6041~
6oco JKeTHHYM aiilan GalTan KHHHPYY 2KaJmbl Tajanka Tyy-
pa kener. )KapbiM kb1 6010 MallBIIyy J@HEHH ap TapantaH
upinaan, GyJuyHIapAbl KaHbl pPEXHMAE HITeere TapOus-
JIalT.

BaokTyy cHcTeMasiapAbl 3Kacoo KOJAYH KOHAeMAYYJYrVH
Tajan KbliaT. MelHOall cHCTeMaHbIH KOHCTPYKUHSACH KOOMCY3-
JYKTY CAKTOOHYH TaJantapbiHa Koon Geprenpeil Gosyury xe-
peK. BJIOKTYy CHCTEMAHBIH Y3YJYN KETHLIM ap KaHAail KOKyC-
TyKTapra aJblll KeJHIIH MYMKYH. BJIOKTyy cHcTeManapabl
JKacam ajyyra JKeTHIICeHep, aHia abjaH naiaanyy BIKMaHBI
KOJIIOHYYTa JKOJ auKkaH 6oJiocyHap.

BaokTyy cHcTeMa HernsWHeH, TOMOHLOry BapHaHTTa xKaca-
nar. Yayuayry Gem Metp KeareH GoJOT Tpocy anbiHAT. AHBIH
Gup yuyHa aTaHBIH THPSI K€ IITAHTAHBIH JOHIeJOKTOpYH
HJHI KOIOy YYYH MJTHY XKacanaaT. TpocTyH 3KHHYM ydyHa Kap-
Man TapTyy YYyH KOJro eTneii Typram KapMarbly xacadnar.
Tpocry 2—3 Merpaeil OGRITMKTHKTE OPHOTYJFaH ajlkakuaaaH
OTKepywWeT. YUIyHaail 3Je alNKaKyaHblH Aarbl GHpHH JKepre
JKaKBIH OPHOTYY Kepek GosioT. AJKaKuajiap JXKeHHJ afjiaHmin,
ajiapra TpoOCTy HJYY XKaHa KafpaJaH KEeHHJ YBIraphin anyy
MYMKYHUyJyryHe Aa »eTHuyy Kepek. Kaspme 6/0KTyy encre-
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MaHbl 3KH TPOCTY KaTap KaHJaHTHII Aa Xacamar. MblHpa#
yuyypAa KOHYIYyJepay 63repTyy, ajJapAbl camaTryy arkapyy
MYMKYHYYJYTY apTar.

Biloktyy cucTeMasap MeHEH KOHYIYYJepAy aTKapyy Y4yH
araiiblH 2Kasbl CTOJI, IUTAHTAHBIH ap TYPKYH CaJIMaKTarH [eH-
reJIOKTOPY JKaHa THps TaJan KblIblHAT. BaokTyy cHcremanap-
JIbl KOJILOHYN aTKaphlyyuy KOHYIYYJep MaubiryyJapablH al-
TBIHYBI aiiblHAaH GamTan KOJAOHYJaT.

JKaHbBl KOoMMJleKc HerHsHHeH 9 KOHYTYYAGH Typar.

Bupunun kenyryy. B. a.: — Byrry Gup a3 xkaiibin oarypymn,
KOJTO TpocTy aJrbiia. TpocTyH SKHHYH y4YyHa IITAHTAHbIH
JleHreJIOKTOpYH HuHn kKoiiryna (23-cyper, a). Kaiibik aiina-
ranjai KblfiMblJ-apakeT MEHEeH TpPOCTY KOKYPOKTY Ke3M1ei
TapTkbpia. LTaHraHblH JAOHTEJOKTOPYHYH CaJMarkl KOHYIYY-
Hy 15—20 »xosy atkapyyra MyMKYHYyJyK Geprenzeil GoJiCyH.
Jenenepau Ty3 KapMmaln, 3pKHH JeM ajyyra apakeTTeHTHJE.
Byrynapant tHsemen 6ykneryie. KenyryyHy yuaam 3¢ asbin
TOPT KOJIy aTKaprbljia.

Byan KbliiMBII-apakeT KHIIMHHH apka OyJuyHAapblH  Ma-
WILIKTBIPYYra GareTTajraH.

Axunun keHyryy. B. a.: —Tya Typym, Tpocty coa Kouy-
Hapra anrbiia (23-cyper, 6).- KosyHapasl aKkbIpbIHABIK MEHeH
apTThl KO3[e# JKBIIABIPrbiJia XKaHa KaifipagaH Mypaarsl abad-
ra xeatupruje. Ap GHp KoJyHap MeHeH 10 koyy arkaphim,
KOHYTYYHY yJaM 3C aJIBll Y4 KoJy Kafitanarbiia. KeHyryy-
HY aTKapbil KaTKaHaa 60IOHapAbl Ty3 KapMOOro apakeTTeH-
rune. Tpocty Gupneit meHrss/ie TapThII JKaHa kKai Koé Ge-
pyyre apaxertenrune. [lem anyy TepeH »aHa ap GHp KHlii-
MblJIra )Kapaiua canjga GoJrony Tyypa.

Byan xblitMbl1-apakeT 1a Aajbl-HiAHH GYJT4yHAAPBIH MallUbIK-
TbIpyyra 6arbiTTajraH.

Yuynuy kenyryy. B. a,: — Tys Typyn, Tpocty cos KoayHap-
ra ajabira cyHyn xapmarbina (23-cyper, 8). KoayHapasl dbl-
Kauak MyyHAaH Gyrym, TpOCTy AaJIbIHBIH NEHr3JHHIE TapT-
kbina. Tpocty 6Hp KOJIyHap MEHEH OH JKOJY TapTKaH COH,
KOHYTYYHY 3KHHUH KOJYHap MeHeH yJaHTKhaa. KeHyryyHy
yJaaM 3C aJBIN y4 2KOJy 2Kali TeMnTe Kalitanarbuia. JleHeHep-
IH TY3 KapMarll, 5pKHH eM ajJyyra apakeTTeHrHJe.

ByJ kblfiMBII-apakeT fa Aanbl-HAHH GyJaUyHAapbiH MallbIK-
THIPYYra GarelTTajraH.

TepTyHuy keHyryy. B. a.:—UYankanapaan xaThil, TPOCTY
con GytyHapra naruae (23-cyper, 2). ByryHapam Tu3enen
6up a3 6yrym, TpocTy efne kapait Taprkusa. Con 6yTyHap
MeHeH OH 6ell XKoJly TapTKaH COH, KOHYTYYHY OH 6yTyHap Me-
HeH KaiiTanarelia. YiaM 3¢ anbll KeHYTYYHY TOpT XoJy Kaf-
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3 A

23-cypet. BiokTyy cHcTeManapas KOJMIOHYN aTKapHJIYydy KOHYIyyJaep.

Tajarblia. YaskanapaaH KaTKaH[la aJJblHapra kyMmiaK
TOLIOK CaJiblll, KOJyHapAbl Xa3laHrblia.

Byn xbiiiMbla-apaker 6yTTyH GyJuyHAapbIH*MalIBIKTBIPYY-
ra 6arbiTTajnraH.

Bemnnun xenyryy. B. a.: —)Kasw oartypryuryn ycryne
KOMKODPOJOH KaTbill, TPOCcTy cos OGyTyHapra Huruiae (23-cy-
per, d). Byrynapanl TH3eaeH Gyrym, Tpocty TapTkbiaa. Cou
OyTyHap MeHeH OoH 6ell TapTKaH COH, OH GYyTyHap MEHeH Ke-
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HYTYYHY. Kafitanareina. Kenyryyuy JKANBICEIHAH, YU KOy
atkapreina. KeHYryyHy aTKapyyHy JKeHHJLETYYy y4yH KoJy-
Hap MEHEH 2Kasbl OJTYPIyYTyH KBIDHIH KapMmain a;xr;na. Ba-
WbIHAapAbl GHp a3 elile KeTepymn, aJjimira Kaparbiia. TpocTyH
KapMarsiubl 6yTKa OTIOCYH YYYH NMapajioH Y3yHAYCYH xe 6oJ-
60CO KaJlbiH Ke3AeMEHH Kbi3bil allbiKKa KOIOM KOIOY BIMaMBIK.

Byn KeliiMbljl-apaKeT apTKbl caH Oy Iy HAADEIH _MAUIBIKTH-
pyyra Garbitranrad. By GynuyHnap e16 KbIHBIHARK MeHEH
Mallubira TYpPraHblH 3CKepTe KeTYYre Tyypa.KeJjer. -

AnTbinubl KeHYYryy. B. a.: — )Kasel oarypryuka Guaok cuc-
TeMacblHa apKaHapAbl CAJbII QITYPYN TPOCTY OH KOJyHapra
MaJIbIHBIH JIGHr93JIHHAe KapMmarsiia (23-cyper, e). Koaynap-
Abl aJABIra CYHyI, TPOCTY TapTKBUIA XKaHA KalpajaH apTka
aKaii TemnTe Koé Gepruye. KeHyryyny oH KoayHap - MeHeH
8—10 ouy atkapranaad KHIHH aHBl COJ KOJNYHAp K MEHeH
YJaHTKBIIA. YJ1aM 3C ajiblll KOHYTYYHY Y4 JKOJy KaHTanarsl-
aa. Ilenenepan Ty3 kapmam, KoJAy anifbira GHp JAeHTIJIeH
xasbail cyHyyra apakerTenrune. Bup Heue Mauwmryyra wue-
fiHH YBIKAHAKTHl JAJIBIHBIH JEHr23JHHAE 6ii1e KeTepym, aJ
3MH aHJaH KHHMH KaAUMKH KbIIMBLI-apakeTTernjeii aje je-
Here JKaKkblH KapMoO TaJlall KBUJIBIHAT. /

Bys KbifiMbir-apaker Telwl, paubl-HiiMH GyJauyHAapHIH Ma-
WIBIKTLIPYYra 6arbiTTalraH.

Jernnuu kemyryy. B. a.:— Tuse ueresemn, -ubikaHarsbi-
Hap/bl JKA3bl ONTYPIyuTyH YCTYHO KOMiryJa KaHa TPOCTY SKH
KoJuton KapMmarbina. (23-cypet, o). TpPocTy KolyHap MeHeH
KOKYPOKTY Ke3aeil TapTkuina. Kenyryyny xaj temnre 10—12
HKOJIy aTKaprblJla JKaHa yJaM 3C alblll TepT XKoJay Kafirasa-
rbina. DPKHH JleM ajyyra, NeHeHepjH Ty3 KapMOOTO apakerT-
TEHTHJIe. 4 {

Bysn kuliiMbll-apakeT KapyyHyH 5KH aua GyJuyHyH Ma-
IBIKTHIPYYra GarbiTTajraH. i A

Ceruaunun KeHyryy. B. a.: — Busok cucremackna apthi-
HApJbl CaJIbIT, JKa3bl ONTYPryyKa OJITYpPryJa. DKH KOJNYHapAbl
elile KOTOPYN, anapAbl YHKAHAK MYYHAaH GYrym, TpocTy Kap-
Marblaa. (23-cyper, 3). UbikaHaKTHIH aGalibii @3repTIeCTOH,
TpoCTy eiiie xeTepe TapTkeia. Kenyryyny 10—15 xoay at-
Kaprai coH, 6Hp a3 3c ajrbiia na, aHbl Kafipajad kalitaza-
reiia. KeHyryy aninbplchlHAH Y4 2KOJY aTKapBUIbIIG Kepek.
Kenyryyny atRapyyna AeHeHepaH TY3 KapMoOro, 3pKHH AeM
anyyra apaxerrenrune. Koayhapasl 6Gamka GHp a3 KaKbiH
KapMoo anpl GHpAei JeHrssiie arkapyyra MYMKYHAYK 6eper.

Bya kbiiiMBLI-apakeT - HerH3HHeH, KapyyHyH y4 ada GyJ-
YYHYH MalIbIKTLHIpyyra GarbiTTalraH. :

Torysynuy kenyryy. B. a.: — BJlokTyK cHcTeMara oH Kar-
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TaJLHAPAB! canbin Typryaa. OH KoJyHapAbl Kanrtajra Koo,
COJl KOJIyHap MeHeH TpoecTy kapwmarbiia (23-cyper, 2). Coa
KOJIyHapAbl KanTajabl Ke34ell KeTepyl, TPOCTY TapTKblaa.
Kenyryyny 8—10 »komy atkaprbiia Aa, ol KanTajblHap Me-
HEH TypyIl, OH KOJIyHap MeHEH KOHYTYYHY YJaHTKblia. YaaMm
9C allbll Y4 JKOJy aTKapreuia. KeHyryyHy atkapyyaa JAeHeHH
TYa KapMoOro, spkdHH neM aayyra apakertenrune. KosyHap-
JBl KANTaNABl KO3/6H KOTOPYYAe ajlapAblH MAJbIHBIH HEHr93-
JIMHE JKeTHIUHHE KO3 CaJIrkLia.

Byan keiiiMbli-apakeT HEHHAMH AesbTa chiMad GyJauyHpa-
PbIH MallbIKTHIpyyra *6aruiTranran. JKoropyna TymyHyk Ge-
PHJTCH KOHYIYYJep AEHeHH KaablNTaHAbIpYyAa, CbiMOaTTyy
KenGeTke 33 60Jyyaa KeHHDH KOJIOHYJarP JKaHa GyJauyH CHC-
TEeMACBIHArel KOHYTYYJIep KaTapblH GaiibiTar.

KYTYPYNI MALIBITYYHYH METOIUKACHI

JKYrypyYy — zen cooqyKTy 4bIHZ00RO KeHHpH KOJIIOHYJI1aT.
BynuyH ruMuacTHKachi MEHEH MAIBITYYHY XyMacbiHa 6up
HOJY KYTYPYY MEHCH TOJIyKTOO abAaH MKakilbl HaThliizkanap-
Al Oeper. AHTKEHH, MYIYPYY ZKYPOKTYH HIITELIHHEe KaKIIbi
Taacip sTer. O3reue KYPOK KaHA KAH TAMbID CHETEMACHIHBIH
KOPCOTKYYTOPY  (TAMBIDABIH KarBILIIB], KAHABIH 6achIMbI
XK. 6i) XKYIYDYYHYH luapanaTel MeHen a6jiau JKAKWbIpaT.
Mbinjaii  e3repyy/iep KyrypyynyH Gaika KOHYTYYJI6DA6H
KECKHH afibipManaubln Typyuly MeHex Tyllynaypyaer. Bauka
KOHYPYYJI6DAOH MKYLYpYy OPraHM3MIHH HIITE® yGAKTHIELIHBIH
Y3AKTBITbl MeHeH aiibipMananar. Mucasbl, Mallbiryydy rips
MEHEH 54 TOKTOOCY3 2—3 MHHyTara 4eiimH GHp KOHYFyy at-
KapAabl jiefiin. Bya y6axwiT munnge Mmawbiryyay yapuarn, Ke-
HYTYYHY yJauTyyra waiibl kenbeir. A sc anyyra Max06yp
GoJsoT. A aMH Kail KYrypyy Mesrnaunge 2—3 MHHYTa HYHH-
e ©praHu3M vapyabaiT. Bauika ce3 Mmenen afiTkauna, xaft
HKYTYPYY MESTHJHHIE JKYPOK JKaHa KaH TaMblp CHCTEMAchl
MauIpIryyHYH TaacHpHH GHpAeH KeHrssime ysak yGakniTka
uciiiH ceser. Muiunaii TaacHp rups MeHen aTKapbLIyyyy Ke-
HYTYYJODAYH TaacHpHHE Kaparamiaa AeH COOJNYKTY YbIHI00TO
naiinanyy xeJser.

JKyrypyn mamibiryy ayiime ixysynae KEHHDH TapaJiras.
Buszinn eaxeGysnery Kaaktein )yrypyn Mauipiryyra ke6y-
POOK  KBISBITBIIULI JKep-KepJiepAe aTalibli KiIyGaapiALH  avbl-
JIBIUBIHA - anbim  keaan. JKyrypyy wmeroamkacsinna Kenner
Kynep rapaGbinan wmrenun usikxan xasnmbira Genruayy bik-
Ma xosponynar. K. Kynepauu bikmacoin KOJIIOHYyaarel He-
THSTH MaKcaT — apaJIbIKThl XKaHa XYTrYpYy yGakTBICHIH aKbi-
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PHIHABIK MeHeH KeOOHTYI, OpraHM3MAHH KbIYKBIITEKTH ©3-
JOWTYPYY AEHr33JHH OCTYPYY, ACH COOJYKTY UbIHLOO GoJym
caHaJjar. :

Byan upes K. Kynep Tapa6piHaH MIUTENHI YbIKKAH 2KYIy-
pPYY NporpaMMachblHia TOJYK HIIKE allbll, KaJKKa TapTyy-
JIaHraH METOAHKAHBIH YKOHOKOHJIYTY, KOHTPOJL0O BIKMaJapbl-
HDIH KEHUJJHTH MHHAereH (H3KyJbTYPHHKTEDAH ©3YHO TapT-
Thl. ATafiblH HIUTEJHI YblKKaH 6aJl CHCTEMAchl MalUBITyyJap-
[blH OpraHH3Mre THIATU3reH TAaCHPHHHH JEHIr33JIMH Tyypa
YarbIABIPHIN, aJapAbl AaibiMa 3CKe ana XKYpyyre, Mallbl-
ryyJiapAbl IaHAOOrO KeMeK4y GoJdy. ~

K. Kynep TapaGelHaH HIUTeJHN YbIKKAH MeTOAHKAa OH3AHH
©JIKE/16 KEHUpH Tapaibl. AHH Tyypa KOJJOHyyra aTadblH €T-
KOPYJroH H3HJ106J16p YOH KapaaM Gepau. Maumuii usunnee-
Jlep HerHsHHeH MeTOJAMKAHbIH MbIHIAAH apbl 1a TaKTaJbIUIBHHA,
aublH JKETHII3IPJHK OHAYPYMAYYJAYKKe 33 GoJyllyHa aJibill
KesaH. MbiHAall HIHMHI H3HJAe6J6p e3reue ByTKkys coiosayk
(PH3KYIbTypa HJIHM-H3HJILOO HHCTHTYTYHJA OTKODYJIAY.

JKyrypyy GoloHYa eTKepyJyyyy Maubiryysnap OGHp Karap
©3reueJIyKTepre 33. ByauyH rHMHAcTHKackl MEHEH MaLIbryy
NpaKTHKACBIHAA XKYTYPYY GOIOHYa ©TKepYJyydy Maubryysaap
HerusMHeH OpraHU3M/MH YbIAAMKAHJIBITBIH apTThipyyra OarbiT-
TanaT. MblHa yILIyJd €3reuyeJyKTy 3CKe aJbil TeMeHae G6u3
CHJIEPAH KYTYpYy OOIOHYA OTKOpYJYY4y MALIBITYYHYH bIKMa-
Jlapbl MeHeH TaaHBIUITHIpA KeTeGus.

JKyrypyyre Mauibiryy HerH3WHeH OpraHH3MAHMH YbBLaMAYY-
JIyryH epuyTyyre apHasar. ®H3HOJOrA0p ACHEHHH YbIAAMAYY-
JIYryH aTKapblLIraH HIITHH HHTEHCHBAYYJYTYH® Xapalla LapT-
Tyy TYPA® TOPT TONMKO 6esylieT. BHpHHYM TONKO OPraHH3MAHH
KbICKa MEOHOTTO, GHPOK abjaH Te3 aTKaphlayyuy KeHYryyJaep-
re Kapara ublAaMAYyayry KHpeT. AnarTa MblHAaH KeHYryyJaep
10—20 cekyna artkapeiar. Mucan kartaper 100 »xana 200
MeTpre YypKal KeJireH KeHHJ aTJeTTepAHH YblAaMKaHJIBITbIH
KOpCOTYYyre GOJOT. DKHHYM TOMKO OPraHH3MAHH CaJbIIUTHIP-
Manyy OHp a3 y3arnipaak y6aKbIT aTKapbllyyyy KOHYTYYJep-
re Kaparta yblaMKai&birbl KHpeT. MbiHpail Kemyryysaep 20
CeKyHALaH 2 MHHyTara 4eiiuH ablaH blIAaM TEMNTE aTKapH-
snat. Anatra MbiHAail ybigaMkaidabik 400—800 merp apasbikka
uypKkaraiga OWJHHeT. AJl 3MH Y4yHYYy XKaHa TOpTYHYy TOI-
Topro 2 nex 30 mMumyTara yeinH xxana 30 MHHYTaaaH ja Kel
y6aKBITKA aTKapbulyydyy KOHYTYYJIOpAery 4eAaMKaiJbK KH-
per. Mucaubl, XKeHHJ aTJIeT 5 KMre dypkarania y4yHuy TONTO-
ry ublAaMKaiiiblK, an 3MH 10 kMre wypkaraiga TepTYHUY
TONTOTY YbIAaMKaMJbIK KOpCOTYeT.

Malubiryy/apAblH TPOrpaMMachkl OPraHH3MAH 00p KYMyIl-
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Ka, Keipreis Pecny6iinkacbiiaa Kabblal alibiHIaH «JleH coonyK»
(H3KYJIbTYpaJdblK KOMIJIEKCHHHH HOpPMaJjiapblH aKbIPBIHABIK
MEeHeH arkapyyra Aasipiooro GarmrTranar. Ilporpamma wapt-
Tyy TYpAe OeayHreH yu GesyMmmen TypaT. I[lporpammanbin
GupHHUYH GONIYMYH Aasplo0, 3KHHYH GeJIYMYH HETH3rH XaHa
YuyHYY GONyMYH AeHeHH OpKYHAOTYYYYy Aen ataca 60JoT.

Jloropyna KepceTyareH 6esyMAepAy TOMOHAEIYAel NMpHH-
LN GHPHKTHPHN TYpaT JKaHa aJ MallbiryyJapAblH KeJeMYH
JKaHA TE3[AWTHH aKbIPBIHABIK MEHEH YOHONTYy aen artanaT. Ap
6GHp MalIbITyy JKaHa JKaHbl TamWbpMajaap MypAarbichiHa Ka-
paraHja Tartajblpaak KeJeT. AJl 3MH NPOrpaMMaHbIH 3KHHYH
JKaHa yuyHuy GesyMAepYH arkapyy /eH COOJYKTyH TOJYK
YBlHAAJbIIbIHA, 6apa-6apa ap 6Hp MalILITyy4YyHYH Ke6Yypeek
6ann anbilieiHa anbin Keser. Bamrkawa aiiTkanpa, 6asjabiH
JKOropyJlalllbl OPraHH3MAHMH KBIYKBIJITEKTH JKaKIIbl ©3[6LITY-
pe 6amTaranbiH GHJIHpET.

Manibiryy MesrHJHHAe XYTYPYYHYH BUIAAMABITHL JKYpeK-
TYH COryIIyH BlJaMAaTaT, TaMBIPABIH Karbibl KeGeiier. Bup
MHHYTalarbl TaMbIPAbIH KarblIBIH CAHOO MEHEH XKYTYPYYHYH
BUILaMILITEIH KOHTpoJion Typca Gosor. Aa yuyn 185 peren
CaHJaH ap KHM 63 XKallbiHa 6apaGap KesireH CaHABI allyy Ke-
pek. ANbIHran caH XYTYpreH Ke3JlerH TaMbIpAbiH GHp MHHY-
Taja KarblisiHa 6apa6ap Gosymy Tazaan KbelibiHAT. Mucadsl,
Mawbiryyyy 17 kawra 60JCO, XKYTYPTOHA® aHBIH TaMBIpHI
MiHyTackiia 168 xony karwimbl Tyypa (185—17-168).

6-Ta6nruua

JKyrypyynyn xana GacyyHyH nporpammachi
(nasppoo srabu)

V3aKThIrel (MuH)

nap-

Aun saxapu KYTYPYY | %60 Gacyy | KYTYPYY l xee Bacyy
1 | 2 | 3 | 4 | 5
1 5 5 3 5
2 5 5 4 7
3 5 5 5 9
4 5 4 5 11
5 6 5 4 11
6 5 3 5 13
7 7 5 3 13
8 5 2 5 15
9 8 b 2 15

10 & 1 5 18
11 9 5 1 18
12 10 — — 20
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Ilporpammanbin GupuHuH GesymMy oprannaMau 10 MuHY-
Tara, SKHHYH GeJyMy 25 MHHyTara, aj 3MH Y4yHYy Geaymy
6up caaTKa uedMHKH JKYTYPYYre AaspAoOro GarbITTaAraH.
Ilporpammankbii Herusn [lepmb o6JacThiHa KapawTyy mpodec-
. CHOHAJIIBIK  COIO3JYH aJAbIHAArbl METOAMKAJBIK KaOHHeTTe
HUITEJIHN YBIKKAH.

Mporpammanbin naspaoo Geaymy. Ilporpammansin nasp-
A0o0 Gesymy ap OHp MauibiryyuyHy 10 MuHyTaua 3pKHH KY-
TYPYYre Aaspooro apHaaar. IlporpaMMma HErHsuHeH XYyry-
PYYA®H KaHa Gacyyaan Typar. Ap GHp MalIbiryyxa SKH XKouy
KYTYPYYro JKaHa 3KH koJy Gacyyra apakeTTeHTHJIe.

Bya mporpaMManbl aTkapyyHyH TapTHGH 6-Tabaninana Ked-
THPHJIIH.

MymkyH GostyluyHua BUIAAM 4ypKam, aj SMH JKee 6acKaH-
Aa TEepeH JieM aJblll, apblIUTHl KeH TalITOOrO apaKeTTeHTHJe.
Ap Gup TanmsipMaHbl ©3reYe THIKAHABIK MEHeH aTKaphll,

_OpraHH3Mre KeTHLIZ3DJIHK TaacHp THHTH3reHAeH KHHHH raHa
Mallbiryyra, KHilHHKH TanulbipMaJapibl aTKapyyra KHpHIIKH-
Jie. MalIbIryyHyH OpraHW3Mre THATH3reH TAaCHPHHHH JeHr33-
JIMH GHJIYYA® TOMGHAEIYJNep 3CKe aibiHaT. Ap GHp Mauibiryy-
uy TaMbIpAbIH OHp MHHYTalarkl KarblUBIH caHam, aHbl 185
TeH 63 KalllbiHa Gapabap caHABl aJraHfa KeJHI YBIKKAH CaH
MEHEH CaJbIIITLIpYyycy KepeK. MblHA YIIyJ MyJbc AeHr33JHH-
Ale TanbIpMaHbl aTKaprevia. JrepAe TaNUBIPMaHBl KEHHJ
aTKapyyra »eTHUICCHEp aHAA KHHHHKH TanIUBIpMaHBl aTKa-
pyyra KHpHIIKHJE.

JKyrypyn MauwbikKanaan KHIHH CO3CY3 TYpHe Kee 6acyy-
ra eTyy Kepek. AHTKeHH, Koo 6acyy OpraHH3MIAHH 63 KaJbl-
ObiHa Te3up39K KesHIIHHe KapiaaM Geper. JlaiibiMa yypKa-

7-ta6nuna

JKyrypyy nporpammacu
(nernsrn stan)

TanwsipMansia XKyrypyy TanmelpManblE JKyYrypyy yGak-
KaTapsl yG6aKThICH KaTapst THICHl (MHH)
1 10,0 10 18,5
2 14,0 11 17,5
3 13,56 12 22,0
4 12,5 13 25,0
5 12,0 14 240
6 17,0 15 23,0
7 20,0 16 22,0
8 19,5 17 21,0
9 19,0 18 25,0
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TaHAaH KHHHH 5 MHHYTa . ©TKepyn OHp MHHYTaJarsl TaMblp Ka-
IyyHy caHarbija. Orepie a/lbiHraH KOPCOTKYY 90 poH amunaca,
aHja 6aaphl xkaibiHAa Aen scenternie. Ax smu 90 JIOH auibin
Kerce, KYTYPYYHYH bIJLaMAbILHl CHJIEp YYYH asbipblHYa 4O-
Hypaak Aem GHarhje. MblHa yulyHAad TapTHNTE MalUbIKKaH-
Za XKYLYpYY [eH COOJyKTy HUBIHAOOrO OH TAaCHPHH THHTH3ET.

MporpammakibiH Hern3ru Gesiymy. [IporpaMMaHbIH HErH3rH
GoayMy ap GHp MallbiryyuyHy 25 MuHyTara 3pKHH 4ypKOOro
nasipaaiir. IlporpamMma Mypaarsl GesyMmaeH aiiblpMaJiaHblm,
JKajaH raHa 4ypkooion Typar. I[IporpamMMaHbl arkapyyHyH
TapTHOH 7-TabJHLaLa KeJTHPHJLH.

MauisiryyHyH ap OMp TanmumBIpMachlH TaKk aTkapyyra apa-
KerTenruse. Mypaarbinaii 3qe ap OHp TamuUIbIpMaHBl TaMBIp-
JiblH 6GHp MHHYTaJarbl KarblblH CBIHOO MEHEH TaKTarblia.

Ap 6up TamubipMa 0OlOHYA aHBIKTaJAraH pexumae 5—6
XKOJy MAIIBIKKbIA. MblHA YIIyHAAH KHHMH raHa Galka Tam-
wbipManapAbl ©316LITYpYyre apakertexruie. JKyrypreHaoH
5 MHHYTa OTKOHAGH KHIHH TaMbIPAbIH KarbllIbl MHHYTacblHA
100—104 Ten ammnoocy Tajiam KelIblHAT. MblHA yWyJa TapTHI-
Te OTKOpYJAyydy Maubiryysaap ap GHpP KHJOMETPAH OPTO 3Cemn
MeHeH 5,5—5 MuHyTaaa Gacekilm ©TYY BIAAAMAbIIBIHA 33 KBLJIAT
KaHa 25 MHHYTa 3PKHH JKYTYPYY JAEHII3JHHE XKETKHpEeT.

MporpammaHbiH JeHeHu opuyTyydy Oeaymy. IIporpamma-
HBIH JIeHEeHH epuyTyydy G6eayMy ap OHp MallbIryyuyHy GHp
caar y6akpiTKa YEHHH 3pKHH XKYrypyyre naspaait. Mypaars-
Jaii 3Je MaUIbITyyJaap Kail XKyrypyysy Tanan kwiaar. JKyry-
PYYHYH TapTHOH 8-TabuHIaAa KeJTHPHJIH. _

Ap Gup TammblpMaHbl arkapraHiaaH KHHHH 3C ajrblia aa,
TaMBIpABIH KarbllbiH caHareia. An 100 pen ammnaca, xaiipa-
JlaH Maulbiryyra KHpHIIKHJE. AnaTra 2—3 jKymMa MallBIKKaH-
JaH KHIHH ajaaM 5 MHHyTa-
HBIH HYHHAe 3J€ 3¢ aayyra
YATYPYI, TaMbIPABIH KarblIIbl JKyrypyy nporpammacu
100 men awmaii Kaazar. An (nenenn opayTyysy oTabhi)
3MH KYTYPYYHYH BLJIAAMBITI
MypAarsiiail aje KYPOKTYH . atiwpye | e vos
6Hp MHHyTaJZa KaHua XOJy
COrOpyH KOHTPOJIJ00 MEeHEeH

8-tab6auna

aHBIKTaMaT. é g?g

Anrauksl KYrypyysaep 6up 3 360
Heue KYHre ueilHH JeHeHH 4 410
00OpPYTYNl ~KArbIMChl3 CE3HM- 5 46,0
JIepAH Maiia KblJbILbl BIKTH- ? gé'g
mMaa. MpiHa ymyn ceGenteH 8 60.0

JXKalTapAblH KOMuyJayry y3ak-
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Ka XYrypyyAeH 6all TapTHIIAT. BUPOK, XXETHII33PJIHK YBAaM+
KaiBIKTHl KOPCOTYI, TaJabKIal XKYrypymn, Mamera Gepce, 6a-
pa-6apa ysakka KYrypyyre AHITHPJEHYY ManAa GOJOT.

JKYrypyn MauWbiryyHyH aiiblHAa ap GHp KHIUH aTakiblH
KOHTPOJIAYK CHIHOOJOH OTYIY TaJal KbUIBHAT. AJT TOMEH.e-
ryneil yiourrypysnar. Ap Gup Mauwbryydy 12 MuHyTanaH Kem
sMec yGakmTKa a6aaH uapuyaraHuya 4dypKallbl Kepek. Byar
yGAKBITTHIH HUHHAE XKYTYPYI 6TKeH apajblK ueHeser. Ap 6up
MalUBTyy4YyHYH AaspABIK ACHI33JIHH OLIOJ apaJbiKThIH YOHAY-
ryHa apauma (aHbl 6aaJoOHyH BIKMAachl KHTEeNTHH «Maurbi-
ryyHyH QH3HOJOTHSJIBIK HETH3[lepH» fereH GeJyMYHAe GepHi-
IH) aHbIKTanaT. Ke3ek-Ke3erH MeHeH OTKepYJyydy MbIHAAH
CHIHOO AasipABIK [AEHT33JHHIErH o3repyynaepay Oaikam Typyy-
ra MYMKYHAYK Geper.

A6acbl Tasa, TPaHCIOPT a3, 33H-XKAHKBIH KepJe, CIHOPTTYK
Tpychl, Maiikd, an 3MH OyTKa Keia, JKeHHJ Tanouka KHAHI
anbil KYrypyy blaaibik. CmopTTykK ¢opMma KbIHMBLI-apakeT-
THH 3DKHH )KacaJbllIbHA TOCKOOJMYK KenTHpGecun. KyH cau-
KBIH Kesje CIOPTTYK KOCTIOM, IIamodyKka KHHAreH Aa JKaKIbl.
An sMH KYH WIaMaJsiaan cyyk 6osyn Typramjaa luamall eTKep-
Goil TypraH KypTKa, TPYCHIHHIH HYHHEH NJIaBKH, OyTKa XYH
6aiimak, KOJAro M33Jell Kuiinjaer. ©3reue 6yT KHAHMIHH Tyypa
TaHAAJBN afdbiHBILIBIHA KeHYa Gearyne. ByT kKuiiuMm xeHus,
TaMaHBl XyMIIaK KaHa YypKOOro HIHraijayy Goayily Tajan
KBbIJIBIHAT.

JKYTYpyyHYH aiabiHAa a3blpaak TaMaKTaHrba, adpbikya
ailpaH-cyT Huneruje. AHTKeHH, anap OpraHH3Mre Te3 CHHET
JKaHa KBbIUKBUITEKTHH KaH apKbllyy A€Here TapaJbllibiHAa TOC-
KOOJIAYK KblJIaT. AJl 9MH XKYTYPréH Ke3lle OpTraHH3M KbIYKbIJI-
TeKTH abJaH KoM TaJjaln KblJIaT.

BYJIYYH TMMHACTHKACBI MEHEH MALIBITYYHY
MJAAHOALTBIPYY

BynuyH rHMHacTHKachl MeHeH MalNbiKKaHAa ajrauksl Gewl-
anTHl aliiblH HYHHAE SCMaHAep, TaHTeNb, THPs, MITAHra KaHa
6JIOKTYy CHCTEMaJapAbl KOJAOHYMN, OM3 TapTyy/araH KeHY-
IYYJA6pAYH KOMIUIEKCHH aii cafiblH aJIMaIITHIPBIN aTKapachl-
Hap. An 5Mu Gel-anThl aii OTKOHJAOH KHAHH KAHTHI MalIbITyy
kepek? KeHyryysnep KoMIJieKCH KaHjiai TapTHOTE TY3YJa6T? —
JereH CypooJiop TyyJaphl Ja IIeKCH3.

ByJuyH rHMHAcTHKachl MEHeH MalbryyHy IUIaHA00AO ap
6up MalIMTYyHyH CTPYKTypachlH TaJi00, aHAa Kaupai Ga-
PBITTArbl KOHYTYYJI6p KOJIAOHYJapHH aHBIKTOO TaJjal KblJb-
Hat. Aunan KuilHH OHp KyMaja KaHua XoJjy, KaHhaa# 6arbit-
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Tarbl MalIbITyyHy aHBIKTOO Kepek. MbiHa yllyJ Jie TapTHOTe
6up aiina xaHa GHp XKblIAA OTKOPYJAYY4Yy MalIbIryyaap 60o10H-
ya TyWyHYK Gepujer. CHopT TEOPHSCHIHAA aTaHbIH TapTHINTEe
OTKODYJIreH OMp KyMa MallbryyHy MHKDOUHKJ, GHp ai Ma-
UIBIPYyHY — ME30IHKJ KaHa OGHp KbUI MalIkITyyHY — Makpo-
LAKJ len aTawar.

ByJuyH rUMHACTHKachl MeHeH Mawbryyny 90 muuyTara
MJIaH100 blJaiblK., Malbiryy HerHsHHeH Y4 GesyMAeH Typar.
BupuHun Geaymy AaspAoo, SKHHYUH GeJYMY HErH3rH Kaua
yuynuy Gesqymy KOpyTyHAy Geaym aen aranar. MauwbiryyHyH
nasipaoo Gesymy 10—15 muHyTara cosyaym, xail 6acyy, 4yp-
K00, IeHEHHH ap TYPAYY OyJuyHAapbiH ©pKYHA®TYYre 6arbiT-
TajqraH KeHYIYyJepAy aTkapyyAaH TypaT. Muinaaii KeHyryy-
JIOPAYH CaHbl 7—8 re XKETHN, ajap OPraHH3MAWH Kbi3bIUIEI,
6yJuyHAapAbIH DKHH YOIOJYN KaJblUIBl MeHeH askTair. Ma-
WbIryy NpaKkTHKackiHia GyJ 6eJqyMAYy pasMHHKA Jen arawar.
MawbryynyH Aaspaoo 6eayMy ap AadbiM y4 GarbiTTare ne-
JlarOTHKAJbIK, (H3HOJOTHSJBIK XKaHa TNCHXOJOTHSJIBIK TaJjal-
Tapra 2Koon Gepuun 3apoul. [leparorukasbik Tajam Maulbl-
TyyHY KETHIU33DJHK AEHr33JjJe YIOWTYpyyra, KeHYryyJaepay
Tyypa TaHaooro kKapaTa xoionaT. Kemyryynep opranusmre
aKbIPLIHABIK MEHeH TaacHp OepHN, KHUHHHH HErH3TH OyJuyH-
AapuiH 60JO TypraH oopypaak KeHYIYYJepAy aTkapyyra
npasipaaiit. PH3HOJOrHAJBLIK Tajlan MallbiryydyHYH OpraHH3-
MHH HErHsrH GeJyMA® aTKaphulyyuy oop XKyMylika ¢yHK-
LHOHAJABIK JXKaKTaH JaspAoo GoJynm caHajaT. MBIHAA HYKH
opraHfapAblH, AeM anyy, KaH aiJlaHyy CHCTeMaJsapblHbIH Kep-
COTKYYTOpY 2KoropyJiam, alapAblH (YHKHuACH KyueiT. Ilcu-
XOJIOTHSVIBIK Tajan MallbryydyJapAbl ajabiga 6040 TypraH
KBIFBIHYBIJIBIKTApbl JKeHYYre NCHXOJOTHSJIBIK XKaKTaH Aasp-
J100 Y4YH KotosaT. Bysn MakcaTra ap GHp MalIBITyyuyHYH Ke-
HyJ a6aubiH 6alikapa OGHJYYre KeTHIIYY YOH pOJIAY OHHOMT.

MaumbryynyH HerHarn Genymy 70 MHHyTara cosyJsaTt Ka-
Ha 3KH BapHaHTTa YIOWITYpyJyIly MYMKYH. BHpHHUH BapHaH-
ThiHAA GepuJreH y6aKHITTHl TOJNYK GOHAOH GyJ9yH THMHACTH-
KachIHBIH KOHYTYYJepYH aTKapyyra apHamar. JKHHYH Ba-
pHaHTTa 6OJYHreH YOAKBLITTHIH XXApHMBbIH GYJUyH THMHACTH-
KACBIHBIH KOHYTYYJ1Op KOMIJIEKCHH aTKapyyra, ajJ 3MH SKHHUH
GeJyMYH YypKOOro, CMOPTTYK OIOHAApAB OHHOOrO, MYMKYHUY-
JayK 60JICO CEKHpYYre, JibXKa TeGYyre, cyyra TYIIYYre XKyM-
wanat. AnGerte, MbiHAah ydypaa KOMIJEKCTe MypAarbiaai
KOI CaHAarkl KeHYryyaep 6oJGofT. drepie Mmambryynap Gu-
PHHYH BApHAHTTA OTKOPYJICO, aHAA YYPKOOHY, CNIOPTTYK OIOH-
JlapAbl OHHOOHY aTaliblH Gamika GHp KYHY YOLITYpyy Tajam
KblIbiHAT, Mucasibl, GHp KyMafa 3KH KOJy MaUIHryy GymuyH
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PHMHACTHKAchl GOIOHYA, ajJ 3MH YYYHUy MAaIIbTyy JKYrypyy
GoloHYa KYprysyqaylly MyMKyH. Balikauya aWTKanpa, Mauibl-
ryyHyH OyJs GeJyMy KOMILIEKCTYY KOHYIYYJOPAGH Typylly
Tajan KbliblHaT. KeHYryyJepAayH KOMIJIEKCTYYJAYry aiaMibl
ap Tapantyy /JeHe LafpAbITbiHA JXKeTKHpeT. MplHfal pasipAbIK
I'TO KOMMJIEKCHHHH HOpPMaJIapblH TaNUIbIPhIN, aJapiblH Ta-
JlanTapblH, aTKapyyra KeMeKdy 6osoT. KeHyryymnep KoMmiek-
CHH TY3yYyZAe K33 OHp ©3reyeslyKTepAy 3CKe aja XKypyy Ma-
IIBITYYHY Tyypa IUIaHAOOTrO X<aHa Tyypa 6TKepyyre XKapaam
Geper. Dy, MakcaTTa TOMOHIAryJepAy 3CKe alyy TaJjam Kbl-
JIbIHAT.

KenyryynepayH xannsl cansl 6—8 neH amnaceiH. Ap Gup
KOHYTYYHY KOIOJITaH MaKCaTThIH ©3reYeJyryHe apalla Kai-
TaJoo Tajan KblabiHAT. MHcasBl, KeHyryyJaepay 4—6 xoay
KaiTaloo Mallbiryyyy 63 caJMarblH KeOeHTYYre yMTyJraH
yuypaa, 8—10 xkoJ1y KaiiTajJoo Mallbiryydy cajMarblH ©3repT-
Kycy Kealeren yuypaa, aa aMu 12—15 »xoay KaiTtanoo ma-
LIBITYYYy 63 CajJMarblH a3alTyyra yMTyJraH ydypAa KOJIAOHY-
Jgat. Bys yu MeToAHKaJBIK OarbiT ap OHp KOHYTYYHY TOJyK
KaHTaJOOHYH CaHBIH TAaKTOOHY Aa Tajan KbljiaT. Mucanbl, 6H-
pHHYH 6areiT 60IOHYa KOHYTYYJODAYH KaJNbl KaHTajaHBILIbI
TOPTK®, SKHHYH GarbiT GOIOHYA YYK®, aj 3MH YYyHUy 6arbit
Golonua Geurke GapaGap GoJylly Tajan KblabiHat. )Koropyna
KOPCOTYJIr6H METOAHKAJBIK OarbiTTapAblH MYMKYHYyJayry a6-
naH yoH. MucaJbl, aaTHIMBILIBIHYGL XKblagapaa Amepuka Kom-
mo IHrarrapeinaa »xaumoouy Bo66u ITutyesnm aTTyy KHIIH €3
TaaHbIUTAPbIH TaH KaJTBIPYYy MaKCaThlHAA KbI3BIKTYy OHP
3KCHepHMeHT JKacaraH. AHBIH caaMmarbl 87 KHJOrpaMM 3Je.
Aun canmarbii KeGeliTyy YY4YH aTaiblH OOPAYKTapabl KOTepy,
1-GaruiT MeHeH Maulbirbin, (KOHYTyyHY 4—6 »Koay KalTasam)
6yJiuyHAapAbIH OCYLIYHe KapiaaM 6epyyuy TaMakKTap MeHEH
TamaktaHa Gawraiit. Bo66n TInTuen anThl aifi MalIbITHI
cajJiMarblH 9KH 3cere KoGoMTYYre KeTHIUe ajjibl XKaHa Kaii-
pajan OOpAYKTapAbl KOTepPYIl MAalbIrbll, TaMaK-aliThiH ca-
HbiH a3aliTbill, KONl 4ypKam XKypyl, 8 afiiblH HYHHAE caJMarbiH
MypAarbl KaJblGblHA aJibin KeJqreH. Bys yduypa KosijoHyJaraH
MaUIbiryyJiap BIKMachl YY4YHYY METOAHKAJbIK 6areiTKa MKakblH
sne (keHyryyHy 12—15 »kouay kaiitanan). Melna yuya MH-
canablH 63y 3je GyJuyH THMHACTHKAach MEHeH Tyypa Mallbl-
ryyra ThIKaHABIK MEHeH KOHYJ Gypyy YOH MaaHHTe 33 60JopyH
GesirnsieiiT. AHTKeHH, JXOropyna KepceTYJreH MHcaJabl Tal-
JI00rO aJblll, aHJaH MBIHAA e3reuesykrepay Gaiikooro 60J0T.
BHpHHuHAeH, KHUIHHHH JeHeCH HEerH3HHEeH, COOKTepAeH, Oyi-
yyHJIApAaH KaHa MaiJapaaH Typar. AnTbl aii MalUbITH dJe
COOTYM YOHOHAY Ke MalibiM KeOeHyNn CeMHpHN KaJAbM Ael
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THISHAK "BITapa Kooy Tyypa amec. Aurkenu, 80 Kr maii 1apoo
'3JI€ TONTOJO KaaGaiT, aHbl Y4YH KbliJla yOaKBIT Kepek.

ByJsiuyH rHMHA4CTHKAachl MEHCH MAalIBIKKaHAa JCHeHHH cajl-
Marbl HerH3uHeH 6yJ1uyHAapAblH 3ceGHHEH YOHOET. DKHHUH/EH,
MBIHAaH OHOJIOTHSIIBIK MaaHHACTH 3KCIEPHMEHTTEpAH 63YHO
JKacarn KepYYHYH 34 GHP KaXeTH JKOK.

Ca/IMaKkThl - HOpPMaja aJiblll JKYPYY aAaMAbIH XKalIOOCYyH-
Jarbl 3apbli TajdanTapAblH Gupu Goayn canaJjaT. AHTKeHH,
MBbIHA YIUyHYH 63y 3J€ JeH COOJYKTYH YblH GOJyllyHa KOMOK
Geper.

KeHyryyJaep KOMIJIEKCHH TY3reHlde ara ap Oup OyJauyHay
MaIUBIKTBIPDYYra apHaJrai KeHYIYYJOPAYH KHDPHIIHHE KOHYJ
6ypryna. KoMmmiekcTH aTKapyyHyH TapTHOH TeMeHLOryaei
60.10T: GHpHHYH Ke3eKTe, Tell OyauyHAapbid, apka OyJjuyHaa-
PBIH, AaJB-HAHH OyJUyHAapblH ©pYYTYYre OarbiTTajraf Ke-
HYryyJep artkapeiiaT. AHlaH KuHHH OyT Oy/a4yHIaphIH, Ka-
pyy OyJuyHIAapbiH ©pYYTYYydy KOHYIYyJAepAy aTKapyy TaJjamn
KBIJIBIHAT.

Bup KyMasblk MaWbryyHy (MHKPOLUHKJLE) OyJuyH THM-
HacTHKackl OOIOHYA 9KH JKaHa Kyrypyy O6olooHua OHp KOJy
MalWbIKKaHaail MJIaHAaWThpyy BUIaHBIK Keser. Axatra Ma-
WLITYYHY AyiimeMOy, mapuweMOH KaHa KyMa KYHAOpPre e
60J00co weilineMou, GeiilieMOH XKaHa HIIeMOH KYHAOPre Kolo-
war. [Maiibima Gup y6GakbTTa MaLIBITYy KaKLIBl HaThliixka-
napapl Geper. MaulIbIryyHy OpPraHH3MAHH Yapyoo JEHr33JHH
ICcKe aJyy MeHeH OTKOpreH Tyypa. Mucasbl, GHpHHYH Mallbl-
ryyHy JleHe TepeH yapyaraira YeiiHH, SKHHYH MAalIbIIYyHY Op-
raHH3M OpPTO yapyaraHya 4eHHH, ajJl 3MH YYYHUy MaLIBITyy-
Hy — 2KeHHJl 4YapyaraHua OTKepyy 3apbla. Mbinaail yuypaa
OpPraHH3MJIHH GHPHHYH MAIUBITYylaH KHAHHKH 4ap4yoocy 3KHH-
u¥ Mallbiryyra yeiHH ToJyK Tapa6aiT. MbiHAal ToayK 3¢ au-
600HY K33]€ anaM TepeH ce3e OuabeiT. Yiuyra Gaiaadbii-
TYy KHHHHKH MALIBITyyJapAblH (DH3HOJOTHSJBLIK MAaaHHCH,
aJlapAblH OpPraHH3Mre THHTH3reH TAaCHPH MypJarkl Ma-
WpIryyAarsigaid age Gosor. MambryyHy yumysaaii miaas-
JlalITHIPYy KHHMHKH JKyMaja UHKJ KaTapbl KafipajaH kaiita-
JlaHar.

Mampryyny Gup afira IulaHRaWITHIpranga (Me3OLHKJAE)
MHKDOUHKJIIETrH MAaUIBITYYHYH TapTHOH aKbIPBIHABIK MeHeH
JKOropyJiaThliIChiH. Ap GHp Me30LHKJAE, OPTO 3Cel MEHeH TOpT
MHKDOLMKJ GOJIOT. BUDHHYH MHKDOLHKJ KOHYIYYJIOPAYH Xa-
Hbl KOMIUIEKCHH ©3JeLITYPYY 3TabblHa Tyypa KeJHM, Mallbl-
IyyJlapAblH TAacHPH acThIHAA OPraHH3MAH 4YapuaThinm as6oo-
r0 MyMKYHAYK Geper. DKHHYH 2KAaHA YYYHUY MHKDPOLHKJIE
. MalURITYyHY MypAarbiiad oopAoTyn eTKepe Gepce GosoT. An
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9MH TOPTYHYY MHKDOUHKJAE MAILIBITYyHYH [AEHT33JHH GHp a3
TOMOHAOTYIN, OPraHH3MAH 3C aJAbIpyy 3aphil. Ap GHp Me3o-
LHKJre JKaHbl KOMINUIEKC TY3YY JKaKIIE HaTHIHXKajapasl
Geper.

Maubiryynapabl GHp XbBlATa MJIaHAalITHPraHaa (Makpo-
LMKJI) MEe30UHKJAEpAHH ©3reue OHp TapTHNTE KaHJaHBILIBL
TaJan KblIBIHAT. AHTKEHH, KHIOHHHH MalUbIryyra AasipAbIThl
KBl Me3THJMHJe AalbiMa Gupaei Goso 6epGekir. Kas 6up
yuypAa MallBTyyAa KHIIH YOH HHTHJHKTEpre, CIOPTTYK Kep-
COTKYYTOpre xertuuier. An sMH Gamlka GHp yuypJapaa KaH-
yaJblK apaKkeTTeHCe Aa 34 Hepce YbIKNaHT. MuiHpai a6ai
CNOPTTYK (OPMaHbIH KaJIbINTaHYyy 3aKOH YeHeMAYYJYTYHe
GaitnaubiuTyy Gosior. CnopTTyK ¢opMa jem, agaMAblH CIOpPT-
TYK KOPCOTKYYTOpAY 2KapaTyyra KapaTa e3rede [aspiblKKa
JKETKeH JEHr93JIMH TYIIYHCO 60JI0T. AjnaM ara Hapoo 3Je xe-
Te anbait. An dasaayy Typae Kaaminranar. CnopTTyk ¢op-
MaHbIH GHPHHYH (pasachl CIOPTTYK (hopMara KHpYy Jen ara-
aar. Anatra cnopTtyk ¢opMara KHpyy Y4yH 2—3 ajira yeiuH
MalbIryy Tajan KblJIbIHAT. DKHHYUH (asapa ap 6up chopt-
CcMeH chnopTTyK (opMaHbl y3aK y6akKbiTKa KapMOOro apaker-
TeHeT. AJl yuyH OGHATHYTHK MEHeH MAIlBITHI, ajJapikl Tyypa
IJIaHAAITHIPYY TaJan KblJIBIHAT. Drepie MallbryyJaap Tyypa
MJIaHAATHIPBIJIBI, Yapyoo AEHI33JIHH OHJITHYTHK MeHeH 6ali-
Kapa aJjicaHap, clopTTyK ¢opmansl 4—5 aiira YeHHH XaKIIbI
Kapman Typca 60s0T. AHIaH KHIHH KaHYaJbIK apakeT KhlJ-
caHap gaese 6oJ6oii cnopTTyK ¢opMa TeMeHAel GallTaiT.
MebHaait yuypaa eTe blKYaM KBIFMBIIAAN Malbiryyra, KeHy-
TYYJIepAy Kell aTKapyyra GoJIGOHT. MallbiryyJaapablH KaJmbl
caHblH 1a a3aiTkaH oH. Kssjme opraHusmre 3c ajnyyra Mym-
KYHYYJYK Ty3ylleT. MelHAa yuyJ CHOPTTYK (opMaHBl Kaipa-
JlaH XKOTOTyy Y4Yypy aHBIH Y4yHUy (asachl Gouaynm 3cenTeser.
Anarra 6ya ¢asa 2 xyManal 1 akira ueiinH cosynar. MebiHa
ylyJ 34KOH YeHeMAYYJYKKe O6aiiJlaHbIUTyy, CHOPTTYK (op-
MaHbl JaiibiMa GHp KaJIBNTa KapMOOro yMTYyJyy Tyypa 3Mec
SKEHAHTHH 3CHHepAeH ubirap6arbiia. CrnopTTyK (OpMaHHl
KafipaiaH OrOPKy JAEHr33J]Te JXeTKHPe eHYKTYDYI, aHhl OLIo
Kaabi6pinaa 4—>5 ail 6010 KapMarn, KaHpajaH Me3THJI-Me3THJH
MeHeH yGaKTBHIyy TOMOHAOTYN TYpYyy Kepek.

CnopTTyK (OpMaHBIH €3reépyn TypyllyHa 6aiiaHbILTYy
MaKpOUHKJAHH Y4 yuypy GosorT. Bupunuu ¢asara Tyypa keu-
reH ydyp — Jasploo Me3THJIH, 3KHHYH (pasara Tyypa KeJsreH
yuyp — CHOPTTYK MeJJeluTepre KaThlllyy ME3THJIH XaHa ydyH-
uyy ¢asara Tyypa KelireH yduyp — 6TMe Me3rHJ JeN arajar.

Ilasipioo Me3rHJHHIE MaIILITyyHYH MaKcaThl aiaabina 6o-
JIo TypraH MeJjelliTepre OpraHH3MAH aKbIPHIHABIK MEHEH Aasip-
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oo Gonym caHajar. Byn Kesle MalIbITyyHyH Te3AurH ai
©TKOH CaliblH 2KOropyaarslasm Typar. CnopTTyk MeJjeurepre
KaTBILYy ME3THJH MaUIBTyyHy ap TapanTaH OpKYHAeTYY,
aHBIH JAEHr33JHH JKOropyJaTyy MeHeH MYHO31eNeT. AJ aMH
©TMe Me3ruJje MallbiryyJap asblpaak eTKepyJyll, COpTCMeH
3c anar. ByJ yuypaa MalubiryyHy TOKTOTYH, TypPHCTTHK XKY-
PyWTepre YHTHIIAT JKe aKTHBAYY SC alyyHyH Gawka ¢op-
MaJsiapblH KOJJIOHYIIAT.

Maubiryysnapasl  GHp KbUIra MJaHAAIITHIPyyAa ap Oup
afira JaHbl KOHYIYYJep KOMIUVIEKCHH TY3YY TaJjall KbiABIHAT.
KeHyryysep KoMmmiekcH 6 30Ha GOMOHYAa TY3YJAeT kKaHa OHp
30Hajarel KeHYryyaep 6Hp aii 6010 aTKaphlJaT:

Komniiekc 6—8 KOHYIYYIOH TypaT »KaHa aHBIH 30HACHl
TOMOHIOIy4e aHbKTajaT. Ap OHpP KeHYI'YYAe MaLlIbryydy
KeTepe aJjuy 5H 4YOH caiMak GesrujeHer. AHb aiielHa GHp
2KOJy KOHTPOJIAYK KOTOpYYJep apKbllyy aHBIKTal Typyy
KepeK. MBIHA ylyJ 3H YOH CaJMaKThiH Gearusayy OGHp mpo-
TEHTTHK KAaTbILUIBl KOHYTYYJ6pAY aTKapyy YYyH KOJIOHYJyy-
4y OOpAYK CaJMarblH aHBIKTaiT. Mucaabl, OGHPDHHYUH 30HA
caaMakThlH  50%muH, 3KHHuM 30Ha 60%HuH, YYyHYUy 30Ha
70%uH, TepTyHuy 3oHa 80%uH, Gemwnnyu 3oHa 90%uH xaHa
anTeiHybl 30Ha 100%HH KOJAOHYYHY Tazsan KbljiaT. BupuHuH
30HaJla KOMIJIEKC TY3Yy Y4YYH caiamarbl 50 Kr KeJreH, SKHHYH
30Ha/la KOMIJIeKec TY3YYy Y4YH 60 Kr KesreH mTaHra KOJAOHYI
KOHYryyJep aTkapbliar. MblHa yumysa taptinte GapAblK Ke-
HYTYYJI6pAeTY OOpAYK CaJMarkl aHbIKTajJaT XKaHa anap GHp
al 6010 ©3repyycy3 KOJAOHYJIaT.

ByJsuyH THMHAcTHKachl MEHEH MALIBIryy NpaKTHKAChIHAA
KeOYHY® YUYHYY, TOPTYHUY 2KaHa GeLIHHYH 30HaAarbl cajiMak
MEHEH aTKaphllyyuy KeHYIYyJep KeHHPH KoJJOoHysaar. Au
YUYH KOHYIYY/ep KOMIJIEKCHH TY3YYA® 2KOropyaa KepceTyil-
reH MPOLUEHTTH ‘TY3YY4y CaJMaKTarbl OOpPAYK MEHeH KOHYIyy-
JIBpAY TaKTaml, ajapAblH 6aapelH YapyaraHua KadraJjamn Ke-
HYryy sapeia. Byn kesne KeHyryysnepAyH ap Tapantyy Taa-
CHpH Xoropynaa#r. Mucasbl, KeHyryy 60 Kr ITanra MeHeH
aTkapniat jefisin. KoMmmiekcTd Tysayyae GeuimHun 3oHa Ka-
Obll anbiuabl. LlltanraneiH caamarsl 55 xr GoJywy Tajan
KBIbiHAT (6ys1 canmak aHblH 90 MPOLEHTHH TY36T).

MbiHa yulyn caiMak MeHeH KeHYTYYHY uapuarauaa (ajpar-
Ta 4—5 KoJay) aTKapyy Tasam KbUIBIHAT. BHp ait 6TKeH COH
KOHYTYY/IOp 30HAChiH aJMaIUTBIpYy KepeK. Bysa Makcarrta
YUIys1 371e KOHYTYYAery 3H JKOrOpKy KOpCOTKYYTY 4eHee Ke-
pek. Bup aii oo MawmryyHyn Hathiixachiaa Gya KepcerT-
Kyu 60 Tau 70 kr ra ueitun xoropynansl aeitnu. OopayKTyH
CaJMarblH TOPTYHYY 30Hara KOTOpPYyHy dyeuTuk. LlItanraumein
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canMarbl KaHya Xr ra 6apa6ap Gosor? Orepae 70 Kr mTaH-
FaHBIH caiMarbiHbiH 70%HH Maulbiryy caaMarbl Katapel® aj-
cax (6ys TepTYHYy 30HAra TaaHABIK), aHAA IUTaHrara 50 Kr
CaJIMaK KOION TypyH, KeHYTYYHY 4YapyaraHya aTKapyy Tajaam
KbIILIHAT. Byal canMak menen KeHYryyHy agarra 12—15 xony
KaiiTanaca 60n0T. MbiHa OUIEHTHI, KEHYIYYJIOp 30HACHIH
AIMAIITBIPYY JKOJY MeHeH 9KH aiiiblH MYHHAE TaNTaKblp KK
Galika GarbiTTarbl KOHYTYYJepAY aTKapyyra JKeTHIUecHHep.
Meingaii KoMnuieKcTep OpraHM3MAH ap TapanmTaH 1aspaoOro
apHaJraH.

CMNOPTCMEHIAEPTE KEHELI

Cropr MeneH MauIbryyna aeHe Gofily ap TapanTaH YbiH-
Aan, TaKwanyyra Ken KeHyJ GypynaT. AHTKEHH, CHODTCMEH-
ACPAHH  NafpAbIK JEHII3IH  CNOPTTYK KETHIIKEHAHKTEpIHH
HerHsuH Tyser. Maiubiryy yuypyHaa ap Gup aeHe camarhiH
KBIILATTEIK MEHEeH OHYKTYPYYre apaKeTTeHHLIeT.

Maubiryyny Tyypa  yioITypyy YuyH CIIOpPTCMEH/Iep AHH
AasipABIK JIGHr93JIHH TEKUIEPHIl Kepyy Kepek. Jlasipabik men-
T33JIHHACTH KeMUHJIHKTEPAM TaKTam ajraH COH, OWIOJ Aasip-
ABIKKA JKapalla WUl KYPry3yy MaKcaTKa BIIaHbIK KeJer.

CropTcMeHAH TeXHHKAJNBIK JKAKTaH NaspA0OLO HErH3rH
KOHYTYYJIOPAY -aTaiiblH ‘00pAYKTapALl KOTOPYY MEHEeH aTKapyy
naiiganyy. Byn yuypaa Hernsru KbIMBIIAbI aTKapram 6y.i-
UYHAAPABIH KY4y epuydT. Bysn MakcaTTa keHusn atierTep aB-
TOMAIIHHAHbIH 3CKH pe3HHa INOKPBLIUIKACHIH JKHN MEHeH Ge-
JuHe Gaiian anein yypkaca Gosior. JKHOTH Gesre OTIOroH-
A6l JKaHa JKeTHIU33PJHK Y3YyHAYKTa Gaiiiam ajbll MallbKca
MeJjell yuypyHaa CHOPTCMEHAMH BIIAAMABITH ©PUYI, JKAKIIbI
CNIOPTTYK KOPCOTKYYK® KETHIIM BIKTHIMaJ. SIapo -TypTyyuy
cnopreMenaep 6oJco caiaMmarkl KagHMKHIAEH 00pypaak KeJreH
SAPOHY TYPTYYre apakertenuuet. Melnnail yuypaa Gup xomy
00p SUAPOHY TYPTYY 3KH 2KOJY KaJHMKH CaJMAaKTarbl sipOHY
TYPTYY MEHEH KOIUTOJyIWly 3apbil. MelHa yuynaail Kemyryy-
JIOpAy aTKapyy OyJuyH KYYyH FaHa epuyTIeCTeH, CHOPTTYK
KOPCOTKYUTYH YKOropyJalbiHa 1a KOMeK Geper.

Kvicka apasbiktapra uypkoono, BoJeii6os, Gacket6ou,
¢yT6out 0iioos0, GOKC KaHa 0Op ATJETHKA MEHeH Mallbryy-
Nla ©3reve Te3[NK MeHeH OHYTYYYy KYYTYH TapOHsIaHBILIb
Tanan KpuibiHat. blkuam JKama KyuTyy cmopTcMenaep cnopt-
TyH GyJl TYpJepyHeH HHTHJIHKKe KoOGypeek xetuumumer. Kas-
Jle JKOropyja atajraH JeHe camaTTaphlH epuyTheii Typyn
Alejie CMOpPTTYK HIIrHJMKTEpre XeTHlIce 6oaoT. BHpok, KMitHH-
uep’dk, Oaapbl GHp OyJ camaTChl3 UYOH KeHHI 60JG6OMT.
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CnopTTyK MeJeITHH AeHr33JH KOropyJaraH CoH BIKYaM-
JBIK 2KaHa KYYTYYJaYK HACHJIHKTHH HerH3H 60J0 GaluTair.

Kyuty epuyTyyre araiibiH AMJTHDJEHYY aula 4Yaan Ker-
MeeHy Tajan KblaaT. Mucasel, 0op aT/eTHKaja KajaH raHa
KY4Ty ©pYyTymN, COPTCMEHAH TEeXHHKAaJbIK ¥KaKTaH JaspAaooro
KeHyJ 066666 Kaumbl KOPCOTKYUTYH TOMOHAON KeTHIINHe
aJbin KeJer.

JIncKa BIpTBITYy MeHeH MallbIKKaH CIOpTCMEHAep YYYH
6yJuyH KY4yH OpUYyTYy Tajam KbuIblHAT. AjaTra CHOPTTYH
6yJl TYpJepy MeHeH MallbIKKaH CHOpTCMeHAep y3yH Goiayy,
caaMakTyy Keqer. CropTCMeHAH AasipAOOAOTY aJiraykbl 3Tarl-
TapAa aTaHblH KYYTY ©pUYYTYY4y KOHYIYYJepAy KblIAATThIK
MeHEH KOJIAOHYy KepeK 00J0T. AHTKeHH GyJ CIOPTTYH TYpYH-
JIery KynmyJira TOJIODJYK KOpCeTKYydYTep CHOpPTCMeH 25 xKall-
TaH awkaupa Gaitkana Gamraiit. OWOHAYKTAaH KY4YTy epuy-
TYYUYy aTaiibiH KeHYTYYJepAy eTe 3pTe 6aluToo GyJauyHAapAbIH
afikaJblBIHBIH - Oy3yJyllyHa »aHa CNOPTTYK KOpCeTKYuTep-
ayn 6apa-6apa TOMOHAOIIYHe aJblll KeJeT.

CnopTTyK KOpPCOTKYYTOPAYH TOMOHAON KeTHIIHHE KOJ
6ep6ee MakcaThlHAA CIHOPTCMEHAH ap TapantaH Aasipaooro
yMTyaymar. BynauyH KydyyH KYHYMAYK KblHMBbII-apakertepre
OKILOTrOH - KOHYTYYJIOp apKbUIYy apTTHIPYy MakKcaTKa bljafiblKk
KesneT. Mearuy oTKeH cafiblH MBIHAAH KOHYTYYJep e3repyJymn
aupl 6apa-6apa TeMeHjeryaeii artkapyyra 6oaor. Ily6anra
Getme-6eT Typyll, KOJyHap MeHeH CYHOHYHN, JAeHeHEepAl aJbic-
Tata uHMpeHruJe Aa, KaHpaman wMypHaarsl abajra KearuJie.
Oop GyloMaapasl KoJro ajwim, GHp OpyHAa OHp Heue HpeT
CEeKHprHJe, napaJuienb .6pycTapia KoJro TasHbIN Typyn Je-
HeHH 6ii16 KeTepyn, BUIAbIH KbHMBIIAArkia, TYpHHKKE Tap-
TBUITBLIA, LITAHTAHBl AaJbira KOION aJikll, TYJAKy Golily Karm-
Tan MakKkKa, anjaeira Gypryna, IITaHraHbl AaJbra KOKOM aJbll,
ONTYPYN-TYpyn KaHa yHIyJs ‘chiMan Gallka KeHYryyJaepay Aa
aTKaprelia.

MalubirynyH caubl KeGeiireH caliblH CIOpTCMeniep mneHe
canmaTTapelH ap TapanTtaH ecTypyyre ymrynaa Gamraiit. Bya
MakcaTTa 4YoHypaak OyauyHmapra (apKaHBIH Ka3bl GyJuyHy,
Kypcak OyauyHaapbl, caH xxaHa Gaartbip GyJuyHAAph) GarkiT-
TaJraH KOHYryyJepAy aTKapyyra e3reue KeHysa GypryJa.

JlHcka BIProITyyuy CHOPTCMEHAEPAH MALILIKTHIDYYAA Kal-
bl JKaHa araiibin GarbiTTa TaacHp Gepyydy KeHyryyJaep Kem
arkapbiiar. lITanranel KOKYpeKKe alblll KeTepyyHy, IiTanra-
HBL JKYJIKYN ke 60JIG0CO TYPTYN KOTOPYYHY JKaaMbl TaacHp
Gepyyuy KeHyryy kaTapul scenremer. Mbinuaii Keuyryyuaep-
AYH KaTapbiHa IUTAHTaHB Kail TapThil KOTOPYY Aa KHper.
CnopTeMenniepann KyuyH epuyTyy aspioo, CIOPTTYK MeJJelH-
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Tepre Katblllyy XaHa 3¢ ajyy yyypyHAa HIIKe amiar. Hasip-
A00 yuypyHAa KYuTY IUTAHTa MEHeH aTKaphulyydy KeHYryy-
JIOpAY 2Kacall, k33 GHp 00p GYIOMIApHbl apbi-GepH KBIIbi-
Phbill, KOTODYN BIPIBITHIT Mallbiryy MEHEH epuyTyyre GOJOT.
Anraukel yuypaa Kaismsl KYYTY OpYYTYYre 'yMTYJym, aj 3MH
KHIHHYEP33K aTailblH Kyuty 6pUYTYYre apakeTTeHyy 3aphlJ.
Byn makcarra xoaponynyyuy OOpAYKTApABIH CaJMarbiH TaK-
Tam anyyra Tyypa keJeT. MucaJbl, GYIOMAYH CajJMarsl HErHs-
TH KOHYIYYHY aTKapyyAa aHblH TEXHHKAChlH Tyypa CaKTOOrO
MYMKYHAYK Gepce, aaa Gys caJiMak MeHeH MaUIbITyyra 60-
JOT. An aMu Ka6ayyHyH caiaMmarsl OOPAYK KBUIBIN, KOHYIYY-
HY aTKapyyHyH TeXHHKacbhl OysyJica, KOHYIYYJOpAYH XaJmbl
HaTBliKanyyayry TeMenmeiit. Kenyryyny aTKapyyHyH Tex-
HHKACBLIH CAaKTOOHYH JEHI33JHH 6asioo Y4YH ap OHp Mallb-
TYydy TOMOHAOrY TeXHHKaJ/blK KOpCOTKYYTOpAy: GHpHHUHIEH,
KOHYTYYHY aTKapyy ydyypyHAarbl AEHEHHH abaJiblH, SKHHYH-
ACH, KOHYIYYHY aTKapyyHyH BUILAaMIBITBIH, TeMNHH 3KaHa
PHTMHH, YYYHUYJOH, KOHYTYYHY aTKapyy aMIIHTyaachliH, Kblii-
MBUI-apaKeTTHH GarbiThIH XKaHa 6yJ GarbITThiH TPaeKTOpHSi-
JIBIK (DOPMAChIH KOHTPOJIOLLY 3aphii. MblHa yulyJ Kepcert-
KYuTOp OOpAYK MEHEH KOHYryyAe ken Gyayayyra ayymap 6ou-
Gouy sapbii. MeHa ywys mapTra rana OynuyH Kyd4y araitbin
6arbiTTa puYyIm, CIOPTTYK KOPCOTKYUTYH OCYIUYHO aJIbil KeJeT.

Croptcmennep yuyH 6yJuyHmapablH JKasmbl KY4YH epuy-
TYY Aa oHoiiro TypO6aiit. Byra GaiiiaHsmTyy, mTaHraHH Kap-
Man OJTYpyN-Typyy, WITAHTaHBl KOKYPOKK® KOTepYY, »Kaabl
OJITYPryuTyH YCTYH® YaJIKafaH JKaThlll, IITAHTaHbl KOKYPOK-
TOH Ofill6 KOTOPYY CHISIKTAHTaH KOHYIYyJep abmaH KEeHHPH
KOJIIOHY JIaT.

Haspnoo yuypyuyH asik ueHHHZe aTafibin oop GyoMaapabl
BIDTHITYYy MEHEH aTKapblIyydy KOHYIYYJIepAYH caHbl KeGeier.
Meuinnait KeHyryynep KaaHMKH MeJIZelITepe KOJAOHYIyydy
AHCKaJap/bl, SAPOJIOPAY KOJAOHYY MEHEH ajapAbl aTaiiblian
OOpIOTYN Xe GHP a3 XEeHHJIACTYY MEHEH aTKaphliaT. AJ 5MH
LITAHra MEHeH aTKaphbllyyyy KOHYIYYJepAYH CaHbl Kl pneje
03rep0eiiT. Munaall GareiTTa Mallbiryy KaJqaH raHa aTaibid
KYuTy 6puyTHNecTeH, CMOPTCMEHAHH XaJmbl KY4YH 6puYyTYyre
la KeMeK Geper.

Meuelike KaThIYy ydypyHAarsl MauIWryyJiapaa 6yayH
KY4YH CaKTOO YYYH OOpAYKTap MEHEeH MAIbiryy yJaaHTELIA
Geper. Bys kesme KeHYryyaep Tes-Te3 aiMalubLibm, 00pAYK-
TapAbIH KeCKHH TYPA® asafibill XaHa KeGelyn Typyumy na Ta-
Jan KbIILIHAT. AHTKEHH JeHeHHH MallHryy Me3THJIHHIerH
uapHoocyHa MeJiieliTep YdYypyHAarsl 4apyoocy Aa KOUIyJaym,
KOHYTYYJIOPAYH TaacHpH KeGeieT. OLIOHAyKTaH KeTepyayyuy
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GyloMayH canmarbl Gupae XeHua, Gupae oop Goaymy Tanam
kplibiHaT. Jlaspaoo ydypyHAA YOH OyJuyHAApAbIH (MHCAJH,
KOKYPOK, apKa . 6. Gy luyHAap/biH) KY4YH epuyTyyre apHai-
raH KOHYTYYJI6pAY KYH aJbic, aj 3MH Maiaa OysuyHaapabiH
KYYyH 6pUYyTYyre apHairaH KeHYIYYJepay KYHYre arkapbll
Typyy Kepek. Ay sMH MeajeuTepre KaThillyy yuypyHAa MblH-
Zaii KOHYTYYJIepAY Y4 KYHAe OGHp KOJy KOJAOHYY MEeMHITYY-
PeeK KeJleT.

dy160a, GackerGos, BoneiGoJa, per6u OHHOrOHAOP YUYH
GyTTyH KY4yH ©3reye epuyTyy uYOH MaaHure 3. AHTKeHH, GyJ
CIOpPTCMEHJEp OIOH YUYpYHAA KON JKOJy CeKHPYYre, blJIAaM
yypKoOro, Te3 TOKToH Kanyyra, OyiiTam KeTyyre KaHa biK-
yaMABIKTE KOpCoTyydy 6allka JeHe canaTTapblH KOJAOHyyra
MaxG6yp Goaywar. Byt GyauyHaapbiHbiH 6aanyy KepceTKyd-
TOpYHYH GMPH GOJIyNl aHbIH KbiCKa ME®HeTTe abAaH MKBIiphi-
Jyyra XeHAOMAYYIYry caHanaT. By canar cnopremen Guii-
HKTHKKe ceKHprenie aaana Oafikanar. AnaMablH OHHHKTHK-
Ke CeKHpYY KOHIOMAYYJYTYH CEeKHPTHUTHK /el Ja Kolouar.

AnaMable GHIMKTHKKe JKaHa y3yHAyKKa CEKHPYYre MK6H-
JOMAYYJAYTY 3MHere Ke3 KapaHau? AnamablH OHAHKTHKKE
aHa Y3yHAYKKA CeKHPYY KOHAOMAYYJYry aHbiH OyJauyHia-
puiaarsl  GocopopraHHKaiblK KOUlyIMaNapAblH GHOXHMHS-
JBIK peakuusira KHPYY Te3HTHHe Ke3 Kapauaul. Bys ke3 ka-
pamAbIIBIK YKYMAAH-TYyKyMra GepHJHUIH JXaHa OLIOHLOH 3Je
MalIbIPYYHYH HATBIf2KAChiHAa XKETHUIHIHIIN 1a MYMKYH. Mbl-
Ha yuyra GaiaHBIUTYy ajaaMAabli GHAHKTHKKE XKaHa y3yH-
AYKKa CEKHPYYre JKOHIOMAYYJIYIYH aTaiblH KEHYryyJep Me-
HeH MalUlbrhin Tap6usian aiaca 6oJor. KeHyryysnep Herusu-
HEeH 0OpAYKTapAbl KOTOPYY MeHeH aTKaphllaT XaHa anap 6y
KHTENTe KeJTHPHJreH 6yJuyH THMHACTHKACBIHBIH KOHYTYYJep
KOMIJIEKCHHEe OpYH ajabl. )Koropyaa atasnrad KeHYTyyJaepay
HerH3HHeH 3KH GarbiTTa KOJIIOHyyra apakerTeHruJe: GHpHH-
4y 6arbITTa KOHYIYyJep Kalf aTKapbuibim, OyJadyyHaapAbiH
KYYVH OpuyTyyre OareITTajca, 3KHHYH GarblTTa KOHYIYYJep
BIIAM aTKApBIJIBIN BIKYAMABIKTH, BUILAMABIKTE epuyTeT. Kyu
MeHEeH BUIIAMABIKTEIH GHpre epuymy anaMablH GHAHKTHKKe
JaHa y3yHAYKKAa CEKHPYYre XOHAOMAYYJYTyH apTThpar.

OopayKTapAbl KOTOpPYM aTKapyyuy KeHYIYYy/Jep MeHeH
MalbIryy crnopTCMeHAepre ap AaibiM Kepek Goayydy camart-
Tapael raHa tap6busnabactaH, MyyHaapabl Gekempen, 6yJ-
YyHAApABIH YBIHA4JbILIBIHA 1a KeMeK GepeT. BuiinkTHkke
JKaHa Y3YHAyKKa CEKHDPYYA® CMOpTCMeHAep caH GyJuyHIapbiH
KOKYCTATBINM aJraH ydypJap Kenm GoJoT. AHBIH 3H HErHsru
ceGe6H Gosiyn MYYHAApPAbIH KaHa OyJUYHAApABIH XKaJmbl Ha-
yap epyyuly caHanar.
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Kosne nenenu Hauap >KHGHTHI, GyJuyHAApABl KAKIIE Kbl-
3bITIIAM, Aapo0 3J€ Mallbiryyra KHpHIUKeHAe GyJauyHAaap yay-
JIYI, JKe 4YOIOJIyN KaJblUbl BIKThIMaJ. AfaTra apTKel caH 6yJ-
UYHAApHl KOl Ka6blpKAaHT, OLIOHAYKTaH MALIBIIyy MeSTHJHHIE
GyT Oy/auyHAapbiH YBIHAOOUY KOHYTYYJOpre KeOypeek KeHYJ
6enyy Tanan KolabliHaT. bBamkauya afitkanpa, GHHHKTHKKE
JKaHa Y3YHAYKKA CEeKHPYYYY CIIOPTCMEHJEp JKOTOPKY CHOPTTYK
KOPCOTKYYKO JKalaH TaHa HErHsTH KeHYTYYJIepAy aTKapyy
MeHeH KEeTHWNEeHT. Mallbiryy yuypyHaa oOpAyKTapibl KeTe-
PYY MEHEH aTKapblulyyuyy KeHYTYYJep Aa KeHHPH KOJAOHYJAaT.

TABUTbIA ®AKTOPJIOPLY KOJAOHYY

CpiM6aTTyy KeJ6eTTH KaJBNTaHAbIPYyNa TaGHIbIi dakrop-
JIOpAY KOJIIOHYY nHa 4YOoH Maauure 33. Byra kyure kyilyy,
cankbli a6afa JKYPYY XaHa NeHEHH MY3faK Cyy MeHeH 4biH-
J100 KHpeT.

Taburoiii akTopsopAy Tyypa KOJIOHYY HAEHEHH YbIHI00-
ro, AeH COOJYKTyH GekemaesHIuHHe e6Gesre Ty3er. AnbGerte,
MBIHQil HATHJHK ap GHp MaUIBIIyyYyHy Kaiaurep Kaatep6ait
Typrauel mekcu3. Oworo GainaHbuTyy GH3 cuiepan TaGH-
rblii  (GaKTOpNOpAY Tyypa KOJNAOHYYHYH bIKMaJaphl MeHeH
TaaHBLIUTHIPYyra apaKkeTTe6us.

TaGurniii dakropsopay sxu GarbiTTa Koagonyyra G6oJOT.
Bupunun GarelT MamwmeryyHyH Tasa a6aga, KyH HYPYHYH aj-
AbIHAA OTKepyJayuly MeHeH 6aiinaHpiutyy. Aublk abama Ma-
WbIKKaHAa My3fak aba NEHeHH YbIHAAN, KYH Hypy AeHeHHH
KYIiylIyHe, aHBIH JKaKUIbIHAKAH TYCK® 33 GoJyllyHa KeMeK
6eper.

An sMu sKkHHUH Garwt ap GHp TaGHIBIl (akTopayH o3
alabiHya AEHeHH YbIHA00YY (opMa KaTapbl KOJAOHYJYLIY
MeHeH MYHe3neneT. AnGerre, MblHAaH yuyypaa ap GHp Ta6H-
rbiii (pakTOPAY Tyypa KOJJOHYY ©3reye BIKMaHbl GHJIYYHY Ta-
Jlan Kbljiar.

DMK XKaHa HIHMHIT MeJHIMHAHBIH MaaJbIMaTTapsl GOIOH-
ya NeHeHH YLIHAOO ajJaM OPTraHH3MHHHH bICHIKKA JKaHa CYyK-
Ka KeHYTYy MeXaHH3MHH epuyTyyre OGaiinaubiutyy. drepae
6yl MexanH3M JKakllbl epuyreH 60JICO, aHZa afaM BICBIKKA
na, cyykka na 6alibiMayy 6oJayyra KeHeT. AnaMAblH BICHIK-
CyyKKa YbIIAMAYYyJyTy aHblH 3H JXKAKWIBl CanaTTapbiHBIH GH-
pH Katapbl 0aanaHar JKaHa XKaUIOO-THPHUYHJIHK YYYH 3H Ke-
PeKTYY Hepce. AHTKeHH BICHIK-CYYTy KOIl TYPMYIITYH 63y 3Je
anamJaH MblHA YUIYHAAN YbIZAMKAHJIBIKTH TaJam KBLIaT
smecny. Tabureiii GakTopaOpAy AeHEHH YBIHAOO MaKCaThHIHAA
KOJIIOHYY ~OpraHH3MAHH HMMYHAYK CHCTEMAachlH epuyTyll,
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aJlaM/IbIH JKYrylITyy 0OpyJapra KapliblILIK KOpCOTYLIYH apT-
Thipar. JleHeHH YbIHDOO GapAblK JKallTarkl agampapra GHp-
Aei naipanyy. MexTen KallblHa JKeTe 3JeK GajgapAblH je-
HECHH YSTYJTYKCY3 YBIHA0O ajapAbiH pedJeKTOpAYK KbIHMBIJI-
apakeTHH, 60p6opAyK KaHa NMepH(epHsJILIK HEPB CHCTEMachl-
HblH GaHJaHbIITAPbIH KAKIILIPTAT, aJapAblH TOPMOHHSIYY
OCYN-OpUYIIYHO 1apT Ty3eT. MeKkren »KawblHAarkl Gaagap-
ABIH JeHECHH YBIHAOO ajlapAblH TYIIYHYY KaHa 3CKe TyTyy
NPOLECCTEPHHAHH  JKAKWIBIPHIIBIHA, 3PKTHH JKOropyJaulbiHa
xkapaam 6eper. OpTo KalTarbl KHHIHJIEP YYYH AEHEHH YbIH-
2100 HepB, KYPOK-KaH TaMblp OOpYyJaphlHA YaJAbITyyJaapAaH
cakTan, (pH3HONOTHAJBIK MOTOPKY aKTHBAYYJIYKKE 33 KblJaT.
AJl 3Mu yJIraiiblll KaJaraH KHUIHJED A€HECHH Y3IYJATYKCY3 4hIH-
Zan 2Kypce, KapblablK aJbicTan 60p60pAyK HepB CHCTEMAchi-
HbIH HLIH JKaKIIbIpaT.

Jenenn ublI00HYH (HIHONOTHANBLIK HETH3ACPHH ap GHp
MalIbiryy4y TepeH OHASITYPYN aJblbl 3apbll. AHTKeHH,
TaOHrLiil  (akTopopay Tyypa KOJAOHYY ajaMmja KaJmbl
(GU3HOMOTHAJBIK TYWIYHYKTYH GOJrOHYH Tanan KbliaT. Ta6H-
Thlii (haKTOPJIOPAY Tyypa 3Mec KOJIAOHTOHAO, alap OpraHHaMre
TEpPC TaacHp THHTH3HWIM BIKTBIMaJd Mucanbl, bICBIK THiireH
KYH HypyHa y3arblpaak KaKkTaHyy ajaMAbl ajicbipaTtart, aaaMm
63YH Hayap cesun, Gall 0OpyHT.

Menuuyna HIHMHHAE ACHEHH YBIHAOO ©3reue 6Hp MaaHH-
JYY TNpouecc KaTapbl 3CeNTeNer JKaHa aHbl OpraHH3MJHH
LICBIKKA, CYyyKKa jKana aTMocdepalblk GachiMAbIH KeCKHH Te-
MOH/IBUIYHO TYDYKTYYIYrYH ©pPUYTYy MeHeH O6aiilaHblluThipbi-
war. MbiHa yuys ceGenTeH JeHEHH WYbIHAOOHY TaTaas GHO-
JIOTHAJBIK npouece aen OGearuJeii KkeTyyre 6oJoT. JleHeHH
UBIHA00HYH (DH3HONOTHSIBIK HerH3HH GHpHHYMJIEpAeH 6OayI
akanemux M. I1. TTaBnos auykan. AHbH JKOTOPKY HepB CHCTe-
MAacbLIHbIH - HUI-apaKeTH JKOHYHAOrY OKYYCYHHAa AeHeHH YblH-
MOOHYH (DHSHOJIOTHSUILIK MeXaHH3MH Tyypaayy TYWIYHYK Ge-
puanet. Axanemuk U. I1. TlaBaoBays okyycyHa Tasubim, «...0p-
ranu3M TaOHrblii (QaKTOPJIOPAYH e3repyliyHe KaHaail Mexa-
HH3MIMH HATBIAJKACBIHAA KOHYTOT? — JiereH Cypooro KOOIl
Gepyyre Gosor. TaGurbiii akTopJsop opranuamre Gop6opayk
HepB CHCTEMachl apKblIyy TaacHp 3TeT. MbiHa yuy TaacHp-
AHH acTblHAa GapAbiK OPraHAapAa KaHa cucTeManapia Gup
TOIl ©3repyyJep KypeT. BuphHuM Ke3ekTe, opraHH3MAHH Kop-
TOHYY CHCTEMACEHIHBIH aKTHBAYYJYTY KOropyJair. AHgaH Ku-
i nem anyy, KaH ailnanyy, 3ar anMaulyy, Kblayyayk 6eaymn
ubirapyy Gupu-GHpHHe afikasiblliar.

Henenn ybiHA00 — 6yJ1 OpraHH3MAHH aliana-uelipere Ko-
HYWIYH Y3ryATYKCYS ©pYYTYY AereHAHKKe XartaT. AHbl epuy-
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TYyAe TabGurblii GakTopAyH TaacHpHH 6alikapa OHJIYY Kepek.
Owon ceGenteH AeHeHH YbIHAOOHYH HJIHMHH HErH3JeJIreH TOpPT
NMPHHIUHOHH TOJIYK CAaKTOOrO aHa ajlapAblH HIIKE allbIpblJIbi-
LIbIHA KOHYJ OypryJaa. AJjapAblH OGHpH — L €HeHH bl H-
N00r0 ©3 3pKH MeHEeH KHpHWYY npHHUHGH. Ap
6Hp MalIbLITYyuyHYy J€HEHH YBIHAO0OTrO KBI3BIKTHIDYY, aJapia
NCHXOJOTHAJIBIK MaaHaHAbl TYy3yYy KaHa BIHAHABIPYY O6yJ
NPHHUKOTH HII JKY3YHO aWIbIDyyHYH TaJantapblHaH G6oJyI
caiajiaT. ATajraH MNPHHLUHMNTHH HErH3rH Makcartel — ap GHp
MalIbITYyYyHyH [EeHEeHH YBIHAO0OTr0 KOHYLIYH®, aHBIH OHOKeT-
K6 aiflaHBIIIbIHA JKeTHUYY Jen ataca 6oJioT. JleHeHH YBIHZ00
3pTeH MeHeH THII Ta3ajlaraHiai KepyHYIUKe aHjJaHca 3H 3Jje
COHYH 6oJiop 3Je.

JdeHeHH aKHpHIHABK MeHEH YBHAOO MpHH-
uH6H. MBIHAA [EeHeHH YbIHAOOAO HHTHJHK 6Te aKblpBHIHABIK
MeHeH KeseT. AHTKeHH, AeHeHH YblHZ00Yy ap Gup mpouexypa
JIeM anyy, KYPOK-KaH TaMBIp CHCTeMaJjapbiHaa 6GoJyydy e3-
reye peaklHs MeHeH KOIITOJOT. AJl peaxkuHSHBIH YOHAYTY
aKbIPbLIHABIK MeHeH epuyreny »xaxwbl. OmwoHaykran ap GHp
npoueaypaHbl KaKIIbpLIal JgasipAan, aHbIH TaacHp 6Gepyyuy
KOPCOTKYYTOPYH aKbIPHIHABIK MEHEH UOHOHTyy mnaipasyy.
Orepae Oup 3Je NpoueAypaHbl yJaaM-yjaM KaHTanail Gepce
(MHcaspl, OGMpAeil TeMmeparypajaarbl AyIUTy AafibiMa KaGbla
ajca), aHla OPraHM3MJAHH ara KapaTa peaklUHsSIChl KYH ©TKeH
caiiblH HayapJafT KaHa KHAHHYEP33K TaNTaKbp KOTOJyIl
reteT. Bys1 AeHeHH YBIHAOOrO XKaTHaMT.

JdeHeHu y3ryJATYKcy3 ublHAOO mnprHuuGH. [le-
HeHH YLIHAOOHY YV3rYJTYKKe y4ypaTtyy maiiia GOJITOH IuapT-
Tyy pedJiekcTepAu KaiipaaaH KOrotyyra aJjbin Keser. Ajap-
Jbl KaifpagaH KaJbliMTaHAbIPYY KoulyMya YG6aKBITTHI, 3PKTH
Tanan kbiat. Owon ceGenteH JeHeHH YbIHAOOTO 6ana KesldeH
KOHYTYY 2KaHa aHbl BITbl JKOK Y3IYJTYKK® Yy4YypaTnoo YOH
MaaHHre 33.

JleHeHH YBIHJAOO Y4yH ap TYpPKYH Gopma-
JapAbl KOJNAOHYY TNpHHUHOGH. JleHeHH ap TYpPAYY
JKOJILOp MEHeH YBIHJ00 OpraHH3MAMH OHp KaTap TabHrhif
(hakTopJIOpro KapaTa aJmbl YbAAMAYYJYryH apTrhipat. [le-
HEHH YbIH10040 OyJ MPHHUHNOTH CAKTOO ©3reYe MaaHKre 33.
AHTKeHH, OPTaHH3MIe XKaJlaH TaHa CYyKTy TaacHp 3THN YbIH-
JI00 aHBIH CYYKKa, aJl SMH JKaJaH raHa bICBIKTHl TaacHp 3THII
YBIHJ100 — BICHIKKA YBIAAMAYYJYryH apTrhipar. Bamkaua afit-
KaHja, AeHeHH YbIHAOOHYH ap 6up ¢opmackl Gup raHa mexa-
HHU3MIH OpYYTYYre KeMeK GepeT. Al 3MH TypMyliTa AeHeHH
ap Tapantyy YbIHJ00 Tanan KblJIblHAT.

drepae AeHEHH UYLIHAOO JeHe TapOHAJbIK KOHYTYYJaepAy
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aTKapyy MeHeH KOLITOJICO, aHAa aHblH JKaJmbl HATBIAXKANYY-
ayry aprar. Mucajibl, 1eHeHH YBIHA00 MaKcaTtblHAa Mysidk
abaja XYpreHae ajam Tes dJe yulyn kerer. Mbinaail yuypAa
JeHe TapOHsIBIK KOHYTYYJep arKkapblica, aHAa alaMm Kol
ywy6eiiT, 6HPOK aGaHBIH MY3MAKTHIrbIH AaifbiMa CE3HN Typar.
JleneHH yWyHAaii O0J MEHEH YbIHA00 abaaH mainanyy. drep
MyMKYHYYyJYK GoJico cyyaa cyayy, JblKa, KOHbKH Tebyy,
KBIUTHIH KYHy Ta3a abaja KpocCc XKYTYpYy AGHEHH YbIHA00
YuYH 3H 3Je naiiianyy :KaHa HaTblixkanyy QopManapiau 60-
Jyn caHaJjar.

JleHeHu YBIHAOOAO ara JKajmbl TaacHp 3TYyuy, XKe GoJ-
Goco aiipelM Myuesiepre rasa taacup Gepyydy dopMaiapusl
Kosiionyyra 6oJqioT. MHucadibl, cyyra TYLlYy OpraHWamre xaJj-
nbl TaacHp THHrH3ce, KOJmy, GYTTy, MOIOHLY MY3laK cyy Me-
HeH Kyyca, aj JAeHeHHH OLIOJ MYueJepYHe raHa TaacHp 3TerT.
JleHend YBIHAOOHY Tyypa YIOLITYpyy Y4YYH ara aJjinbl TaacHp
3TYyHy KaHa JIeHeHHH aHpbHIM MYY6JI6pYHe TaacHp 3TYYHY
ajikasbIIThIpa GHAYY Makijadjyy.

JleHeHH YBLIHAOOHY YIOIITYpyyAa OpraHH3MAmKH abaibiH
AaiibiMa e3 ajAblHapya KOHTPOJAOMN TypryJaa. drepie AeHEHH
YBLIHI004Yy MpOLeAypasap Tyypa yloWTypyJca, anaa yilky Te-
PeH KaHa ThiHy GOJyN, KHIIMHHH 3MIeK eHAYPYMAYYJYTrY ap-
ThIN, TaMaKKa TaGUTH 2KoropyJaiT. Kulln e3yH JKeHHJ cesH,
KOHYJy KyyHaK 60JOT.

Jlenecun AaiibiMa ybIHAAM KYpreH Gainap Kem oopyGair.
Opranuamann Taburelii GpakTopJopro Kapara yblAaMAyyJayryH
6pUYYTYy MaKcaTblHAAQ AeHe TapOHs MyrajMMH ydyacTKaJlblK
Bpay MeHeH KEeHEIIHI, Te3-Te3 BPauyThlKk 0aHKOOJIOpAOH OTyI
Typywy mnaiinanayy. Jlene TapOusi Myraaumu ja GanaapabiH
JleHecHH YbIHZ00 MaKcaThiHAa OHp KaTap uyapaJjiapibl KOJA0-
HOT. Mucaabl, an ¢H3KYyJIbTypa cabarblH CHOPTTYK 3anaaa
sMec, 3IIHKTe, aublk abajaa ©TKepYYre, Jbl)Ka, KOHbKH Te6yy-
Hy yiomtypyyra yMmtynaar. [ledecu ubiH Ganmap asblpaak
oopyn, cabak KaJTbIpbIUNAHT, aJapiblH NpOrpaMMaHbl  ©3-
JAOLITYPYY MYMKYHYYJIYTY XKOTOPYJIAHT.

Taburbiii ¢axTopsaopay Tyypa KoamoHo Ouayy ap Gup
MalIpITyyyyra 3apelj Hepce. ByJluyH rHMHacTHKachl MeHeH 63
ajabiHya Maweryy aa Oysa (akTopJopay 3CKe aJyyHy Ta-
Jlan Kbljaar. Mbuina yuwyra GalJIaHBILUTYY, CHJEpre KYHre Ky-
fyy, caikblH abara KeHyy »aHa cyy MEeHeH JAEHEHH 4YbIHI100
BIKMaJlapbl XKOHYHAO TYLWIYHYK GepMeKuyH6u3.

Kynre kyiiyy. Kyn Hypy amamabiH opraHuaMuHe KaKLUIBI
TaacHp 37TeT. AHbIH GyJ KacHeTH ajiaM3aTKa HirepreaeH 6epu
aJie 6earuayy Gonyg KeJireH. MucaJibl, HIrepKH KHLIHJIEP 00pY-
Jlapra «..3repae adbIKKbIH KeJice, NeHEHH KYHre® TOC»,— Hell
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GekepuHeH KeHeul GepreH sMec. ASEIDKB Ke3Jle KYH HypyHyH
ACH COOJYK YYYH MAaHHCH, COCTABHI HJIMMHil MCAaKTaH ap Ta-
PanTaH M3WJIACHAH XKaHa H3HAAeHYyAe. KyH HypyHaH asiektp
TOTYH ajyyra, KblIUTHIH KYHY YHJIODAY XKBILITYyyra maiijgaja-
Hyyra apaker acaJblll xaraT. MeaHuMHala KYHAYH Hypy
A1aMABl AapbLIIOO YYYH KOJAOHyJar. MHCaJbl, TePHHHH Ty-
GepKyJI€3yH KYH HYpYy MeHeH afibIKTBIPYYHYH BIKMACBIH HITEI
YUbIKKaHABITBl YUYH AaHHsbIK Bpau Huuibe ®uabsen Hobean
CBIAJIBITBIHA TATHIKTYY GOJITOH.

Bup karap oopysapaein angsin anyyma kys Hypy a6maH
KCHHPH KoJiOHysaT. CTAaTHCTHKAJBIK GHJLHPYYJOPre Kapa-
FaHAQ, KaJ/nbl 0OPYJapAblH CaHbl Ke4 KY3[4e, Kbl MEe3THJIHH-
A€ 2<aHa 3pTe Ka3na KEeCKHH TypAe Kebeiier. MeiHaaii aGaJ-
ABIH OpuyHAyy ceGenTepHEHH GHPH GOJYN KYH HYPYHYH a3bi-
Paak THHHILH 3cenTeJier.

Kyuaysn nypy 6up karap Gaamyy KacHetTepre 33. Kyu
HYPYHYH GHOJIOrHSIBIK TAaacHpPH aHBIH COCTABBIHAA YJbTpa-
KLISTBIT KOK HypAyH GOJyuly MeHeH MYHO34eJeT. YJbTpa-
KBISTBIIT-KOK HYPAYH GaKTepUUMANMK Kacket Gap, Gaimrkaua
aiiTkanaa, ajg ap KaHaaii oopy mnaiina KBblJIYy4y MHKpPOGA0p-
Ay earyper. OUIOHAYKTaH KYH Hypy AaiibIMa THiiren xKepae
ap KaHAail XYrylwTyy oopyJap asslpaak GoJior.

Kyn Hypy nemere toayk THiired Keaje rana 6aanyy Guo-
JIOTHSUVIBIK TaacHpre 33 GoJioT. Berke, kouro, morooHra xaxa
LeHEHHH KHIHH TOCHOroH GallKa XKepJiepHHe KYH Hypy na-
MiLIMa THIHI TypyWly JKAaKWB KOPYHYL, GHPOK aHBIH 3Kambl
TAaCHPH JeHere TOJIyK THHMEHAeTHre CaJBIUTHIPraHAa TOMO-
HYDPOOK KeJler.

YIbTPa-KBI3THINT-KOK HypJapAblH OpPraHH3MIe THICH3reH
TaacHpH TEPHHHH KYHre Kyiylly MeHeH MyHesxener. Tepu-
HHH KYHTO KYHYUIY OPraHHSMAHH KOPrOHYYy PeaKUHsCH GOy
cananar. drepae TepH KYHre KyiiGece, aHa KyHAYH Hypy op-
FaHH3Mre OTYN, ara Tepc TaacHp 3THIUH LIKThIMaJ. TepH KyHre
KYHIOHA® aHBIH TYCY KBISTBIITBIM TapTHI, KO3re CYHKYMAYY
KOPYHOT. TepHHHH TYCYHYH ©3repylly MeJaHHH NMHTMEHTHHHH
naiiga Gosyly MeHeH TYUIYHAYDPYJIeT.

Henenn ublHn00 Y9YH KYH HypyHA KakTaHyy 6up Katap e3-
rOYeJYKTOpre 33.

Tepunnn KyHre Kyilymly KYH HypyHHa y3ak yGakbir 6od-
TOHTO K63 KapaH/bl SMeC. AHTKeHH, YJbTPa-Kb3TBIT-KOK Hyp-
AYH 3JIGKTPOMArHHTTHK TOJIKYHAApbl ap TYPAYY YOHAYKTa Go-
JIOT, KbICKA YJIbTPA-KLISTHIIT-KOK HYpJIap GHOJIOTHSJIBIK JKaK-
TaH aGAaH aKTHBAYY, aJl 3MH Y3YH HypJap, TeCKepHCHHYE, 6Hp
TOM Hayap Keyer. BHPOK, y3yH yabTpa-KBISIBUIT-KOK HypJiap
TEPHHHH JKaKIIBl KYiyllyHe xapaam Geper. Kricka yabTpa-
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KBISTHIIT-KOK HypJap ap KaHAaHl TOCKOOJAYKTapra KaGBLIbI,
aaMIbIH JeHecHHe XeTkeHue Gup Tom asasar. Kaane anap
TOCKOOJIYKTAapAa KapMaJbil Aa KajaT. MbiHLail TOCKOOJAYK-
Ka 6Hep JKaiiiaH UBIKKaH ap TYPKYH rasaap, TYTYH, cyy Oyy-
Jiaphl, KaAHMKH 7€ TepeseHHH aiinern KHpeT. OLIOHAYKTaH
KYHre KYHYY YYYH WIaapAblH CHIPTBIHA YBITYy NanAanyy (myM-
KyH GosyulyHua Tylike ueiinn). AnGerre, «OMHe Y4YH KYH-
re Tylike ueiiHH Kyiyy maiiganyy?»— AereH cypoo TyyJayuly
MyMKyH. CeGe6u 6ys1 kesfe abaHBIH TeMmepaTypachl TOMOHY-
peeK kaHa HBIMAYYJyry a3. [lemex, KbiCKa YJbTpa-Kbl3TbLIT-
KOK Hypaap atMocdepa KaTMaphlHAa Ken kapmauaGaiit. Bam-
Kaya aWTKaHAa, 5pTeH MeHeHKH KYH HypYHYH COCTaBhl TOJYK
KaHa 6aaJyy KeJer.

KyHre KyHYYA® Y/bTPa-KbI3LBUIT-KOK HYypJapAblH JeHere
TY3, YArBUIBIN JKaHA Yaublpal THHHUIMHE IIAPT TY3YJreHAOH
KbipHaaJbH TY3YJYIIYHe KeHYa Gesrysie. byn HypJaapAbiH
Gap/birkl 7€ opranHaMre Oupjeil Taacup SThedr. AsnapabiH
9y Kydryycy GoJiynm TYy3 THHIEH YJbTPa-KbISTBLIT-KOK HypJap
scenTeser. BHpoOK, MblHAall HypJaap OpPraHH3MAHH Te3 3Je
BICHI KeTHLIHHE aJjibill KejeT. AUbIK 2Kepje »KaTblll KYHIe
KYHr@HA® yJbTPa-KBI3TELIT-KOK HYp AeHere 34 OHp TOCKOOJI-
AyKKa yudypabal Ty3 THeT.

An3MH yarblAraH yJabTpa-KbI3TBIIT-KOK HYp AeHere aiija-
Ha-ueiipefery HypAy 4arblATyyra KeHIeMAYY HepceJepre
(3Kep KBIPTHILIBI, Kap) YarbuIbl THeT. Mucaubl, KBIUTHIH KY-
HY KYH auyblK Ke3Jle KapJaH YarbliraH HypJap Aa A€HeHH Kyk-
ry3Yyre JKeHAOMAYY KejeT. AHBIH MbIHAAaH KAaCHeTH KBIUITHIH
KYHY JibI2Ka TeGYYAe 3CKe aJblHAT XKaHa ACHEHH YBIHA00 Mak-
caTBIHAA KEHHPH KOJLOHYJaT. AJl 3MH Yaublpan THHreH YJbT-
Pa-KbI3TBIIT-KOK HypJap Tasa, GyJyTcys, adyblK acMaHAaH
KeJHnm THeT. YarbIbll JKaHa yayblpan THIHreH YJbTpPa-Kbl3-
TBIJIT-KOK HypJlapra JeHeHH TOCYyNl KYHre KyHyy OpraHu3m
yuyH aGaan naiiganyy. An yuyH KagHMKH 3Jle JapaKTaH xe
60s160c0 MASIAKAA OPHOTYJraH YaTHIPABIH KOJIOKOCYHA® KATYy
naiinanyy. KyH HypyH cearnu agaMpaapra 6ys Tananthl ce3-
CYy3 TYpJ® aTKapyy e3reye 3aphblil.

KyHnre KyfiyyHy TaMak HYKeHAeH OWp caaTTaH KHHHH
6awran, Tamak muyyre GHp caar KajaraHaa OYTYpYy Kepek.
OH anraykel KYHre Kyiyy mnpoueaypackl apgarra 10 MuHy-
TajaH amwmnaiT. Anl SMH KHHHHKH KYHAOPA® KYHIe KyiyyHy
MypyHKyra caJbllITBIpraiia 5 MHHyTara ysapTkeuia. Ocmy-
pym 6annap yuyn Kynyre 1—1,5 caaT kyHre Kyilyy XeTHwTyy,
KYH HypyHa1a 2—3 caaTTaH allbIPBIPAaaK KaKTaHYy YOH KHIUIH-
Jiepre Ja Tepc TaacHp THITH3HIUM bIKTHIMaN. KyHre kyityy
yayH GyTTy KYHAY Kapai CyHyI, KyMra y3yHYHapAaH TYWyM
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KaTkbiia, Ap 6up 5—10 MHHYTalaH KHIMH AEHEHHH abaJbiH
anMaluThipbin TypryJia. KyH HypyH KblHMblI-apakeTTe XXYypyll
Ka6bl1 anyy Gaapbina maiipanyy. Ilnsxna Tonm ke Gauika
KHIAMBLILYY OIOHAApAbl OHOMN, KaJak WIHATEN KafbiK aigam |
3c ajyyra ymryaryaa. MbiHpa#i ydypaa KyHYYHYH 2KaJimel
y6aKThlchl GHp a3 y3arbipaak 6oJylly MyMKYH.

KyHre kakTaHranga cescy3 TYPA® aK TYCTYY, XKeHHJ Gaul
KHIMM KHilHI anrbina. AHTKeHH, KYH HYpYHAa y3ak y6akbiT
Goslyy uayka Tepc TaacHp 3TeT. KyHre KakTaHhll JKaTKaHAa
yKkraraira 6osi60#T. MpiHaaii yuypAa AeHere bICHIK OTYI
KeTeT. i

KyHre KYyAYYHYH HaTHIIi)KaJyyJyryHyH 3H HErH3rH KepceT-
Kyuy Gosiym aaaMAblH aJj-akblOaJbiHBIH ©3repyuly caHaJjar.
Orepiie yilKyHap TbiHY KaHa TepeH 60JCO, TaMaKKa TaGOHTH-
Hep TapTLill Typca, 3Mrek eHAYPYMAYYJAYTyHep xkoropy Gouco,
aHjaa KYHre Kyilyy mpoueaypachl Tyypa KYprysyayn zxarar
aen scenterusie. KyHre KyHYYHYH aaraukbl KYHA®PYHAO KHIIH
©3yH Hauap CesHlM MYMKYH. Bupok, Mbinpaii aban Tes sie
OTYN KeTYYre THHHIL,

Kyn HypyHaa ysak y6akwiT 60Jyy OPraHH3MAHH ©TO BICHII
KeTHIIHHE ajbin Kejer. MblHAail aGaiaa KHIIHHHH MaaHaibl
GacaHman, 3Mrek OHAYPYMAYYJAyry TeMmenaeir. Kssne Gaur
0OpyIl, TemrepaTypachl KeTepyJer. DJl apachiHia MyHY <«KYH
eTyll KeTTH» jen Kolowar. MbiHaail Tepc TaacHpAEH aJbiC
Gouyy yuyH JeHe GHp a3 Tepieil Gawraranaa cyyra TYWyyre
e 6os16oco Mysaak Ayw KaGwla anyyra apakertenruje. Cyy-
ra TYWIKeHAeH KHiimH 15—20 MuHyTaya KeJioKe Kepae 3¢
anyy naiigaayy. Ap 6up KyHre Kyilyy MpOLEeLypachlH KeJeKe-
ne GHp a3 OATYpYY MEHeH asKTOO XKaKUIbl HaTbliKajlapabl
Geper. 2
drepae KyHre KYHYNm »aTKaH ME3THJAe TaMBIPABIH Karkl-
wel Tesjaen, Gaur ainana Galitaca, aHaa KYHre KaKTaHYYHY
ce3cy3 TYpA® TOKTOTYy KepeK. AHTKeHH, 6yJ OpraHu3MAHH
©TO BICHII KETHIUHHHH aJravykel 6eJrHcH GoJyn caHaJjar.

CnopTTyK Malbryy yu4ypyHna KyHre Kydyy Aa Gup Karap
©3reueyKTepre 33. Mucasbl, CNOPTTYK MeJjellTepre KaThl-
wapra OMp KYH KaJranja XaHa MeJjaelep KYHY KYHI® KY-
filyYHYH Ka)eTH XKoK. MbIHIall yuypaa KYHre Kyiyy CHOPTTYK
KOPCOTKYUTYH TOMOHIONIYHe ajbim kejeT. OuloHAyKTaH Ma-
weiryyra 3 caat KaJranaa KYHre KaKTaHyyHy TOKTOTYyy 3a-
pbl1. Malmbiryyna opraHuaM blKYaM HIUTEIIH YYYH 2KaKUIb 3C
allyy Tanan KblJIbIHAT.

BysuyH THMHACTHKAChl MEHEH MallBryyaa Aa KYHre Ky-
flyyHYH MaaHHCH 4OH. AHTKEHH, XAaKUIE epuyreH Ky6artyy
GyJsuyHAap XKaHa KYHre KYHreH TEepH raHa afiaMAblH J€HEeCHH
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kenGerTyy KepceTeT. TeckepHCHHYE, KYHT® KyiHOeren JeHe,
GyqayHAap KaHuaJblK JKaKWB ©pYyce Aa, Kem Jele Kesre
TONYMAYY KOPYHOOHT.

CankbH a6ara KeHyy. Ap Gup aie KHIUH Tasa
a6ana KeOypeeK KYpyyre apakerTeHerT. AHTKeHH Ta3a abana
Kypyy 6OpGOPAYK HEpB CHCTEMAChHbIH HIWHH 2KAKLIBIPTHI,
KOHYJIAY KOTOpynN, KaKublHaKai Ce3HMIepAH, KAapKbiH Maa-
Halibl naiiia Keulyyra e6eqre Ty3eT. BUpOK HIHMAHH, TEXHH-
KaHbIH OHYTyLIy ©3reye Liaap JKepuHJe KHIIHHHH Ta3a abana
KOGYypeeK 60Jyy MYMKYHYYJYTYHOH —aXKBIpaTThI. Kuwnnep
y6aKTHICHIHEIH KOOYH YH HYHHE, HUITEreH XKepHHIe, TpaHc-
NOPTTO OTKOPYN KaJAbl.

JleHeHH YBIHZOO MaKcaThIHAA caikbiH abajaa Kem XYpYY-
re KeHymweT. Ay opraHM3MAH aGaHbIH TeMNEpaTypachiHbiH
KECKHH ©3repYILIYHe AaspAooro GarsiTTajraH.

AGaublH Temnepartypachl aiaMAblH OpraHH3MHHE 30p Taa-
cup Thiirnser. Aubik a6aja MallbIryy AEHEHH YbIHAOOrO 63-
reue YoH 2KapiaM Oeper. BHpPOK caiKbiH a0aja JeHEHU ara-
fibilan  YBHA0O OHp Kblila 2KeMHWTYY OGoayl 3CenTeler.
AGaHbiH TeMmepaTypachl KaHYaJblK ©3repce Aa ajaMAabiH Ae-
HECHHHH JXKbLIyyJyry esrep6eii, 6Hp Kbljanta KapMasblll Ty-
par. Bupok MbiHZali MYMKYHUYJAYK aGaHblH Temmeparypackl-
HBIH Gearuiyy OHp AeHr?3/HHe ueilHH rama cakranar. MbiHa
yyJa MYMKYHUYJYKTY A€HEeHH YbIHL00 MeHeH 6uMp Kbliaa
epuyTyyre GosorT. Ajl ydyyH Opramuamre ap TYpAYY Temmepa-
TypajblK peXHMAe TAaacHp 3TYYy Kepek. AGaHblH TeMnepary-
pacbiHbIH THHTH3TeH TAaCHPHHAE OPTraHH3MAETH XKBLIYYJYKTY
Gauikapyy MEXaHH3MIEpPH JKAKUIBIpAT 2KaHa OpraHM3MIHH
Ta6HAraTTBIH TYPAYY (GaKTOpJOpPYHA TYpPYKTYyJyry apTrar.

CriopTTyH ap KaHjai TypJepy MeHeH Mallbryyaa cyyk
THiyy10H Ka6Ip TapTyy 2Karbl 5H YOH mpoGJiemanapibin Gu-
pu Goayn Keayyae. AHTKeHH MBIHail xKaObp TapTyyJap o-
rOpKy KJjaccrarbl CNOPTCMEHAEpAH IKOONTYy MeJjeulTepre
ypirap6aii, MalWbryy NpoleccHHe 3bIAH KeatupyyAe. Muca-
abl Kbiikbl XII OJHMIHAJBIK OIOHAAPAbl ©TKOPYY ME3rHJIHH-
ne ap GHp TOPTYHUY CNOPTCMEH CYYKKa YaJlbKKaHIBIThIHA
6aiiaHBIITYy BPAuThlH JKapAaMblHa KaHpBIATaHbl GeJarHJayy.
An6erre, MblHAAH KaHpbIAyyJapAbiH CaHbl 6CYN TYpyLly XKakK-
Wbl KepyHymw 3mec. TypMyll IUapThiHBIH 2KAKIILIPHIIILIHA,
TPAHCMOPTTYH OCYLIYHO, KbIHMBLI-apaKeTTHH asaibllibiHa Gail-
JIaHBIITYy ajaMaap Hasuk 6oJynl, cyyK THHHN 00Opyl Kaayy
KOpKyHyuy ecyn Gapa xaTaT. MucaJbl, CIOPTTYK MeJjelTep-
re KaTbllyy YYyH, e 60s60cO Kbi3MaT 60IOHYA aJbicKa KO-
MaHaupoBKara Gaphin KanaablK Aednu. Baiika xepau Kiu-
MaThl XKBUTYYy e 6eTe cyyk Goaywy bIKThIMaJ. KaumaTTein
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TE€3 apaHblH HYHHAE MBIHAAH ©3repylly afaMAblH CyyKKa uai-
ABITHINBIHA ceGenkep 6osor. OWOHNOH 3ye maapAbiH GapAHK
bIHraiibl 6ap KBapTHpasaphlHAA JKalllaraH KHUIMJIEpPAHH CyyK-
Ka YbIaMAYyyJyry Hauapsait. ©3sreue ecnypyM alutapibiH
apachlHila MBIHAAaH Hayapsioo KeHHPH OpYH aayyaa. AsbIpKeI
yuypAa Kaambl oopyJaapabiH 40% cyyk Tuilyyre Gaiina-
HBILITYY.

CanxpiH a6aja AeHEHH YBIHAOOHY XKai MeaTHJHHAE Gaii-
TaraH Kaxiubl. YKalibiHga MeTeoposIOTHSIBIK WapTTap KeCKHH
o3repGeiit. JKaiiabiH KYHKY XblTyy a6a JEHEHHH TeMIepary-
pacelHa KaKblH KeJHII, afaM/bl HYHpPKeHTHeHT. MHucansl, Gup
a3 xeJ corym, abanbin Temnepartypachl 20°C Xbliyy Goayn
TYpraH Ke3[le YEYHHHN [eHEHH YbIHAOO JKAKIILE HATBIHKa-
Jlapant 6eper.

CaukbiH aGaja JeHeHH YBIHAOOHY aGaHbIH TeMIeparypa-
col + 15—20° C Gonyn Typranpa Gawroo Kepek. IIpoueaypa-
Vbl MafiKa-Tpyceyan Gosyn, 3—5 MHHyTaya KaGhl1 aJiBIIAT.
Hapa-6apa mpoueaypaHbIH y3aKTHIrbIH 20—30 MHHyTara xer-
KHprIleT. Aunan KxuiinH aGaHbiH Temmeparypachl 10—15°C
rpaayc Goaronao nmpoueaypansl 10—20 munyTara ueiinn ysap-
Tyyra ymryJaywar. MbiHaai TeMneparypasblk — peXHMAerH
aba BaHHAaChl TepesecH aybuIraH GeJIMOLe Aese KaGhla aJbl-
HBIUIEL MYMKYH. KuiiiHuep?sk aGaHBIH Temmeparypachl -+5—
10° ra weiinH TeMeHpeTyaymy naiimanyy. Bya kesge a6a
BaHHACHIH KaGbll ajyy aKTHBAYY KHIAMELI-apaKeT MeHeH
KOIUTOJITOHY KaKwbl. AGa BaHHAChIH KaGbli ajlyy 3pTeH Me-
HEeHKH THMHACTHKAaJIbIK KOHYTYYJIOpAY aTKapyy ydypyHa Tyy-
pa KeJNHUIH BITaHbIKTYY.

MexkTen okyyuynapbl K33/€ aKbIpKbl cabakra GalibiM 00py-
Ay, cabakTbl Tywyn6ei »xataM Aenm aarransimar. MuiHaait
JlaTTaHyyHYH JAa XKyieayy ce6e6u 6Gap. Kmaccra tasa aba-
HbIH a3aHbILIbI, AHBIH MKETHLICH3AHTH HEPB CHCTEMachiH yap-
varar. ©Osreue Gam M3 Te3 vapuan, GaJaZapAbIH Gambl
oopyiir. OMOHAYKTAH KJIacCThl, Ja6opaTopusnapabl, GalaHbIH
GesMecyH €3 ybarbiHaa, Te3-Te3 XeqJeTHIl TYPyyHy yHyTHa-
ThlyIa.

drepae JeH COOJMYK UYBIH 60Jico, KYH CyyK yuypaa maeine
Tasa abara 4YbITHIN, JeHEHH 4YblHAaca 6osorT. BUpok MEIHmail
YuypAa KEHHJ CIOPTTYK KOCTIOM KHHHII aJlyy TaJsam KhlJIbl-
HaT kaHa NaHbIMa aKTHBAYY KbIAMbLIZA GOJIYN TYpPYy Kepek.
Kyn cyyk kesje MeHeHH YBIHAOO NpoUeAypachl 5 MHHyTamaH
allnaraHbl KaKLIbl.

AGa BawHachiH XaMThlp XKaam, KaTyy aman Goaym Typ-
ram Kesge KaObls anyy KelfibiHra typar. A6apga katyy yuy-
TOHre 4YeiliH Typyyra 6onGoiT. Drepae TepHHHH TYry KeTe-
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pyayn, Oyaypeiynm ubiKca, aHAa MNPOUEAYPaHB TOKTOTYY
Kepek.

AGa BaHHachlH Tyypa KaGbl1 ajyy YiHKyHYH THIHY KaHa
TepeH GouyliyHa, 3MreK eHAYPYMAYYJYTYHYH 2KOropyJallbiHa
1apT Ty3er.

My3naxk cyy MeHeH HeHeHH YbIHZOO. Mys-
JAaK Cyy MEHEeH MEHEHH YBIHA00 JEeHEeHH KaJNbl YBIHAO0OLOH
Ken fAese aiibipMmasan6aiit. Bap Goarony cyy XbluiyyJaykrty
JKaKIIbl @TKOPreHAYryHe OaliyIaHBIUTYy aHBl JEeHEHH YbIHA0O
MaKCaTBIHAA KOJIAOHTOHAO OPraHH3MJAHMH KYYTYYPOOK peak-
LHSChL Tajlal KblIbiHAT. MBIHA owoJ ce6GentTeH cyy MeHeH je-
HEHH YbIHA00 MpOLEAYpPAachl CaJIBIUTLIPMAJYy Kol yGaKbITThI
TaJal KblJ6anT.

JleHeHH HBIMIYy CYATY MEHEH CYpyN, AeHere cyy Kylom
JKYYHyN, BaHHara TYWym, Ay Ka6Gbll aJbll XKaHa cyyra Ty-
wyn ybiHgawar. BynapablH HuHHeH GaapblHAH JKeHHJH Jie-
HEHH HBIMAYy CyJary MeHeH cypyy Goayn canagar. [leHenu
CYPYY YYYH K93/e cyyJlanraH mapajoH ryGKacbklH naiifaJjas-
ca aa 6Gonor. CyynyH Temmepatypachl 30° Tan TemeH 60.i6o-
TOHy JKakuinl. HeiMAyy cyary MeneH KOJILy, MOIOHAY, KOKY-
POKTY, KypCakThl, XOHAY KaHa OYTTy CYpYN, Kyprak cyary
MeHeH TepH OHp a3 Kbidapranya Kyprata apubimar. [Ipoue-
Aypa KaambicbiHaH 4—b5 MHHyTara uweiins cosyaat. CyyHyn
TEMNepaTypachlH aKbIPBIHABIK MEHEH TOMOHAOTYN OJTYpyIl,
anbl 2—2,5 aiinbin Hunege 15°ra xerxkupuuwer. JleneHn HbIM-
Ayy CYJATY MEHEH CYPYYHY TOJNYK O3A6IITYPrOHAOH KHIIHH
AeHere Mysnak cyy Kylom xyyHyyra eTkeH maiiganyy. Cyynyu
Gawrankel Temneparypacki 30—32° ka GapaGap Gosot. Uaii-
HEeK MEeHeH JeHere cyy KyHraH COH, CYJIIy MeHeH TepH Kbi3ap-
ranya apusliar. Ap 6up 3—4 KyHhe cyyHyH TeMIepaTypachlH
1 rpanycka TeMenzeTyn, anbl 13—15° ka KeTKuper. IMpoueny-
pa 3—4 munyrara cosynar. [leHeHH YHIHZOOHYH Gy tdopma-
ChIH TOJIYK ©316UITYPréH COH BaHHAra Tyuyyre, xe 60J60co
Ayur Kabbl1 ayyra eTKOH JKakKWb. Banhara Tywkenme xama
Ayw KaGbll ajirania CyyHyH TeMIepaTypachl Mypaarbiaail
ane 30—32° Gosor. JIeHEHH UHIHAOO MAKCaTBIHAA BaHHAra
TYWIKGHI® Kaparawia Ay Kabbul ajarad maiganyypaak. AHT-
KEHH, Ayul KaGbI aliraHia OPraHH3Mre CyyHyH Temneparypa-
Cbl TaHA TAaacHp STNECTEH, aHBIH MeXaHHKAJbIK TaacHpH aa
THiieT. MbiHnail yuypaa opranHsMauHH peakuusicel 6Hp TOM
JKOropyJsiait. JleHeHH YBIHA00 HUIHHAE K33e KOHTPacTTyy AyuI
KaGblal alyy ia KOJAOHYJYN XYper. MbiHIa ameremnie KBLTYY
AYyWIKa TYUIYN, aHAQH KHAHH NeHeHH MY3JaK Cyyra TOCOT.
Byn 5—6 xony kaiitananar. Byxn npouenypa 2—3 munyrara
cosyaymy MyMKYH. Kontpacttyy mymka xemyryy a6pam maa-
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Huayy. Cyy neuere THireHie KaH TaMbIpIapAbIH TOHYCY JaHa
KEHIHTH 63repyl, XKbUIyyJyKTy Oallkapyy CHCTeMacChIHBIH
HWIH Kakuwbipar. CyyHyH TeMNepaTypachiHEIH Te3-Te3 e3repy-
Wy KaH TaMBIDAbIH TOHYCYH JKaHa KeHJHTH GHD YOHOWTYI,
6Hp KHUHpeHTeT.

Kan TaMbIp cHCTeMAachiHbIH KOHTPACTTYy AyLITYH TaacHpHH-
Jle Te3-Te3 ©3repyn Typylly ajap Y4yH aTaiiblH THMHACTHKa
6oaiyn caHasar.

Mysaak AyliKa eTe YIIyN KeTKeHYe TYIIYyre JKapaba#ir.
Mbinaail yyypaa ajamra Cyyk THAMN KaJBIIB  BIKTBIMAJI.
Mysjak AyWTyH TaacHpHHAE KaH TaMHIPIapAbIH TOHYCY KO-
ropyJsan, aHblH AHaMeTpH KHuMpeiier. KaHmbH aryy biimam-
ABITH a3asT, afaM GHp a3 YWIYreHYH ce3eT. AHaH agaMm-Mya-
JaK AyllKa KeHe TyweT Aaa, YIIYreHYH Kem Jene ce3bei
KajnaT. AuTkenH, GyJ yu4ypia KaH TaMbIpAbIH TOHYCy 63 Ka-
NbIGbIHA KeJIHI, AHAaMeTPH YOHOET. BHPOK KaHABIH aryy buI-
AAMABITHL Ken AeJie e3repGeit. Myanak AYWITYH aJablHAarsl
KarbIMAyy ce3uM 1—2 MuHyTara cosyayuly MyMKyH. Yuryna
y6akbiTTa Ayw KaGbill ajyyHy TOKTOTYY 3apbll. drepae KH-
WH My3flaK AYWTYH aJjAblHAA Aarbl 3je Typa Gepce, aHaa
KaHAblH aryy BUIAAMAbITBl KECKHH TOMOHON, NEHEHHH ChIpT-
Ka JKbUIYyJayK 6esyn yblrapbllibl apTar.

JKblTyylyKTyH alllkepe capnTaibllbiHA GafNaHBIITYy Ki-
UIH KaiipajaH YLIYreHYH ce3eT XaHa Te3 3Je CyyKKa ypyHyn
KaJjat.

Jlenenn HBIMAYY CYJITY MEHeH CYpYY, My3iak Cyy MeHeH
JKYyHYy, BaHHara Tyuyy, Aywl KaObll anyy 3pTeH MeHEHKH
THMHACTHKAJIBIK KOHYTYYJ1Op6H KHHHH 6OJICO 3H KaKIUBl Ha-
Thiiixka Geper. An amu KeunHme Gosico GyTTy Mysaak cyy
MeHeH KyyraH 3jie XeTHIUTYY.

JKaiibihna ap Gup OKyyuy cyyra Tyulyyre Kaiawrep Ma-
MuJe KpiiGaiiT. Cyyra Tyulyy [eHEHH YbIHAOOTO KO TaacHp
3TeT.

Cyyra tymyy uapuaran agamasl 3¢ aaasipar. Oop Kapa
JKYMyWITAaH KHHHH cyyra TYWIKOHA® Te3 3Je YapyaraHiasl
YHYTYN, Ceprum, 3¢ aJjbin KajackiH. Owon ce6entyy, cyyra
TYWYY OPraHH3MAH 3C ajIAblpyy MaKcaThIHAA KOJIAOHYJyLIY
mMymkyn. Cyyra TYWyn 4YblKKaH KHWIH ©3YH JKaKIUbl Ce3HI,
MaaHaiibl ayblabil, KOHyay Kerepyser. Cyyra TymyyHyH mia-
panatel MeHeH GapAblK OpraHfapAblH XKaHa CHCTeMaJapAblH
HIUH XaKweipar. JleHeHH YBIHAOO YYYH CYyHYH Temmeparypa-
cbl +18 —20°C nan TeMen Gosbowy Tajan KblJabHAT. Axart-
Ta cyyra TYWIYYHYH MO®OHOTY CyyHyH TeMneparypacnl +15° C
ra TOMOHIOTYYe yJaHTHIAT. AJraukel KyHAepy cyyaa 4—5
MHHYTanaH KeOGypeek XYpyy Tyypa amec. AunGerre, cyyra
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TYWIYYHYH YGaKTHICEl ap 6Mp KHIUMHHH AasipABIK AEHTI3JIHHE,
Xall e3reyesyryHe, AeHe camaTTapblHa »KaHa CYyHyH TeMiie-
paTypachiHa Ke3 KapaHabl. DBHpOK olleHTce Aa, OpPraHusMm
ere YUIYreHYe KHPHHYyyre GouaGoiit. Tepu Gyaypeiyn, 3pHH
Kerepe 3JIeKTe cyyra TYUYYHY TOKTOTKOH »akuwbl. Cyyra
TYUIYN JKaTKaHAa aKTHBAYY KbliiMblaaa Gosiyy Tananka bljia-
¥ibik Kesier. KwlitMbli-apaker ywyn keryylaeH cakraiit. Cyy-
JaH YbIKKaHAAH KHIilHH JEHeHH CYJry MeHeH KypraTa aapubl,
KYHr® KaKTaHbIN, 3¢ ajraH xakwbl. Kssjae KbHMBLILYY OIOH-
JapAbl OfiHoco GoJioT. JleHeHH YBIHA00 KaHa JAeH COOJIYKTY
CaKTOO MaKcaThlHAa KYHYHe OGHp raHa »KoJy cyyra TYWYY
nafiganyy.

Cyyra tyumyn ac aiayyra KHmiep raHa kbisbiknaiit? Cyyra
Tyypa Tylle GHJYy, cyyra TYWYI [AeHEHH YbIHA0OO AEH COOo-
JIyKTa y3aK eMYp Cypyyre e6e.re TY3eT Aecek KaHBLI6aHGhbI3.
Ap GHp KHIIHHHH cyyaa cy3e Guaulix GyJ agaMra 3H Kepek-
TYY ©HOpJAepAyH GHpH 6oJym caHaJar.

JleHeHH 4YBIHZCOrO KaHABIrEp MaMHJE KBUITAH KHUIHHU
0° C parbl cyyra Kapmarauaa, ai 12 MHHYTajaH KHIiHH 3c-
YUyH XKOroTOT, a1 3MH 18 MHHyTajaH KHHHH eJyMre Ayyuap
Gonywy MymkyH. drepie cyyHyH Temmepartypachl 10° C xKbi-
Jyy 6oaron 6oJco, aHaa agaM cyyaa 25—55 mMuHyTara yeiiuH,
an smu 20° C xblayy Goaco —135—360 MuHyTara ueitnn
YBIZALIBl MYMKYH.

BysuyH rMMHacTHKachl MeHeH Malubiryyaa TaGurblii dak-
TOPJIOpPAY MaKCaTTyy KOJIOHYY YOH HHTHJHKTEpre aJibli
KeJier.

Kyn nypy, Taza aGa xaHa My3aaK Cyy MeHeH NeHeHH YbIH-
A00 Kem 00pyJIapAblH aJABIH aJblll, 3MIeK OHAYPYMAYYJAYTYH
JKOropyJarar.



CO3 AArbl

Keimbatryy agoctop! MbiHa omenTHn Gy uyH THMHAacTHKachl MeHeH Ma-
IWLICYYHYH METOAHKACHIH TaJAan YHKTHK. Maubiryynap Kynyaykapra Tod-
CO aHAa, anGerTe CHAEP MBIHAAH apbl Aa (H3KYJbTYpa JKaHa CIOPTTYH
PKaKBIH Jlocy GOJyn Kana GepmekuHcHHep. Byn akwbl kepywyw. Brpox
GH3 CyHyW KblIraH KHTenTeH ajraH OuiauM Gapa-Gapa CHJIepre a3fBIK KBbl-
JIBIULL MYMKYH, ©3reYe CNOPT MeHEeH MAIUb'yy CH/epAeH MBIHAAH aphl Aa
63 GHIMMHHCD/H TePEHAETYYT® YMTYJIyyHY Tanan KeaaT. Bya makcarta
MEJIHUHHAJIBIK, GHOJIOTHSUIBIK, THIHEHAJIbIK, NMeJaFOTHKAJBIK, TCHXOJOTHSIBIK
GHJIHMEPAH TepeH O3JOWITYPYyre ymTyaryna. MH3HKaHBl jKaHa aHATOMHS-
HBL TepeH TYWYHYY Jla CuJepre 4oH »Kapaam GepeT. Bup ces meHen aiiTkan-
13, ap GHD KOHYIYYHY aTKaphin )KaTKaHAA aHBIH SMHe CeGenTeH yHIyJ Tap-
THNTE aTKaphHUILIUILIH TePeH TYWYHYy e3rede MaaHHre 33 6oJoT. MemHuai
OH JKYTYPTYN TYpPyy aJlaMJblH JeHeCHH raHa SMeC, aHBbIH AKBUIBIH Ja MalIbIK-
THipaT. MbIHA YWy Me3THJe KOHYIYY/JOpAy aTKapyy e3yHYH MeAarorhka-
JIbIK JKOTOPKY MaaHHCHHE JKeTer.
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